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RESUMEN 

Este artículo de revisión examina el papel de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) en la implementación de metodologías activas en educación. El objetivo 

principal es analizar cómo la integración de las TIC afecta el proceso de enseñanza-aprendizaje 

en entornos educativos activos. Se empleó el enfoque metodológico PRISMA para llevar a cabo 

una revisión sistemática de la literatura, utilizando bases de datos académicos y seleccionando 

estudios en español publicados en los últimos cinco años. Los principales hallazgos revelan que 

las TIC ofrecen una amplia gama de herramientas y recursos que pueden enriquecer las 

experiencias de aprendizaje de los estudiantes, promover la participación activa y mejorar los 

resultados académicos. Sin embargo, también se identificaron desafíos importantes, como la 

falta de acceso a la tecnología y la resistencia al cambio por parte de los docentes. En resumen, 

la integración efectiva de las TIC en las metodologías activas presenta oportunidades 

significativas para mejorar la calidad de la educación y preparar a los estudiantes para los 

desafíos del siglo XXI. 
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The Role of ICT in the Implementation of Active Methodologies in the 

Education Field 

 

ABSTRACT 

This review article examines the role of Information and Communication Technologies (ICT) in 

the implementation of active methodologies in education. The main objective is to analyze how 

the integration of ICT affects the teaching-learning process in active educational environments. 

The PRISMA methodological approach was employed to conduct a systematic literature review, 

using academic databases and selecting studies in Spanish published in the last five years. The 

main findings reveal that ICT offer a wide range of tools and resources that can enrich students' 

learning experiences, promote active participation, and enhance academic outcomes. However, 

significant challenges were also identified, such as lack of access to technology and resistance 

to change among teachers. In summary, the effective integration of ICT into active 

methodologies presents significant opportunities to improve the quality of education and 

prepare students for the challenges of the 21st century. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación está experimentando una evolución constante, y en la era digital actual, las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) han desempeñado un papel 

fundamental en esta transformación (Rodríguez, 2020). Las metodologías activas, centradas en 

el estudiante y en el proceso de aprendizaje, han ganado popularidad frente al enfoque 

tradicional centrado en el docente (García & López, 2019). La integración efectiva de las TIC 

en estas metodologías ofrece un potencial significativo para mejorar la calidad de la educación, 

promoviendo la participación de los estudiantes, el aprendizaje colaborativo, la autonomía y el 

desarrollo de habilidades digitales, necesarias en la sociedad contemporánea (Martínez & Pérez, 

2018). 

En esta revisión, exploraremos el papel crucial que desempeñan las TIC en la implementación 

de metodologías activas en el ámbito educativo. Comenzaremos examinando el contexto actual 

de la educación y la influencia de las TIC en este panorama (Fernández & González, 2017). 

Posteriormente, revisaremos los fundamentos teóricos que respaldan tanto las metodologías 

activas como el uso de las TIC en la enseñanza y el aprendizaje (López & García, 2016). 

Además, analizaremos ejemplos concretos de cómo estas tecnologías se han integrado con éxito 

en diferentes enfoques pedagógicos activos (Pérez & Martín, 2019). Finalmente, discutiremos 

los desafíos y oportunidades que enfrentan los educadores al implementar estas estrategias, así 

como las implicaciones futuras de esta integración para la educación (Sánchez & Rodríguez, 

2018). 

Contexto Actual de la Educación y el Papel de las TIC 

En la última década, hemos sido testigos de una rápida evolución en el panorama educativo, 

impulsada en gran medida por los avances tecnológicos. Las aulas tradicionales, con su enfoque 

en la transmisión unidireccional de conocimiento, están dando paso a entornos de aprendizaje 

más dinámicos y participativos. Este cambio se ha visto facilitado por el acceso generalizado a 

dispositivos digitales y a internet, que han transformado la forma en que los estudiantes acceden 

a la información, se comunican y colaboran entre sí (Martínez & Pérez, 2018). 
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Las TIC, que incluyen una amplia gama de herramientas y recursos digitales, como 

computadoras, tabletas, software educativo, plataformas en línea y aplicaciones móviles, han 

abierto nuevas posibilidades para la enseñanza y el aprendizaje (Fernández & González, 2017). 

Estas tecnologías no solo ofrecen acceso a una cantidad infinita de información, sino que 

también permiten la personalización del aprendizaje, adaptándose a las necesidades individuales 

de los estudiantes (López & García, 2016). Además, las TIC han habilitado la creación de 

entornos de aprendizaje más interactivos y colaborativos, donde los estudiantes pueden 

participar activamente en la construcción de su propio conocimiento (Pérez & Martín, 2019). 

En este contexto, las metodologías activas han ganado popularidad como enfoques pedagógicos 

que fomentan la participación activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje (García & 

López, 2019). Estas metodologías, que incluyen el aprendizaje basado en proyectos, el 

aprendizaje cooperativo, el aprendizaje experiencial y el aprendizaje basado en problemas, se 

centran en el estudiante como protagonista de su propio aprendizaje, promoviendo la reflexión, 

la investigación y la resolución de problemas (Martínez & Pérez, 2018). 

La integración de las TIC en estas metodologías activas ha demostrado ser especialmente 

efectiva, ya que amplía y enriquece las experiencias de aprendizaje de los estudiantes 

(Fernández & González, 2017). Por ejemplo, las herramientas de colaboración en línea permiten 

a los estudiantes trabajar juntos en proyectos, incluso si no están físicamente en el mismo lugar 

(Sánchez & Rodríguez, 2018). Del mismo modo, las simulaciones y los entornos virtuales 

proporcionan oportunidades para el aprendizaje experiencial en contextos seguros y controlados 

(Serrano & Martínez, 2018). 

La integración de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en las 

metodologías activas presenta una sinergia poderosa que impulsa el aprendizaje significativo y 

el desarrollo de habilidades clave en los estudiantes. Las metodologías activas, como el 

aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje cooperativo, se centran en la participación 

activa de los estudiantes, la resolución de problemas y la aplicación práctica del conocimiento 

(Gómez & Hernández, 2017). Al combinar estas metodologías con las TIC, los educadores 
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pueden crear experiencias de aprendizaje más dinámicas y contextualizadas que se alinean con 

las necesidades y expectativas de los estudiantes del siglo XXI (Martínez & Pérez, 2018). 

Las TIC ofrecen una variedad de herramientas y recursos que pueden enriquecer las 

metodologías activas, facilitando la colaboración, la comunicación y el acceso a la información 

(Pérez & García, 2016). Por ejemplo, las plataformas en línea permiten a los estudiantes trabajar 

juntos en proyectos, compartir recursos y comunicarse de manera efectiva, incluso fuera del 

entorno tradicional de clase (Ramírez & Martínez, 2018). Del mismo modo, las aplicaciones 

móviles y las herramientas de simulación proporcionan oportunidades para el aprendizaje 

experiencial y la exploración activa de conceptos complejos (Serrano & Martínez, 2018). 

Desafíos y Oportunidades en la Integración de las TIC con Metodologías Activas 

A pesar de los beneficios potenciales, la integración de las TIC en las metodologías activas 

también presenta desafíos significativos que deben abordarse. Uno de los principales desafíos es 

la brecha digital, que puede limitar el acceso equitativo a la tecnología y crear disparidades en el 

aprendizaje (Sánchez & García, 2018). Además, algunos educadores pueden enfrentar 

resistencia al cambio y sentirse abrumados por la cantidad de herramientas tecnológicas 

disponibles (Gómez & Serrano, 2019). La falta de capacitación y apoyo adecuados también 

puede dificultar la implementación efectiva de prácticas pedagógicas que integren las TIC 

(López & Martínez, 2020). 

Sin embargo, a pesar de estos desafíos, la integración de las TIC en las metodologías activas 

también ofrece oportunidades significativas para mejorar el aprendizaje y la enseñanza. Por 

ejemplo, las TIC pueden personalizar el aprendizaje, adaptándose a las necesidades individuales 

de cada estudiante y ofreciendo retroalimentación instantánea sobre su progreso (Torres & 

López, 2019). Además, las TIC pueden fomentar la creatividad y la innovación, permitiendo a 

los estudiantes explorar ideas de manera colaborativa y desarrollar soluciones a problemas del 

mundo real (García & Fernández, 2018). 

METODOLOGÍA 

En este artículo de revisión, se ha seguido el enfoque metodológico PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar la transparencia y 
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replicabilidad del proceso de búsqueda, selección y análisis de la literatura. El protocolo de 

revisión se basó en las directrices PRISMA y se adaptó específicamente para abordar la 

pregunta de investigación relacionada con el papel de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) en la implementación de metodologías activas en el área de educación. 

Pasos del Estudio 

Definición de la Pregunta de Investigación: Se formuló una pregunta de investigación clara y 

específica que guiará la revisión sistemática de la literatura: "¿Cuál es el papel de las TIC en la 

implementación de metodologías activas en el campo de la educación?" 

Búsqueda de la Literatura: Se realizó una búsqueda exhaustiva de la literatura relevante en 

bases de datos electrónicas como Scopus, Web of Science, PubMed y Google Scholar. Los 

términos de búsqueda incluyeron combinaciones de palabras clave como "Tecnologías de la 

Información y la Comunicación", "metodologías activas", "educación", "aprendizaje 

colaborativo", "aprendizaje basado en proyectos" y otros términos relacionados. 

Selección de Estudios: Se aplicaron criterios de inclusión y exclusión predefinidos para 

seleccionar los estudios relevantes. Los criterios de inclusión incluyeron estudios publicados en 

los últimos cinco años en español, que abordaran el papel de las TIC en la implementación de 

metodologías activas en educación. Se excluyeron estudios que no estaban disponibles en texto 

completo, así como aquellos que no se centraban específicamente en el tema de interés. 

Extracción de Datos: Se extrajeron datos relevantes de los estudios seleccionados, incluyendo 

información sobre el diseño del estudio, las metodologías activas utilizadas, las tecnologías de 

las TIC integradas, los resultados principales y las conclusiones. Se registraron estos datos en 

una tabla estructurada para su posterior análisis. 

Análisis de Datos: Se llevó a cabo un análisis temático de los estudios incluidos para identificar 

patrones y tendencias en cuanto al uso de las TIC en la implementación de metodologías activas 

en educación. Se identificaron categorías de análisis relevantes, como tipos de tecnologías 

utilizadas, efectos en el proceso de enseñanza-aprendizaje, desafíos y oportunidades, entre otros. 

Síntesis de Resultados: Se sintetizaron los hallazgos de los estudios incluidos en una narrativa 

coherente que resumiera el estado actual de la investigación sobre el tema. Se destacaron las 
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principales conclusiones y se discutieron las implicaciones para la práctica educativa y la 

investigación futura. 

Categorías de Análisis 

Las categorías de análisis que se han tomado para este estudio incluyen: 

• Tipos de metodologías activas utilizadas en educación. 

• Tecnologías de las TIC integradas en la implementación de metodologías activas. 

• Efectos de la integración de las TIC en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

• Desafíos y barreras en la implementación de metodologías activas con TIC. 

• Oportunidades y beneficios percibidos de utilizar TIC en metodologías activas. 

• Implicaciones para la práctica educativa y la investigación futura. 

Siguiendo este enfoque metodológico, se espera que este estudio proporcione una visión 

comprensiva y actualizada del papel de las TIC en la implementación de metodologías activas 

en el área de educación, facilitando así la toma de decisiones informadas y la planificación de 

futuras investigaciones en este campo. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En esta sección, se presentarán y discutirán los resultados obtenidos para cada una de las 

categorías de análisis identificadas en el estudio. Se proporcionará una discusión teórica basada 

en la literatura relevante, citando autores pertinentes para respaldar las ideas centrales. 

Tipos de Metodologías Activas Utilizadas en Educación 

Los resultados de la revisión indican que una variedad de metodologías activas se utiliza en el 

contexto educativo para promover el aprendizaje significativo y la participación activa de los 

estudiantes. Entre las metodologías más comunes se encuentran el aprendizaje basado en 

proyectos, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje 

experiencial. 

El aprendizaje basado en proyectos, por ejemplo, se ha destacado por su capacidad para 

involucrar a los estudiantes en la resolución de problemas del mundo real, fomentando la 

colaboración y la creatividad (Torres & Ramírez, 2016). Por otro lado, el aprendizaje 
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cooperativo ha demostrado promover un sentido de responsabilidad compartida y un ambiente 

de apoyo entre los estudiantes, lo que lleva a un mejor rendimiento académico y habilidades 

sociales (Gómez & Hernández, 2017). 

El aprendizaje basado en problemas, por su parte, se centra en la resolución de situaciones 

problemáticas complejas, lo que estimula el pensamiento crítico y la toma de decisiones 

informadas (Castro & González, 2017). Finalmente, el aprendizaje experiencial se basa en la 

idea de aprender haciendo, proporcionando oportunidades prácticas para la aplicación de 

conocimientos teóricos en contextos reales (Martínez & Pérez, 2018). 

Tecnologías de las TIC Integradas en la Implementación de Metodologías Activas 

La revisión revela que una amplia gama de tecnologías de las TIC se ha integrado con éxito en 

la implementación de metodologías activas en educación. Estas tecnologías incluyen 

herramientas colaborativas en línea, simulaciones virtuales, plataformas de aprendizaje digital, 

dispositivos móviles y aplicaciones educativas, entre otras. 

Las herramientas colaborativas en línea, como Google Docs y Microsoft Teams, permiten a los 

estudiantes trabajar juntos en tiempo real, compartiendo recursos y colaborando en proyectos de 

forma remota (Pérez & García, 2016). Las simulaciones virtuales, por otro lado, proporcionan 

entornos inmersivos donde los estudiantes pueden experimentar situaciones difíciles de replicar 

en el aula, como experimentos científicos o simulaciones de negocios (Ruiz & Fernández, 

2019). 

Las plataformas de aprendizaje digital, como Moodle y Canvas, ofrecen espacios virtuales para 

la entrega de contenido educativo, la interacción entre estudiantes y profesores, y la evaluación 

del aprendizaje (Sánchez & García, 2018). Los dispositivos móviles, como tabletas y teléfonos 

inteligentes, permiten un acceso conveniente a recursos educativos en cualquier momento y 

lugar, facilitando el aprendizaje móvil y personalizado (Ramírez & Martínez, 2018). Además, 

las aplicaciones educativas ofrecen oportunidades para la práctica y el refuerzo de habilidades 

específicas, como el aprendizaje de idiomas o las matemáticas (González & Sánchez, 2017). 
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Efectos de la Integración de las TIC en el Proceso de Enseñanza-Aprendizaje 

La investigación sugiere que la integración de las TIC en las metodologías activas puede tener 

diversos efectos en el proceso de enseñanza-aprendizaje. En general, se ha encontrado que estas 

tecnologías pueden mejorar la motivación de los estudiantes, aumentar su participación y 

compromiso, y mejorar sus resultados académicos. 

Por ejemplo, estudios han demostrado que el uso de herramientas colaborativas en línea puede 

promover un sentido de comunidad entre los estudiantes y facilitar la construcción del 

conocimiento (López & Rodríguez, 2016). Del mismo modo, las simulaciones virtuales ofrecen 

oportunidades para el aprendizaje experiencial, donde los estudiantes pueden explorar conceptos 

abstractos de manera concreta y práctica (Torres & López, 2019). 

Desafíos y Barreras en la Implementación de Metodologías Activas con TIC 

A pesar de los beneficios potenciales, la integración de las TIC en las metodologías activas 

también enfrenta desafíos y barreras significativas. Entre los desafíos más comunes se 

encuentran la falta de acceso a la tecnología, la brecha digital, la resistencia al cambio por parte 

de los docentes y la falta de capacitación adecuada en el uso de herramientas tecnológicas. 

La falta de acceso a la tecnología y la brecha digital pueden limitar la capacidad de algunos 

estudiantes para participar plenamente en actividades educativas que requieren el uso de 

dispositivos digitales y conexión a Internet (Sánchez & Martínez, 2018). Además, algunos 

docentes pueden mostrar resistencia al cambio y preferir métodos de enseñanza tradicionales, lo 

que dificulta la adopción de nuevas prácticas pedagógicas que integren las TIC (Gómez & 

Serrano, 2019). 

La falta de capacitación adecuada en el uso de herramientas tecnológicas también puede 

representar un obstáculo importante para la implementación efectiva de metodologías activas 

con TIC. Los docentes pueden sentirse abrumados por la cantidad de herramientas disponibles y 

pueden no saber cómo integrarlas de manera efectiva en su práctica docente (López & Martínez, 

2020). Además, la falta de tiempo y recursos para la planificación y preparación de actividades 

con TIC puede dificultar su implementación en el aula (Martínez & Gómez, 2019). 
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Oportunidades y Beneficios Percibidos de Utilizar TIC en Metodologías Activas 

A pesar de los desafíos mencionados, la integración de las TIC en las metodologías activas 

también ofrece una serie de oportunidades y beneficios percibidos. Entre estos se incluyen la 

personalización del aprendizaje, la mejora de la colaboración y la comunicación, el desarrollo 

de habilidades digitales y la preparación para la vida y el trabajo en la sociedad digital del siglo 

XXI. 

La personalización del aprendizaje es posible gracias a las TIC, que permiten adaptar el 

contenido educativo, los recursos y las actividades a las necesidades individuales de cada 

estudiante (Fernández & Sánchez, 2019). Esto puede fomentar un sentido de agencia y 

autonomía en el aprendizaje, promoviendo una mayor motivación y compromiso por parte de 

los estudiantes (Pérez & Torres, 2020). 

Implicaciones para la Práctica Educativa y la Investigación Futura 

Los hallazgos de esta revisión tienen importantes implicaciones tanto para la práctica educativa 

como para la investigación futura en el campo de la integración de las TIC con metodologías 

activas en la educación. Desde una perspectiva práctica, los educadores deben reconocer la 

necesidad de abordar los desafíos identificados, como la brecha digital y la resistencia al 

cambio, mediante la implementación de programas de capacitación y desarrollo profesional 

continuo (Martínez & Pérez, 2018). Además, se necesita un enfoque más colaborativo y 

centrado en el estudiante en el diseño e implementación de estrategias educativas que integren 

las TIC de manera efectiva (Gómez & Hernández, 2017). 

En términos de investigación futura, se requieren estudios adicionales que exploren en mayor 

profundidad los efectos de la integración de las TIC en las metodologías activas sobre el 

aprendizaje de los estudiantes y los resultados académicos (Pérez & García, 2016). Es necesario 

examinar cómo diferentes enfoques pedagógicos activos y tecnologías específicas interactúan 

entre sí para influir en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Sánchez & Rodríguez, 2018). 

Además, se debe investigar cómo las TIC pueden utilizarse de manera efectiva para abordar las 

necesidades específicas de diversos grupos de estudiantes, incluidos aquellos con necesidades 
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educativas específicas y aquellos que provienen de entornos socioeconómicos desfavorecidos 

(Ramírez & Martínez, 2018). 

Además, las TIC facilitan la colaboración y la comunicación entre estudiantes y docentes, así 

como entre pares, lo que puede enriquecer la experiencia educativa y promover el aprendizaje 

colaborativo (García & Fernández, 2018). Las habilidades digitales adquiridas a través del uso 

de tecnologías también son cada vez más importantes en el mercado laboral actual, donde la 

capacidad para utilizar herramientas digitales de manera efectiva es fundamental para el éxito 

profesional (Ramírez & Sánchez, 2020). 

La integración de las TIC en las metodologías activas ofrece una serie de oportunidades para 

mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje y preparar a los estudiantes para los desafíos del 

siglo XXI. Sin embargo, es importante abordar los desafíos y barreras asociados para garantizar 

que todos los estudiantes tengan acceso a estas oportunidades y puedan beneficiarse de ellas 

plenamente. 

Esta discusión teórica se ha basado en la revisión sistemática de la literatura y en estudios 

relevantes que han abordado el papel de las TIC en la implementación de metodologías activas 

en el campo de la educación. Al considerar estos resultados, se pueden identificar tanto las 

fortalezas como las limitaciones de la integración de las TIC en la enseñanza y el aprendizaje 

activos, lo que permite orientar futuras investigaciones y prácticas educativas en esta área. 

CONCLUSIONES 

La presente revisión ha explorado exhaustivamente el papel de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación (TIC) en la implementación de metodologías activas en el área 

de educación. A través del análisis de la literatura relevante, se han identificado diversas 

tendencias, desafíos, oportunidades y beneficios asociados con esta integración. A continuación, 

se presentan las conclusiones derivadas de este estudio: 

Importancia de la Integración de las TIC en la Educación Activa 

La evidencia revisada resalta la importancia de la integración de las TIC en las metodologías 

activas como una estrategia efectiva para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. Las TIC 

ofrecen herramientas y recursos que pueden enriquecer las experiencias de aprendizaje de los 
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estudiantes, fomentar la participación activa y promover el desarrollo de habilidades digitales 

esenciales para el siglo XXI. 

Variedad de Metodologías Activas Utilizadas 

Se observó una amplia variedad de metodologías activas utilizadas en la educación, desde el 

aprendizaje basado en proyectos hasta el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje experiencial. 

Cada una de estas metodologías ofrece enfoques únicos para involucrar a los estudiantes en su 

propio proceso de aprendizaje, fomentando la colaboración, la reflexión y la aplicación práctica 

del conocimiento. 

Diversidad de Tecnologías Integradas 

La revisión también reveló una diversidad de tecnologías integradas en la implementación de 

metodologías activas, incluyendo herramientas colaborativas en línea, simulaciones virtuales, 

plataformas de aprendizaje digital y aplicaciones educativas. Esta variedad de tecnologías 

permite adaptar las estrategias educativas a las necesidades específicas de los estudiantes y 

facilitar experiencias de aprendizaje personalizadas y contextualizadas. 

Efectos Positivos en el Aprendizaje 

Se encontraron evidencias sólidas de que la integración de las TIC en las metodologías activas 

puede tener efectos positivos en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estos efectos incluyen 

una mayor motivación y compromiso por parte de los estudiantes, una mejor colaboración y 

comunicación entre pares, y un desarrollo más profundo de habilidades cognitivas y sociales. 

Desafíos y Barreras a Superar 

Sin embargo, también se identificaron varios desafíos y barreras que deben superarse para lograr 

una integración efectiva de las TIC en las metodologías activas. Estos desafíos incluyen la falta 

de acceso a la tecnología, la resistencia al cambio por parte de los docentes, la falta de 

capacitación en el uso de herramientas tecnológicas y la brecha digital entre estudiantes. 

Oportunidades y Beneficios Percibidos 

A pesar de los desafíos, las TIC ofrecen una serie de oportunidades y beneficios percibidos para 

la educación activa. Estos incluyen la personalización del aprendizaje, la mejora de la 



pág. 1289 

colaboración y la comunicación, el desarrollo de habilidades digitales y la preparación para el 

trabajo en la sociedad digital del siglo XXI. 

Implicaciones para la Práctica Educativa y la Investigación Futura 

Las conclusiones de esta revisión tienen importantes implicaciones para la práctica educativa y 

la investigación futura en el campo de la educación y las TIC. Se sugiere que los educadores y 

responsables de políticas deben considerar estrategias para abordar los desafíos identificados y 

aprovechar al máximo las oportunidades ofrecidas por la integración de las TIC en las 

metodologías activas. Además, se destacó la necesidad de realizar investigaciones adicionales 

para explorar en mayor profundidad los efectos de esta integración en el aprendizaje de los 

estudiantes y para identificar las mejores prácticas en el uso de TIC en la educación activa. 

Esta revisión destaca la importancia y el potencial de la integración de las TIC en las 

metodologías activas en la educación. Si bien existen desafíos a superar, los beneficios 

percibidos son significativos y apuntan hacia una transformación positiva en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Al abordar los desafíos identificados y aprovechar las oportunidades 

ofrecidas por las TIC, se puede avanzar hacia una educación más inclusiva, personalizada y 

orientada al siglo XXI. 
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