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RESUMEN

La planificacion didactica requiere que, en la practica docente, los futuros docentes tengan plena
conciencia de fundamentos pedagogicos y didacticos que garanticen la generacion de aprendizajes en
los estudiantes de Educacion Bésica. Contradictoriamente a lo plasmado, en la formacion docente, no
siempre se adquieren los mencionados fundamentos a pesar del trabajo con planes y programas de
estudios vigentes, asi lo demostrd la investigacion. Por lo que, para la investigacion, se planted la
pregunta ;Cémo un modelo pedagogico centrado en la planificacion didactica consciente orienta la
formacion docente de los estudiantes del 4° de la licenciatura en Educacion Fisica en la adquisicion de
insumos pedagdgicos y didacticos para planificar eficazmente el aprendizaje? Para lo cual se disefio y
oper6 un modelo pedagogico orientador de los procesos de formacion didactico y pedagogico de los
estudiantes normalistas en el area de la Educacion Fisica, que durante la implantacion del modelo se
atendio la generacion de aprendizajes considerando la integracion de los fundamentos pedagdgicos y
didacticos en los procesos de planificacion didactica consciente, con alumnos de 4to grado, integrantes
de dos micro aulas con 16 participantes cada una, en la Escuela Normal de Educacion Fisica de Morelia.
La investigacion se desarrolld desde el enfoque cualitativo, en correspondencia con el paradigma socio
critico, el método implementado fue la investigacion-accion; el Modelo Pedagdgico centrado en la
planificacion didactica consciente (PDC) en la formacion inicial del docente de Educacion Fisica se
aplicd durante 39 sesiones. El resultado obtenido fue la orientacion de la formacion docente en la
adquisicion de insumos pedagdgicos y didacticos no considerados en el plan de estudios 2002, lo que
permitid al futuro docente planificar eficazmente para conducir el aprendizaje. Los resultados obtenidos
en este proceso formativo fueron contundentes, evidenciando en las intervenciones una congruente
orientacion del proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica, con fundamentos cientificos.
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Conscious Didactic Planning (CDP) in Initial Training Teacher in Physical
Education

ABSTRACT

Didactic planning requires that, in teaching practice, future teachers are fully aware of pedagogical and
didactic foundations that guarantee the generation of learning in Basic Education students. Contrary to
what is stated, in teacher training, the aforementioned fundamentals are not always acquired despite the
work with current study plans and programs, as demonstrated by the research. Therefore, for the
research, the question was posed: How does a pedagogical model focused on conscious didactic planning
guide the teacher training of students of the 4th year of the degree in Physical Education in the acquisition
of pedagogical and didactic inputs to plan effectively? The learning? For which a pedagogical model
was designed and operated to guide the didactic and pedagogical training processes of normal students
in the area of Physical Education, which during the implementation of the model the generation of
learning was attended to considering the integration of the pedagogical foundations. and didactic in the
processes of conscious didactic planning, with 4th grade students, members of two micro classrooms with
16 participants each, at the Normal School of Physical Education of Morelia. The research was
developed from a qualitative approach, in correspondence with the socio- critical paradigm, the method
implemented was action research; The Pedagogical Model focused on conscious didactic planning
(PDC) in the initial training of Physical Education teachers was applied during 39 sessions. The result
obtained was the orientation of teacher training in the acquisition of pedagogical and didactic inputs not
considered in the 2002 curriculum, which allowed future teachers to plan effectively to conduct learning.
The results obtained in this training process were conclusive, evidencing in the interventions a consistent

orientation of the teaching-learning process of Physical Education, with scientific foundations.
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INTRODUCCION

Hoy el buen desempefio profesional del docente de la Educacion Fisica esta determinado por el uso de la
ciencia, es decir, por el uso y dominio de conocimientos pedagdgicos y didacticos en su entorno educativo,
esto trae por consiguiente un buen aprendizaje y desarrollo motor humano permitiéndole al sujeto
resolver problemas en diferentes ambitos de la vida, una educacion en valores y actitudes congruente al
momento socio historico que se esté viviendo, y un desarrollo cognitivo integrado con lo ya mencionado.
La necesidad de solucionar los problemas que aquejan a los sujetos y a la sociedad obliga a plantearse
procesos de investigacion cientifica, disefiados y operados con el rigor cientifico,como sucede en la
formacion de docentes de Educacion fisica, en donde partiendo de la clarificacion de los problemas se
atienden bajo un proceso metodoldgico de investigacion.

La presente investigacion se desarrolld en el contexto educativo de nivel superior, en la Escuela Normal
de Educacion Fisica del estado Michoacan, institucion encargada de la formacion de docentes en el
campo de la Educacién Fisica, en este escenario se situd el problema de nuestra investigacion,
identificandose que los alumnos del 4° de la licenciatura en Educacion Fisica, durante la formacion
docente no integran los fundamentos pedagdgicos y didacticos en los procesos de la planificacion
didactica, esencial para la atencion del proceso ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica que en un
futuro sera la esencia de su profesion.

La complejidad de resolver problemas en escenarios educativos remite a incursionar o usar
planteamientos novedosos y de conocer su impacto , lo que se atendié con la implementacion del método
investigacion-accion , que en un momento del proceso sugiere la implementacion de alguna propuesta
(plan de accion), que en nuestro caso un modelo pedagogico, que por sus caracteristicas y su contexto,
en el campo de accion relacion6 aspectos referidos hacia la didactica, reconocida por nosotros como “la
ciencia que estudia el PEA o proceso eficiente” (Alvarez,2010, p.12), al reconocerla como tal, es entender
que su objeto de estudio refiere al proceso ensefianza aprendizaje, es decir, a la actividad circunscrita
para el docente (ensefianza) y de igual condicion la actividad que recibe todo el conocimiento acumulado
el estudiante(aprendizaje),

Para nuestros estudiantes haber conocido este proceso formativo eficiente y el pedagogico y sus

implicaciones, ademas de su especificidad ( la Educacion Fisica), a partir de una base




cientifica, fue de gran utilidad en el enriquecimiento de su perfil de egreso para la solucion de problemas
en una comunidad educativa, el modelo pedagogico sustentado en la teoria de los procesos conscientes
advierte las condiciones para su entendimiento, aplicacion y sus efectos en su uso destacando el papel
que juegan las leyes de naturaleza dialéctica.

Para los estudiantes de la Escuela Normal de Educacion Fisica (ENEF), de Morelia fue trascendental
asumir la necesidad de contar con los fundamentos didacticos y pedagdgicos previos a su intervencion
docente en condiciones reales de trabajo, como se oriento en los seminarios-taller, se atendié de forma
profunda los componentes del sistema didactico del modelo pedagdgico de los procesos conscientes, que
evidencia un caracter sistémico, dialéctico y holistico, en donde los procesos educativo, instructivo y
desarrollador se manifiestan en la estructura de los componentes, en las leyes que rigen el sistema como
totalidad; los componentes del sistema son nueve: el problema, el objeto, el objetivo, contenido, método,
medio, organizacion, resultado y la evaluacion.

Los componentes se clasifican en tres tipos en relacion con el grado en que permanecen estables durante
la ejecucion del proceso, Alvarez (2010) quien los propuso:

De estado: ¢l problema, el objeto, el objetivo, y el contenido relativamente mas estable.
Operacionales: El método, la forma y el medio, que cambian de acuerdo a las condiciones en que se
lleva acabo dicho proceso.

Indicativos: el resultado, la evaluacion que constatan el logro de los objetivos y los otros componentes
en correspondencia con el resultado y la evaluacion. (p.22)

Las causas del desarrollo del proceso, de su ejecucion, estan determinadas por las leyes didacticas,
Alvarez (2010) refiri6 al respecto que una ley se define; “como la relacion general obligatoria y esencial
entre los componentes de un objeto o entre los objetos entre si, que precisa las causas del movimiento
de un objeto” (p.22)

Las leyes del sistema didactico son cuatro:

Primera ley de los procesos conscientes: la contextualizacion. La factibilidad; expresa que el proceso
se puede implementar; que existen las condiciones para llevarlo a cabo;

Segunda ley de los procesos conscientes: el disefio. La relevancia, en esta ley se formula a partir de los

componentes de estado; los que mantienen una determinada estabilidad y son: el problema, el objeto, el




objetivo, el contenido;

Tercera ley de los procesos conscientes: la operativizacion. La racionalidad. Esta ley explica la
dinamica del proceso, su esencia se postra en el como desarrollar el proceso (método, medio, forma)
actuando sobre cierto contenido, para lograr el objetivo y contribuira la solucion del problema.

Cuarta ley de los procesos conscientes: la constatacion. El rendimiento; esta ley expresa las relaciones
entre el objeto modificado que se puede constatar en el resultado alcanzado el resto de los componentes
indicativos y el resto de los componentes del proceso. (p.22)

En la atencion del proceso ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica, los estudiantes normalistas,
durante su intervencion, sus planificaciones didacticas se vieron impregnadas por los componentes antes
mencionados, sobre todo en su diseflo, en esta perspectiva la planificacion es entendida como un proceso
consciente. Viciana (2009), asume que la planificacion “es una funcion reflexiva del docente que consiste
en organizar flexible y sistematicamente los contenidos del curriculo de Educaciéon Fisica y la
intervencion docente, en funcidon de los objetivos educativos, para prever, justificadamente, un plan
futuro de actuacion eficaz”(p.23), las intervenciones didacticas de los estudiantes normalistas del altimo
grado de formacién, durante el proceso formativo, enfatizaron el uso de las fases de planificacion
didactica centradas en el diagnostico, disefio de los objetivos y contenidos de sus unidades didacticas,
su realizacion y posteriormente la evaluacion; el efecto de estas practicas evidenciaron la seguridad con
la que los estudiantes cumplieron en su totalidad su responsabilidad docente en cuanto a su intervencion
pedagogica.

Esto permitio dar cuenta tanto de la eficacia del modelo como de la atencion de los procesos formativos
implicitos, en el tltimo afio de formacion donde prevalecié el uso de cientifico de la didactica y pedagogia
en el area de la Educacion Fisica.

En la investigacion aqui referida ante el problema detectado e identificado se planteo la pregunta: ;Coémo
un modelo pedagdgico centrado en la planificacion didactica consciente orienta la formacion docente de
los estudiantes del 4° de la licenciatura en Educacion Fisica en la adquisicion de insumos pedagogicos y
didacticos para planificar eficazmente el aprendizaje? para dar respuesta a este encargo se hizo necesario

determinar los propdsitos que fungieron como directrices en el proceso de investigacion, expresados de

la siguiente manera: a) Disefien y operen una propuesta de intervencion docente como linea de accion,




que oriente los procesos de formacion didactico y pedagdgico de los estudiantes normalistas en el area
de la Educacion Fisica. b) Evaluenlos resultados de los estudiantes normalistas en formacion al concluirla
propuesta de intervencion sobre el uso de la planificacion didactica en sus contextos de practica. c)
Integren los fundamentos pedagogicos y didacticos en la planificacion de la practica docente en
Educacion Fisica.
METODOLOGIA
La formacion del sujeto para una sociedad como la nuestra, exige hoy en dia que nuestros futuros
docentes cuenten con una formacion en competencias especializadas desde su area de conocimiento, en
nuestro caso la Educacion Fisica, en este sentido la realidad nos depara otras situaciones, en las escuelas
donde se toma la clase de Educacion Fisica nos enfrentamos a una serie de problemas de diferente orden:
en lo cognitivo, en la formacidn valores y actitudes, fisico y motriz, donde el docente es el responsable
de atender estas situaciones en el proceso ensefianza aprendizaje de sus alumnos.
La solucion de los problemas son la razén o motivo fundamental de procesos de investigacion, ésta y su
éxito estan en funcion del tipo de estudio, los conocimientos, la seleccion de procedimientos, método o
estrategia, asi como las técnicas de investigacion. La experiencia, el razonamiento y la investigacion son
vias complementarias para comprender la naturaleza de los fenomenos, la experiencia y el razonamiento
se combinan en la investigacion cientifica.

La necesidad de la sociedad y de los sujetos por comprender los fenomenos y su contexto remite a la
investigacion cientifica de los mismos. En ese sentido Estévez (2004) refiere que:

Es importante no convertir la ciencia en un nuevo mito o una nueva religion; pues la ciencia se va
construyendo sobre la base de un proceso complejo de conocimiento que no posibilita la sabiduria
absoluta y que, por tanto, no esta libre de errores. Resulta necesario entonces comentar algunos aspectos
relevantes sobre los conceptos que la orientan y los mecanismos mediante los cuales hace posible el
conocimiento (p.11)

El estudio se realizd en el marco de la investigacion con enfoque cualitativo, esto remite al empleo de
ciertos procedimientos, técnicas e instrumentos de observacion de hechos y el levantamiento de

informacion, asi también el tratamiento que exigen los mismos.

El enfoque cualitativo tiene su orientacion sobre la comprension de las acciones en el ejercicio de su




practica, es importante entender que desde esta concepcion existe un cuestionamiento sobre la base del
que el comportamiento de las personas esta regido por leyes generales y caracterizadas por regularidades
subyacentes. El tipo de conocimiento que se adquiere cuando el investigador alude al uso de la
descripcion y comprension, es de tipo ideografico dado que acepta una realidad dinamica, de
caracteristica multiple y holista.

Rodriguez (2005) expreso las caracteristicas mas generales de la investigacion cualitativa que a
continuacion se enlistan:

. Concentra sus esfuerzos investigativos en la descripcion, comprension e interpretacion de los
significados que los sujetos le dan a sus propias acciones.

. Evita la fragmentacion. Estudia los hechos dentro de una totalidad (vision holistica).

. No admite la posibilidad de generalizacion de los resultados, en la medida que considera que
estos estan limitados a un tiempo y a un espacio. Desarrolla un conocimiento ideografico.

. No admite los analisis causa- efecto, ya que considera que los hechos se manifiestan como
determinacion de multiples factores asociados

. Utiliza técnicas de observacion participante y analisis de profundidad, desde una perspectiva
subjetiva y particularista.

. Utiliza instrumentos poco o no estructurados y de definicion libre como guias de observacion,
entrevistas abiertas y en profundidad, grupos de discusion, talleres, etc.

. Utiliza procesos de triangulacion de técnicas, instrumentos, fuentes y observadores, para
confrontar y someter a control reciproco la informacion recopilada.

. Utiliza procedimientos de investigacion abiertos y flexibles, que siguen lineamientos
orientadores, peor que no estan sujetos a reglas fijas y estandarizadas.

. Enfatiza la observacion de los procesos. (p. 19,20),

Es de suma importancia definir el paradigma de investigacion, al respecto existe una bastedad de
definiciones, aunque la que con mucha frecuencia aparece en la bibliografia es la de Thomas Kuhn

(1992); quien estableci6 una de sus acepciones sobre paradigma:

Constelacion de creencias, valores, etc.; que comparten los miembros de una comunidad cientifica dada




y en otra, las concretas soluciones de problemas que empleadas como modelos o ejemplos pueden
reemplazar reglas explicitas como base a la solucion de los restantes problemas (p.269).

Considerando lo anterior, es evidente que segun el paradigma que se adopte, éste va a condicionar los
procedimientos de estudio que se siguen en la investigacion, es conveniente resaltar al respecto, los
referentes en cuanto a los paradigmas en investigacion que hoy en dia prevalecen; este es el caso se acudio
al paradigma socio critico que en el desarrollo de la ciencia ha demostrado su efectividad en la actividad
cientifica.

Para la presente investigacion la investigacion accion se recuperd como método, Kemmis (1984)
recuperado por Latorre (2003) expreso que la investigacion-accion ademas de ser una ciencia practica y
moral, también es una ciencia critica, definiéndola como:

Una forma de indagacion autor reflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado, o
direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la
racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las
mismas; c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por
ejemplo). (p24)

Latorre (2003) destaca de Lewin y otros autores cuatro fases en el proceso que de la investigacion
accion, estas son: la planificacion, actuacion, observacion y reflexion. El proceso de investigacion se
establece una vez que se ha determinado la preocupacion tematica del grupo, esta a su vez orientada en
un area sustantiva en la que se centra la estrategia de mejora, seguido por la elaboracion por un plan de
accion (criticamente informado) el que es aplicado para en la puesta observarse los efectos de la accion,
y una vez concluidos ocuparse de la reflexion grupal o colectiva en relacion a los resultados alcanzados,
esto conduce a una nueva planificacion y al desarrollo de procesos sucesivos.

Es importante destacar que en el proceso de investigacion, el éxito estd referido en la claridad de la
identificacidon de un problema, su trascendencia radica en captarlo de la realidad para saber como ocurre
y comprender por qué, en el estudio el problema cientifico de la presente investigacion se refirio a la
deficiente utilizacion de fundamentos pedagogicos y didacticos necesarios para la planificacion docente

de los alumnos de los alumnos del 4° grado de la licenciatura en educacion fisica,

Una actividad cientifica que permite trascender en la transformacion de la realidad de cualquier practica




docente es la aplicacion del proceso de investigacion accion; en la investigacion se pretender resolver o
atender un problema de orden cientifico, y en nuestra situacion se determind el supuesto de la
investigacion: Con la implementacion de un modelo de formacion docente inicial complementario para
la comprension y el uso de fundamentos pedagogicos-didacticos se posibilita el conocimiento y dominio
de la planificacion didactica en la Educacion Fisica. En este contexto fueron la planificacion de la
practica docente y la formacion docente las categorias con las que se trabajo ademas de ser la fuente para
el disefio metodologico.

Se oper6d una propuesta que dio cuenta de la preparacion de los profesores en formacion donde
reorientaron la practica docente a partir de la aplicacion de una planificacion de la ensefianza congruente
considerando las motivaciones que la actividad fisica genera en los nifios y adolescentes, la edificacion
de la competencia motriz y su aplicacion, la promocion de valores y actitudes, mediante formas de
ensefianza variada como es caso de las unidades didacticas. Ademas de que los futuros profesores de
Educacion Fisica trabajaron en sus programaciones ambientes de aprendizaje adecuados en las clases o
actividades, con la utilizacion de métodos de ensefianza, estrategias y formas de evaluacion para los
estudiantes de Educacion Basica, y en sus momentos de practica profesional construyeran (tomando de
base corporeidad y su motricidad), saberes declarativos, procedimentales, afectivos y metamotrices.

Se hizo necesario, que los futuros profesores en Educacion Fisica fortalecieran sus conocimientos y
habilidades para planificar la ensefianza, en cuatro médulos se explicd la importancia de estudiar
filosofia, pedagogia, didactica, desde una cosmovision compleja holistica -dialéctica, a partir de la teoria
de los proceso conscientes de Carlos M. Alvarez de Zayas en donde nunca se perdié de vista todo lo
referente al area de la Educacion Fisica, es decir sus contenidos; por consiguiente este modelo recupera
los elementos fundamentales para dar respuesta al problema de investigacion ya referido con anterioridad
Los contenidos vistos en el programa, conforman bases elementales que los docentes en formacion
utilizaron en sus practicas docentes, en el 7° y 8° semestre de la licenciatura en Educacion Fisica, donde
indiscutiblemente aplicaron sus conocimientos en cuanto a planificacion y programacion de la ensefianza
en el campo evidentemente para que al término de su formacion utilice estas competencias didacticas en

favor del aprendizaje de sus alumnos y el desarrollo de su practica docente.

De suma importancia fue reconocer en la realidad del contexto el problema planteado, razon por la cual




se recurrid a la aplicacion de un diagnostico con la finalidad de describir y comprender la situacion
prevaleciente para su estudio, la técnica que se utilizo para esta fase fue el grupo focal, momento
recomendable seglin lo que orienta la metodologia cualitativa Taylor & Bogdan (1996), es importante
establecer la comunicacion para lograr que los informantes se “abran” o se manifiestan en aras de
establecer confianza y asi lo que se observe y trabaje sea lo mas fidedigno posible en la recogida de
datos; los informantes clave en este estudio son alumnos de tltimo afio de formacion (caracterizado por
el 7°y 8° semestre) de diferentes grupos dela licenciatura en Educacion Fisica.

Para el caso de la construccion del diagnostico se recurrio a la técnica de grupo focal, se conto con la
participacion de 8 alumnos 7 estudiantes varones y una estudiante mujer con edades fluctuantes entre
los 19 y 23 afios, en esta técnica se establece como un punto importante la conformacion de un grupo
normalmente de seis a ocho integrantes, guiados por un moderador, en esta técnica se contd con la
participacion de una compafiera docente que acertadamente desempefio dicha funciéon, para esta
actividad el moderador condujo la entrevista en base a 10 preguntas en relacion a la temética establecida
para el estudio.

Se utilizaron medios como lo fue una camara digital y un audio grabadora con soporte para computadora,
donde la informacion vertida en esa entrevista, se transcribid aun formato digital word para después
realizar el analisis en un procesador cualitativo denominado Atlas. Ti7 version 7.5.4, mismas que
determinaron con gran relevancia los hallazgos encontrados, quedando asentada la fase diagnostica. Para
la consolidacion de esta fase se acudio a la implementacion de la estrategia del arbol de problemas,
asimismo en los subsecuentes dias se remitio a realizar algunas actividades propias de esta fase, como
lo fue la aplicacion de una encuesta referente a recuperar evidencias centradas en que elementos
didacticos pedagogicos conocen o dominan en relacion a la planificacion docente, que constaba de 20
preguntas a 30 alumnos.

En la siguiente fase de la investigacion accion exigen la elaboracion de un plan estratégico, que en
nuestro caso fue el disefio de un modelo pedagogico centrado en la planificacion didactica consciente
(PDC), y su posterior la implementacion, se desarrollé con dos grupos de la licenciatura en Educacion

Fisica del 4° afio de formacion, organizados en micro aulas de 16 alumnos. Los encargados de aplicar el

modelo pedagodgico corrieron a cargo de asesores, disefiadores y participantes de la investigacion, que a




su vez utilizaron en todo momento la metodologia sugerida para el proceso de aprendizaje de los
contenidos de los cuatro modulos del modelo, denominados: Moédulo 1. Filosofia elemental, Mddulo 2.
Didactica elemental, Modulo 3 Planificacion Didactica en Educacion Fisica, Modulo 4. Atencion del
proceso ensefianza aprendizaje en la Educacion Fisica, como se ilustra en la figural.

Figura 1. Modelo pedagdgico centrado en la planificacion didéctica consciente (PDC)
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Nota. Modelo de formacion, sus modulos y su metodologia (elaboracion propia)

La duracion del proceso de la implementacion del modelo pedagogico, tuvo una duracion de 39 semanas,
en las que se realizo una distribucion logica del contenido de cada médulo, lograndose establecer un
calendario, que recuperard por una parte el uso de lafundamentacion del modelo pedagogico,
como la organizacion de la practica profesional docente en condiciones reales de trabajo; que los
estudiantes normalistas tuvieran ese momento de practica para implementar revisado en cada modulo,
el modelo y su metodologia. Otro aspecto fundamental fue el cuidar el proceso de titulacion, es decir los
tiempos determinados para la elaboracion de su documento recepcional, la programacion de este modelo

pedagogico fue determinante para la formacion de los alumnos que participaron en la investigacion, como

se presenta en la figura 2.




Figura 2. Temporalizacion del modelo pedagogico implementado con los alumnos del 4° de
licenciatura en Educacion Fisica

SEMANA FECHA 2017 HORAS ASIGNATURAS 7° ¥ 8° MODULOS /PROGRAMA | ELABORACION DOC REC
1 |21 agosto /25 agosto | MODULO 1 PROYECTO DE TRABAJO
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4 11 septiembre/15 sept | TEMA DE ESTUDIO
s 18 septiembre/22 sept | 30k
5 F b - DIDACTICA TEMIA DE ESTUDIO
7 _octubre/ 6 octubre ELEMENTAL INSTRUMENTOS DE

8  octubre/13 octubre _3hf2 OBSERVACION

.9 16 octubref 20 octubre |  3h/2
10 23 octubref27 b 30h DISENO / UNIDADES DIDACTICAS MODUILO 3 TEMA DE ESTUDIO
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12 30h DIDACTICA EN E.F

13 3h/2 MODULO & TEMA DE ESTUDIO
14 3n/z | ATENCION DEL
16 _3h/2
r 3n/2
SEMANA FECHA 2018 HORAS | ASIGNATURA 7° ¥ 8° MODULOS/ PROGRAMA | ELABORACION DOC RECEP
19 8 enerof12 enero 30h MODULO 3 TEMA DE ESTUDIO
20 15 enero/19 enero 30h ATENCION DEL
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3h/2 EDUCACION Fisica
3 hf
3h/2
3hfz
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29 19 marzo /23 marzo 30h DESARROLLO DEL TEMA
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16 abril /20 abril 30h
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3hf2  |EvALUACION CONCLUSIONES
3h/: EVALUACION
3hf2 EVALUACION
i [ 25 may _3hy EVALUACION
28 maye /1 junic 20h CONCLUSIONES
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39 11 junio / 15iunio 30h

Nota. Programacion de los seminarios taller del modelo pedagogico implementado con los alumnos del 4° de licenciatura en
Educacion Fisica. (elaboracion propia)

Apegandonos a lo que sugiere Latorre (2003), la seleccion de técnicas propias para obtener los hallazgos
propios en los diferente momentos de la investigacion, como lo es la observacion participante esta
entendida como “ los procedimientos en los que el investigador presencia en directo el fendémeno de
estudio” (p.56), en la metodologia cualitativa la observacion es considerada como una técnica de
importancia trascendental en la recuperacion de datos o hallazgos, en nuestra investigacion se sugirio a
los docentes investigadores participantes el uso de esta técnica , asi como el diario académico,
grabaciones y video filmaciones con anuencia de los alumnos participantes , que fueron muy importantes
en la recuperacion de evidencias de orden cualitativo que en su andlisis permitieron generar cambios
significativos en algunos momentos donde se revisaba o monitoreaba el modelo pedagdgico en cuestion.
La reflexion es una categoria muy importante en la investigacion accion, sobre todo cuando se atiende
lo sucedido como parte de la aplicacion de alguna estrategia, como fue la implementacion del modelo
pedagdgico, la importancia del proceso de reflexion se tiene que realizar con una actitud critica sobre
todo porque implica el intento de generar un conocimiento, una teoria cientifica que dé respuesta al

problema generado en el contexto educativo, la utilizacion de la sistematizacion de experiencias

sugerido por el autor Oscar Jara, el uso del grupo focal, con la implementacion del programa Atlas .ti




para el analisis cualitativo como se muestra en la figura 3 y el uso de la triangulacion metodoldgica la
cual toma en cuenta la teoria, las voces de los participantes y la experiencia docente, lo anterior fue
trascendental en el generacion del conocimiento aportado por la implementacion del modelo pedagogico
centrado en la planificacion didactica consciente en la formacion inicial docente de la Escuela Normal
de Educacion Fisica del Estado de Michoacan.

Figura. 3. Red semantica del analisis cualitativo
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Nota. Red semantica del analisis cualitativo denominada teoria de los procesos conscientes con el uso del programa Atlas. Ti
7. Elaboracion propia.

RESULTADOS

En este proceso de sistematizacion se caracteriza por la comunicacion de las evidencias, es el momento
donde concluye esta investigacion de la aplicacion de este programa de formacion docente inicial
complementario, los estudiantes participantes fueron el referente vivo de esta experiencia, quedando en
ellos sus reflexiones e intereses por la mejora de sus competencias en la atencion de su profesion, la
Educacion Fisica; algo destacable fue el interés por la participacion y disposicion al trabajo, este sentido
expresar que el resultado de esta investigacion centra la importancia en aportar al campo de

conocimiento en dar una perspectiva nueva a la formacion de los estudiantes del 7° y 8° semestres de

la licenciatura en Educacion Fisica.




Figura 4. Analisis cualitativo de entrevista utilizada en la investigacion Atlas. Ti version 7
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Nota. Utilizacion de procesador para analisis cualitativo ATLAS. Ti version 7

Para constatar este proceso una vez aplicada nuevamente la estrategia de grupo focal, se recuperaron las
grabaciones en audio y video para realizar su analisis. Autores como Latorre (2003), sugieren en la
utilizacion de un procesador cualitativo, aprovechar sus funciones en reducir la informacion para hacer
mas asequible en su entendimiento, en este sentido y en conocimiento de lo que implica hacer un analisis
cualitativo, la ruta que se establece para este ejercicio es establecer el entendimiento y enunciar las
unidades de significado y después la atribucion de la codificacion correspondiente en funcion se realizo
en andlisis categorial.

En el analisis e interpretacion categorial la relacion que se establece entre cada categoria permite el uso

de la informacion brindada y expresada en la entrevista por los participantes, como se muestra en la tabla




Tabla 1. Unidades de significados entrevista para la evaluacion.

Categoria Subcategoria Codigo

Formacion
Emcarzo zocial
Madslo de

PEDAGOGLA

Procezo docemte
achecative

DIDACTICA Proceso enzefizmza DID

TEORIA DE LOS Comporemtes

FROCESOS Componsntes da

CONSCIENTES Componentes

PLANIFICACION Dizgmstica
DE LA EDUCACION

Fisica

Clase, lesian

Programacion EF.

Nota: Elaboracion propia

Para el caso de la trascendencia del modelo de Planificacion Didactica Consciente para la formacion
inicial de docentes de Educacion Fisica y su relevancia en la aplicacion del programa, interpretar las
voces expresadas en la entrevista nos permitio encontrar los significados a partir de la deteccion
categorias y codigos y su validacion; la validacion implico la utilizacion de criterios o elementos
creibles, para lo cual se utilizo la triangulacion metodologica.

En la interpretacion categorial se encontraron cuatro categorias relevantes que se obtuvieron a partir del
citado andlisis en su procedimiento quedo como categoria central la nombrada la feoria de los procesos
conscientes.

Las escuelas formadoras de docentes, como es el caso particular de la Escuela Normal de Educacion
Fisica de la ciudad de Morelia, Michoacan en la implementacion de su plan de estudios 2002 para su
licenciatura esta soportado por el constructivismo, donde en su disefio curricular se expresan las
competencias necesarias que el estudiante normalista debe poseer al término de su formacion.

La esencia del proceso ensefianza aprendizaje de esta postura coloca al estudiante como participe

responsable o gestor de su propio conocimiento, en este sentido los demas elementos figuran como




facilitadores de tal proceso; hoy en dia esta cosmovision de como formar al estudiante desde esta postura,
ha traido consecuencia cadticas en la asimilacion de los aprendizajes que en nuestro caso para nuestra
institucion formadora no esta cumpliendo su encargo social; el modelo pedagdgico denominado
Planificacion Didactica Consciente para la formacion inicial de docente de Educacion Fisica, se
considera es una excelente posibilidad para coadyuvar con la proposito de la formacion docente.
DISCUSIONES
En esta investigacion se logré disefar y operar una propuesta de intervencion docente basada en la teoria
de los procesos conscientes, como linea de accion que orientd los procesos de formacion didactico y
pedagogico de los estudiantes normalistas en el area de la Educacion Fisica.

Se pudo encontrar que a partir el trabajo con los contenidos del modelo Planificacion Didactica
Consciente, se garantizd que los participantes obtuvieran los conocimientos necesarios y pusieran en
practica los fundamentos tedricos, fortaleciendo sus competencias didacticas docentes para el redisefio
y organizacion de la planificacion de la Educacion Fisica, lo que significa que el programa de formacion
docente inicial complementario PDC integro y atendid eficientemente la carencia o ausencia de
conocimientos en los estudiantes de 4to de la Licenciatura en Educacion Fisica, obteniendo como
resultado el éxito al ser integrados en los procesos de planificacion didactica. Se comprueba y se
demuestra que con la implementacion del modelo Planificacion Didactica Consciente, para la
comprension y el uso de fundamentos pedagogicos y didacticos se posibilita el conocimiento y dominio
de la planificacion didactica en la Educacion fisica.

Lo que se demuestra cuando se aplica la teoria de los procesos conscientes, recuperando que: “Todo
proceso consciente posee tres eslabones fundamentales: disefio, ejecucion y evaluacion. Ademas, todo
proceso debe ser administrado (planificar, organizar, regular y controlar), en aras de obtener resultados
de calidad como consecuencia de que el proceso sea de excelencia” (Chuquizuta & Useda, 2014, pags.
83-95) buscando siempre la vigencia del conocimiento y la actualizacion del mismo en funcion de lo que
la ciencia pedagogica aporta a la formacion de los sujetos para el cumplimiento del encargo social en el
momento histdrico social vivido.

Por otra parte, es evidente que en el proceso de planificacion, “la Didactica requiere de un gran esfuerzo

reflexivo-comprensivo y la elaboracion de modelos teodrico-aplicados que posibiliten la mejor




interpretacion de la tarea docente y de las expectativas e intereses de los

estudiantes” (Medina & Francisco, 2002, pag. 7), sin perder el reconocimiento del caracter cientifico de
la Didéactica a lo largo del proceso complementario de formacion, donde el analisis y la reflexion fueron
requerimiento indispensable posibilitando el desarrollo de procesos superiores de pensamiento en los
involucrados en el proceso, garantizado en el uso y aplicacion de una metodologia congruente y acorde
a las necesidades y requerimientos, recabado desde el disefio, aplicacion y evaluacion del programa.

El modelo integra leyes y componentes, esencia del mismo, potenciando la participacion activa y
consciente de los estudiantes de la Lic. En Educacion Fisica en procesos metodologicos dialéctico-
cognitivos, en aras de solucionar y atender situaciones problematicas espacio-temporales y
sociohistoricas propias de su realidad.

Es importante el desarrollo del proceso compresivo durante la formacion docente, superando la mera
operativizacion pragmatica establecida en los programas de formacion en decadencia, como es el caso
del plan de estudios 2002de la Licenciatura en Educacion Fisica en México.

Considerando lo ya referido establecemos que mientras el en docente se forme de manera consciente
sobre los procesos de planificacién con fundamentos didacticos y pedagdgicos y con bases cientificas,
se obtendran resultados exitosos.

Es importante reconocer la necesidad de darle continuidad al estudio, exigiendo el entendimiento e
incorporacion de otras ciencias afines a la formacion del sujeto, atendiendo la necesidad de
enriquecimiento del modelo en su caracter integral, considerando ser incorporadas a pesar de no ser
completamente comprendidas en campos como el disefio curricular y la gestion educativa como
posibilidades, entre otras.

CONCLUSIONES

El disefio y operacion del modelo pedagodgico centrado en la Planificacion Didéctica Consciente (PDC),
se desarrollé en un seminario taller complementario, permitié la adquisicion de insumos pedagogicos y
didacticos para la planificacion eficaz del aprendizaje. El contenido del seminario taller se organizo en 4
modulos: Modulo 1, filosofia elemental; modulo 2, didactica elemental; modulo 3 planificacion didactica

en Educacion fisica y modulo 4 atencion del proceso ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica, cuyo

contenido de aprendizaje correspondiente a cada uno no estaba considerado en el plan de estudios 2002,




ni el abordaje metodologico en cada sesion que fue desarrollado en cada una de ellas en seis fases, a lo
largo de la aplicacion del modelo pedagdgico, en la licenciatura en educacion fisica.

El contenido atendido, hasta antes de la aplicacion del modelo era desconocido por los estudiantes
involucrados en la investigacion y el resto de los docentes de la institucion, se desarroll6 conjuntamente
con los contenidos y procesos oficiales y normativos del plan de estudios 2002 durante el 7mo y 8vo
semestres de formacion docente. Siendo novedoso el contenido del taller, los estudiantes se mostraron
interesados por adquirir y aplicar dichos conocimientos en su practica, el modelo posibilito a los
estudiantes la adquisicion de bases cientificas didacticas y pedagogicas para la planificacion y mejora de
los procesos formativos de la formacion docente en la Educacion Fisica. Previo al disefio del modelo se
aplicé un diagnodstico que permitié encontrar las debilidades de formacion centrada en la planificacion
didactica, en condiciones reales de trabajo. Cabe destacar que el instrumento que permitié acceder a la
informacién una entrevista grupal (grupo focal).

Es importante destacar que el uso congruente de los elementos o categorias didécticas (realidad,
contexto, sujeto, resultado, objeto, problema, objetivo, contenido, método, medios de ensefnanza, espacio,
tiempo y evaluacion) son insoslayables, el no considerar algunas de ellas, limita y condiciona el proceso
de ensefianza y aprendizaje de los sujetos a formar. Por lo tanto, la formacion docente debe atenderse
con una vision holista, compleja, dialéctica, sistémica, como base de la formacion de la teoria de los
procesos conscientes.

Trascendental es que el éxito del modelo obedece a su aceptacion de parte de los estudiantes, la facilidad
de asimilacion y comprension en la adquisicion de los conocimientos proporcionados para la aplicacion
en la practica de la planificacion consciente con la puesta en accion de sus elementos via el uso de la
metodologia de la ensefianza utilizada por docentes investigadores del estudio; siendo el aporte
fundamental en el campo de la formacion docente. Las sesiones se dieron en tiempo y forma, los procesos
de reflexion de su practica a partir de las condiciones reales establecidas para su intervencion.

Es significativo destacar que al concluir la aplicacion del modelo didactico se organizé un grupo de
discusion con todos los participantes en el estudio, ademas de la revision del registro anecdotico que se

llevaba acerca de los estudiantes y el uso de la plataforma Edmodo, con fines de identificar los logros

obtenidos por los participantes en la investigacion, de donde se obtuvo el reconocimiento de que el




modelo pedagogico PDC facilita y dota de las herramientas y elementos didacticos imprescindibles para
planificar el aprendizaje para la practica docente durante el 7mo y 8vo semestre, logrando integrar los
procesos conscientes en los procesos de planificacion didactica, se fortalecieron significativamente las
competencias docentes para el ejercicio de la docencia en general y de la planificacion didactica
en particular, en el proceso de adquisicion de contenidos cientificos y complementarios de los estudiantes
durante su formacién como docentes de Educacion Fisica para Educacion Basica, se disefiaron y operaron
planificaciones didacticas acordes a los requerimientos de la practica docente bajo la directriz de los
procesos conscientes.

El haber disefiado y operado un modelo complementario PDC con una derivacion logica y sistematica,
holista, donde se integran los fundamentos pedagogicos y didacticos, facilité la comprension, disefio y
éxito de la planificacion didactica de la practica docente en Educacion Fisica.

Se logro que utilizaran los fundamentos pedagdgicos y didacticos en el disefio de la planificacion, en
donde desde su estructura estuvieron presentes los componentes esenciales: contextual, de estado,
operativos e indicativos de los procesos conscientes, sin dejar de lado esencialmente sus leyes,
atendiendo las fases de la planificacion y asumiéndose que en la omision de alguna se omitiria algin
proceso formativo en los alumnos de Educacion Basica.

De ahi establecer en su disefo las relaciones y las leyes via la relacion de componentes de la didactica;
sujeto resultado objeto, realidad, contexto, como ley de factibilidad, con

El aporte significativo es dominio de contenido, uso de metodologia, de los medios y las formas de
ensefianza, la congruencia de las fases de planificacion y la generacion de conocimientos en los
educandos de Educacion Basica, en la ciudad de Morelia, Michoacan.

Al operativizar el modelo de Planificacién Didactica Consciente en los docentes en formacion en
condiciones reales de trabajo, se dio el proceso de analisis y reflexion de la practica, como lo establece
en sus planteamientos el plan de estudios 2002, ahora considerando en su disefio o elaboracion el uso
de fundamentos pedagogicos y didacticos garantizando la planificacion dotando de conocimientos
capacidades habilidades habitos y destrezas competencias y convicciones como cualidades del sujeto

participante, siendo trascendente pues contribuye asi al desarrollo integral de quienes recibiran el

beneficio directo e indirectamente; las voces expresan la tacita evidencia en la sistematizacion de




experiencias resultado de la triangulacion metodologica y el uso del método de sistematizacion de

experiencias de Oscar Jara Hollywood, con lo anterior se aporta una base cientifica pedagogica y

didactica a partir de la teoria de los procesos conscientes, donde se destaca, la ley y el principio como

base fundamental de la dialéctica.
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