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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo analizar las causas y factores de la Matefobia como
debilitante del rendimiento académico; el enfoque fue cuantitativo, el disefio no experimental-
transversal. La poblacion fueron los estudiantes de la institucion educativa antes mencionada; se
utilizé una muestra no probabilistica, por conveniencia; la técnica utilizada fue la encuesta y el test de
diagndstico conformada por su cuestionario y se realizo la correlacion de PEARSON, entre las dos
variables y se dio uso al programa estadistico SPSS. Como principal resultado se obtuvo que las
causas que provocan la Matefobia son: terror, mito, actitudes del profesor y las creencias; los mismos
que se ven influenciados por los factores psicoldgicos y socioldgicos, obteniendo la correlacion de las
variables Matefobia y rendimiento académico, denotando que a mayor Matefobia, menor rendimiento
academico. Se concluyé que los estudiantes tienen mala percepcion de la Matematica, que ha

aumentado en su formacién académica.

Palabras clave. matematica, matefobia, rendimiento académico, causas y factores
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Matephobia and its Impact on the Academic Performance of Higher Basic
General Education

ABSTRACT

The research carried out aimed to analyze the causes and factors of Matephobia as debilitatinge of
academic performance; the approach was quantitative, the non-experimental-cross-sectional design.
The population was the students of the educational institution mentioned above; a non-probabilistic
sample was used, for convenience; the technique used was the survey and the diagnostic test made up
of its questionnaire and the PEARSON correlation was performed between the two variables and the
SPSS statistical program was used. As the main result, it was obtained that the causes that provoke
Matephobia are: terror, myth, teacher attitudes and beliefs; the same ones that are influenced by
psychological and sociological factors, obtaining the correlation of the variables Matephobia and
academic performance, denoting that the higher Matephobia, the lower the academic performance. It
was concluded that students have a bad perception of Mathematics, which has increased in their

academic training.
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INTRODUCCION
El estudio realizé un analisis de la Matefobia y como esta debilita el rendimiento académico en el area

de Matematica de los estudiantes de Educacion General Bésica superior en el afo lectivo 2020-2021.
Esta antipatia hacia la ciencia de los nimeros, se ha convertido en un problema, sin tomar en cuenta
que esta area del saber es el mas utilizado en la vida diaria, ya que, al realizar acciones cotidianas son
empleados conocimientos de las operaciones basicas de esta asignatura. (Fernandez, 2016)

El Sector Nacional de Educacion (2019), hizo referencia a los resultados del Programa para la
Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA) en Espafia sefialando que los examenes en
Matematica de los estudiantes de Ceuta se encontraron en los 411 puntos (Nivel 1), por debajo de la
media europea que es 503 puntos, demostrando que los estudiantes no pueden seguir procedimientos
matematicos basicos y simples.

PISA (2018) manifiesta que paises de América Latina como Per(, Colombia, México, Costa Rica se
encuentran por debajo de la media (Nivel 1) segin lo establecido por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE). Asimismo, en los resultados de las evaluaciones
Brasil, Panama y Republica Dominicana se encuentran debajo del nivel 1. Vale destacar que Per( es
el Unico pais de Latinoamérica que ha mejorado en esta area (Matematica), entre estas dos
evaluaciones (2015 y 2018); entre los paises de que no tuvieron cambios significativos en sus
desempefios se encuentran: Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México, Republica Dominicana y
Uruguay.

Segun Mello y Hernandez (2017) el Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEVAL, 2018) en
Ecuador, llevd a cabo el estudio principal PISA-D donde se evaluaron a 6 100 estudiantes de 178
instituciones educativas, dando como resultado que solo el 29% alcanzo el nivel 2 en Matematica, en
donde, el 71% restante tuvo dificultades o no pudo resolver los problemas matematicos planteados.

En las instituciones de la EGB se puede observar que existe una gran cantidad de estudiantes que
presentan problemas de aprendizaje y bajo rendimiento en la Matematica, evidenciando problemas de
calculo, dificultades en el desarrollo de las operaciones basicas matematicas y sobre todo se registra
un déficit en la capacidad para la resolucién de problemas. Ademas, se puede observar en los

estudiantes ansiedad, nerviosismo y hasta cierto punto miedo cuando asiste a las clases de esta
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asignatura. En definitiva, los estudiantes demuestran molestia y rechazo frente a la Matemaética,
dejando entre ver que les produce fobia. (Fernandez, 2016)

Este estudio es importante puesto que busca investigar los aspectos que inhiben en el rendimiento
académico de la Matematica y de alguna forma explicar por qué esta asignatura genera temor en los
estudiantes, hecho que permitira tener una visién clara de esta problematica y tomar las medidas
correctivas pertinentes con miras a una mejor calidad en la educacion.

Los resultados alcanzados van a contribuir a cambiar los mitos y creencias que las personas han
concebido durante los afios de escolaridad en torno al aprendizaje y la ensefianza de la Matematica,
hecho que esté vinculado directamente con el fracaso y la desercién escolar. Ademas, contribuye a la
consecucidn del Plan Nacional del Buen Vivir en el eje 1: derechos para todos durante toda una vida;
objetivo 1: garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas; politica 1.6
gue plantea: garantizar el derecho a la salud, la educacion. Todo esto con el fin de buscar un cambio
en la ensefianza, mejorar la actitud de los docentes, padres de familia y de los estudiantes frente a la
Matematica.

DESARROLLO

Marco tedrico y antecedentes

Martinez (2017) realizé una investigacion denominada: Estudio de caso y propuesta de mejora para
trabajar la ansiedad de Matematica en el aula de 4° de primaria, con la finalidad de determinar el nivel
de estado mental de los estudiantes frente a un examen. El resultado fue que: el 3,84% de los
discentes sufre baja ansiedad; el 30,76% algo de ansiedad; el 42,30% moderada; el 23,07% bastante y
que esta ha sido transmitida, llegando a la conclusién de que los maestros, familiares o tutores son
emisores de la ansiedad a la Matematica.

Fernandez (2016), realiz6 un estudio titulado “Evidencias de fobia, miedo o rechazo hacia la
Matematica en estudiantes de décimo afio del Colegio El Carmen de Alajuela”, con el objetivo de
analizar las causas y consecuencias que provocan los sintomas mencionados en el titulo, dando como
producto que los cinco estudiantes entrevistados coinciden en que el rol del docente influye de forma

directa en la aceptacion de la asignatura y se lleg6 a la conclusion de que los profesores en su mayoria

Ilevan a cabo clases magistrales no promoviendo una Matematica dindmica y aplicada, originando la




desconcentracion de los estudiantes a causa del aburrimiento al no entender el lenguaje utilizado por
los docentes.
Diaz (2017) efectu6 un andlisis con el tema “La Discalculia en el desarrollo del pensamiento l6gico
matematico de los estudiantes de segundo y tercer afio de la escuela de Educacion General Bésica
“San Miguelito”, cuyo proposito fue identificar las dificultades que se presentan en el desarrollo
matematico de los discentes, obteniendo como resultado que el 75% de estudiantes no pudieron
realizar las operaciones matematicas planteadas, concluyendo que la Discalculia es una de las causas
principales que provoca la Matefobia, por ende, su rendimiento académico es bajo.
La Matematica y el curriculo
La ensefianza de la Matematica tiene como finalidad desarrollar la capacidad cognitiva de los
estudiantes de forma efectiva y con actividades ludicas, fomentando la creatividad, asi lo expone el
MINEDUC, en el Curriculo EGB y BGU de Matematica (2016) manifestando que:
La ensefianza de la Matematica tiene como propdsito fundamental desarrollar la capacidad para
pensar, razonar, comunicar, aplicar y valorar las relaciones entre las ideas y los fendmenos
reales. Este conocimiento y dominio de los procesos le dara la capacidad al estudiante para
describir, estudiar, modificar y asumir el control de su ambiente fisico e ideoldgico, mientras
desarrolla su capacidad de pensamiento y de accién de una manera efectiva. En el nivel de
Educacion General Basica, en especial en los subniveles de preparatoria y elemental la
ensefianza del area esta ligada a las actividades ludicas que fomentan la creatividad. (p. 50)
Dicho de otra manera, la Matemética es una ciencia que se aprende de mejor forma con actividades
ludicas y con la praxis de cada dia, dado que, un tema esta enlazado con el siguiente, por lo tanto,
cuando se habla del aprendizaje de la Matematica no pueden quedar vacios cognitivos, ya que, estos
podrian convertirse en el corto circuito que interfiera en la adquisicién del nuevo conocimiento. La
mejor forma de aprender es paso a paso y no saltar al siguiente mientras el anterior no haya sido

totalmente comprendido.
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Matefobia

Definicion de Matefobia.

La palabra Matefobia estd compuesta por la union de dos términos: fobia y Mate que es un diminutivo
de Matematica. Segun el Diccionario Etimologico Espafiol, la palabra fobia deriva del término griego
Fobos que quiere decir temor, este es usado en psiquiatria parta formar términos que describen el
miedo excesivo a ciertas cosas. Segun el mismo diccionario la palabra Matemaética proviene de la raiz
griega math que significa aprender. (Diccionario Etimoldgico Espafiol, s/f).

Por consiguiente, el término Matefobia describe el temor a aprender, pero, como la Matematica es la
ciencia que trata de cantidades, magnitudes y formas, se deduce que la Matefobia es el temor excesivo
hacia la Matematica, el mismo que provoca ansiedad frente a la ciencia de los nimeros. Sagasti
(2019) describe a la ansiedad matematica como “Sentimientos de aprension, tension o incomodidad
experimentado por un gran ndmero de individuos al realizar tareas matematicas o en un contexto
matematico” (p.4). Este estado mental se convierte en algo incontrolable con el paso del tiempo, por
ende, requiere de la debida atencion; aunque aparente ser algo leve o superficial puede transformarse
en la pared que detiene el paso hacia el éxito en los futuros estudiantes y profesionales.

Causas que provocan la Matefobia.

Actitud de los padres y los maestros hacia la matematica.

La actitud de los padres y los maestros es un punto importante en la vida de los discentes. Fernandez
(2016) explica que las emociones hacia la Matemética son basadas en el temor, la ansiedad y el
rechazo fundados en los padres y maestros, siendo receptados por los nifios en su medio,
convirtiéndose en rechazo, evitacion, negacion y frustracion, por ende, su rendimiento académico se
ve afectado directamente y de forma negativa.

Los padres reflejan su rechazo a la Matematica basados en experiencias propias, ya que, cuando
fueron estudiantes tuvieron emociones contrarias hacia esta asignatura, al punto de verse en la
necesidad de tomar la decision de abandonar sus estudios o escoger carreras en las que no se

involucre a la Matematica. Estudios publicados en la revista de psicologia y educacion, Mente y

Cerebro en su edicion bimestral N° 66 llevan a la conclusion de que el rol de la familia es muy




importante en el desempefio académico de los discentes, ya que, los padres transmiten con facilidad el
miedo a sus hijos cuando dicen “yo nunca he sido bueno en mate” (Fernandez, 2016).

En el caso de los profesores, ellos muchas veces cometen el error de dar por sentado que los
estudiantes han comprendido los temas planteados y envian a casa tareas complejas, ocasionando
fastidio y rechazo hacia la asignatura. Es necesario que los maestros muestren un interés
personificado en sus estudiantes con la intension de aclarar sus dudas, de tal manera que, todos hayan
entendido el tema expuesto, siendo que, cada estudiante es un ser distinto, por ende, su capacidad de
captacion es diferente (Fernandez, 2016).

Terror a la Mateméatica

El terror a la Matemaética es una de las causas que provocan la Matefobia. Salazar, Guayapatin, y
Flores (2017) refieren que los discentes no obtienen un aprendizaje significativo a causa de las
experiencias negativas recibidas en los primeros afios de escolaridad o porque los docentes no
cumplieron con la planificacion total del curriculo, por lo tanto, no llegan a la comprensién de los
nuevos temas; despertando en ellos el terror ante la posibilidad de tener que repetir el afio lectivo. Los
discentes que tienen una actitud negativa, desarrollan en ellos la Matefobia.

Salazar et al. (2017) mencionan que los padres tienen mucha responsabilidad en el desarrollo del
terror hacia la Matematica a causa del escaso apoyo en las tareas iniciales de su escolaridad al no
proporcionar el acompafiamiento necesario, siendo que, en los inicios de todo estudiante es
indispensable un acompafiamiento dotado de amor, comprension y paciencia, los mismos que
intervienen en el momento en que el alumno no entiende un tema determinado. Cuando los
sentimientos mencionados no son parte del acompafiamiento se acrecentara el temor a causa de los
gritos y el maltrato psicolégico y muchas veces fisico que sufren los estudiantes por parte de sus
padres al imitar el acompafiamiento.

Mitos acerca de la Matematica.Salazar et al. (2017) hacen énfasis en las historias fantasiosas que van
de generacion en generacion, las mismas que se convierten en verdades para los que estan formando
su personalidad, provocando fobia y ansiedad; los mitos respecto a la Matematica no son la

excepcion. A continuacion, varios de estos:
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Los hombres son mejor en Matematica que las mujeres, dado que, tienen habilidades méas desarrollas
frente a la de sus compafieras, esto conlleva a que las estudiantes piensen gue son menos capaces en la
resolucion de las operaciones matematicas. Siendo que, tantos hombres como mujeres tenemos la
misma capacidad intelectual, considerando que el género no es un factor estimulante del aprendizaje.
La Matematica no es creativa, puesto que, es considerada como una ciencia fria y calculadora. En
realidad, esta area del saber necesita de mucha inventiva, al momento de demostrar teoremas, aplicar
o despejar formulas, crear conjuntos y mas, detonando la parte intelectual, intuitiva y estética de las
cosas.

Es malo contar con los dedos, siendo que, quien lo hace no piensa; siendo que la rapidez en la
resolucion de problemas no mide la destreza del estudiante, pudiendo utilizar cualquier método para
su aprendizaje.

Existe una llave magica para la Matematica, que no todos la tienen. La Unica llave que existe es dejar
a un lado la fobia, claro que, esto toma tiempo y esfuerzo.

Creencia de los estudiantes hacia la Matematica.

Fernandez (2016) explica que la creencia que mas afecta en los discentes es que la Matemaética es
dificil de aprenderla, que son pocos los que disfrutan de esta asignatura, que es misteriosa, aburrida e
incluso compleja, generando frustracion, aversion, angustia y que estd muy lejos de causar
satisfaccion. Por consiguiente, los estudiantes que tienen fobia hacia la Matematica consideran que
esta area del saber no es indispensable en la vida cotidiana y que es innecesario aprenderla méas adn
con tanta insistencia como lo plantea la malla curricular.

Factores que inciden en la Matefobia.

Factores pedag6gicos (Ambiente de aprendizaje).

Los ambientes de aprendizaje son unos de los factores mas influyentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje refiriéndose a: directivos, profesores, administrativos, comparfieros, aula, mobiliario,
horario académico, forma de estudio, el contexto en forma general. Segin como se ve influenciado el
estudiante por cada uno de estos factores va a ser su motivacion y por consiguiente su rendimiento

académico. Cuando un discente tiene un ambiente de aprendizaje favorable en todos los términos, este

se vera reflejado en sus evaluaciones. (Fernandez, 2016)




Por tal razén, Abreu y Bracho (2016) hacen una reflexion en la utilizacion de la tecnologia como un
debilitante o fortalecedor del conocimiento en los estudiantes, haciendo mencion al uso que la
comunidad educativa le da al tiempo que los educandos permanecen frente a los aparatos
tecnologicos, lo cual, debilita muchas veces el desarrollo de su capacidad cognitiva, evitando el
progreso de su razonamiento en el desarrollo de ejercicios matematicos, ya que, para realizar
operaciones es preferible utilizar la calculadora en lugar de razonar en este, convirtiéndose en una
rutina, por lo tanto, al momento en que el estudiante debe enfrentarse a una prueba escrita o en la
pizarra se activa la fobia al no sentirse preparado para realizarlas. En la actualidad varias instituciones
educativas solicitan a sus educandos portar una calculadora con la finalidad de acortar los tiempos
invertidos en los ejercicios planteados, sin tomar en cuenta que se le esta restando el valor que amerita
el calculo mental y el razonamiento l6gico, convirtiendo a sus estudiantes en dependientes de un
aparato electronico y no de sus propios razonamientos, dando paso a futuros profesionales con
vagancia mental.

El tipo de evaluacién aplicada, puede destruir todo el buen trabajo que el docente haya realizado al
momento de ensefiar la Matematica, puesto que, los examenes son uno de los factores que mas
rechazo y temor provocan en los discentes, llegando al punto de odiar la asignatura, considerando que
la ciencia de los numeros es una fuente de miedo y ansiedad. Muchos paises como Finlandia y Suiza
han omitido las pruebas matematicas para evitar producir esta fobia, aplicandolos solo en momentos
decisivos como el cambio de nivel educativo del estudiante; consideran que seria conveniente utilizar
la evaluacion solamente en el aspecto formativo para que el docente conozca el avance del estudiante
y no de forma sumativa, dado que, podria provocar algun tipo de castigo (Abreu y Bracho, 2016).
Factores psicolégicos (Estados emocionales).

Autoconcepto y autoestima del estudiante ante la Matematica.

Estudios realizados por la Psicologia escolar como disciplina, evidencian que el autoconcepto y la
autoestima influyen de forma directa en el rendimiento escolar, demostrando que los estudiantes que
reprueban Matematica son mas inseguros, por consiguiente, desarrollan en ellos la Matefobia;
contrastando la teoria de que aquellos que tienen buen rendimiento en esta asignatura son

extrovertidos y seguros de si mismos. Los docentes son aquellos que forman o no la personalidad del
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estudiante y su pasion por la asignatura, exceptuando aquellos casos en los que los discentes tienen
dominio nato por la Matematica (Fernandez, 2016).

Dowker, Sarkar y Looi (2016) coinciden en que existe una relacién negativa entre el autoconcepto y
la ansiedad, siendo complicado determinar si el autoconcepto de los estudiantes frente a la
Matematica es causado por la ansiedad o si la ansiedad es causada por el autoconcepto. Sea cual sea el
caso, lo cierto es que un discente que presente cualquiera de estos dos estados mentales, manifestara
su sentir con emociones negativas al momento de confrontarse con quien considera su adversario, la
Matematica; tal es el caso, de que muchos alumnos se olvidan de lo estudiado por el hecho de ejercer
presién en si mismos al pensar que no pueden, por ende, caen en la degradacion de creer que tiene la
obligacién de obtener una buena calificacion sin tomar en cuenta cémo la logren, buscando
mecanismos de copia; dicho de otra forma, quien no se siente con la capacidad de rendir un buen
trabajo inicia una persecucién negativa hacia lo ilicito desatando aun mas la ansiedad por el temor a
ser descubiertos y el rechazo por creer que esta asignatura no es para ellos.

Actitud de los estudiantes hacia la Matematica.

La actitud juega un papel muy importante en el aprendizaje y por ende en el rendimiento académico,
ya que, esta afecta en la determinacién y las emociones de los estudiantes, siendo que en algunos es
negativa frente al aprendizaje de la Matematica; los cuales llegan a la conclusion de que ellos tienen
una imposibilidad marcada que provoca las bajas calificaciones y el desinterés, convirtiéndose en un
obstaculo que no estén dispuestos a cruzar. (Fernandez, 2016).

Cuando un estudiante tiene un concepto bajo de si mismo es muy propenso a descuidar su
rendimiento académico, por ende, desarrolla fobia a aquellas asignaturas que a su parecer son
complicadas y como la Matematica es la ciencia que marca una diferencia con las demés por el hecho
de ser tedrico- practica, es la que mas desprecio y rechazo recibe.

Dowker et al. (2016) afirman que hablar de actitud no es lo mismo que hablar de ansiedad en los
discentes, dado que, al hablar de la actitud ante la matematica se describen los factores motivacionales
y cognitivos, pero la ansiedad se refiere a factores netamente emocionales, pero estas estan

correlacionadas, puesto que cuando un discente tiene ansiedad frente a esta asignatura es propenso a

tener una actitud negativa.




Ansiedad matemética

La ansiedad es uno de los factores emocionales que inhiben el aprendizaje. Sagasti (2019), refiere que
“La ansiedad matematica es un sentimiento de tension y ansiedad que interfiere con la manipulacion
de los numeros y la resolucion de problemas matematicos en la vida cotidiana y las soluciones
académicas” (p.11). Siendo asi, se puede describir a la ansiedad matematica como el resultado de la
Matefobia, es decir, es un tipo de sentimiento diferente y especifico que tienen los estudiantes frente a
esta ciencia. No obstante, es indudable que los discentes que padecen este estado mental desarrollan
reacciones emocionales mucho mas significativas que en el resto de las asignaturas.

Pletzer, Kronbichler, Nuerk y Kerschbaum (2015) manifiestan que los estudiantes que desarrolla fobia
y ansiedad por la Matematica gestionan reacciones fisioldgicas como el aumento del ritmo cardiaco,
cambios en la respiracion, una injustificada aceleracion, entre otros, dando como resultado la
repulsion natural a la asignatura y una capacidad cognitiva débil al momento de realizar las tareas
matematicas. Estas manifestaciones fisioldgicas son muy comunes en los estudiantes frente a esta
ciencia, puesto que, cuando el cerebro recepta algun peligro empieza a dar 6rdenes a todo el sistema
nervioso que se haga notar, es como una especie de alarma de que el peligro se acerca, en donde, los
ejercicios matematicos son el enemigo y la forma de defenderse es bloqueando todo manifestacion de
conocimiento del tema. Estas manifestaciones se presentan sobre todo en los nifios.

Factores Socioldgicos

Ullon y Diaz (2015) cita a Vygotsky donde sostiene que el entorno que rodea al estudiante es
primordial para desarrollar su cognoscitividad por medio de la interaccion social, la misma que marca
su estilo de vida, obteniendo nuevos saberes y promoviendo las relaciones sociales con quienes le
rodean, obteniendo una mente abierta para receptar la nueva informacion adquirida en la escuela, es
decir, todo lo que el estudiante recepta de su entorno social producira fobia o afecto hacia lo
aprendido.

Fernandez (2016) menciona que los factores sociologicos que influyen el aprendizaje de la
Matematica son: La clase social, el modo de vida, entre otros; pero el tipo de familia al que pertenece
y la situacion econdmica son elementos muy importantes a tomar en cuenta. Deduciendo que la clase

social a la cual el estudiante pertenece permitira o no la adquisicion de una educacién de calidad,
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promoviendo el basto aprendizaje de la Matematica o permitiendo la exclusién de conocimientos
significativos, por consiguiente, al enfrentarse el estudiante a conocimientos no adquiridos va a
manifestar sintomas de rechazo y fobia al no poder resolver los problemas planteados.

El modo de vida es un factor que influye de forma importante en la fobia a la Matemaética, ya que,
cuando un discente tiene un estilo de vida nocivo o descuidado, presentara desinterés por el nuevo
conocimiento, despertando en ellos la apatia o/y rechazo al aprendizaje, logrando un bajo rendimiento
académico. Cuando el discente se siente a gusto en su modo de vida va a dar todo de si mismo y a
luchar contra sus fobias como lo haria contra un gigante, porque se siente confiado y protegido por
guienes estan a su alrededor.

Otro factor es el tipo de familia al que pertenece, puesto que, los discentes que vienen de familias
disfuncionales demuestran dificultades para concentrarse en clases, porque, se sienten afectados por la
partida de un ser querido o la falta de atencién del adulto a su cargo, siendo la causa de la poca
preparacion para los exdmenes y la realizacion de tareas, por ende, se muestran angustiados, ansiosos
y llenos de temor frente a operaciones basicas. Si un alumno cuenta con sus dos padres, los mismos
que conviven en armonia, mostrard seguridad en todas sus decisiones e incluso frente a la
Matematica. Por el contrario, los estudiantes que conviven con uno solo de sus progenitores, tienden a
presentar inseguridad.

Respecto a la situacion econémica es considerable el hecho de la falta o no del internet como un
medidor econémico. Como es bien sabido, en estos tiempos es una herramienta fundamental para
aumentar y consolidar los conocimientos adquiridos, siendo que, este es utilizado para indeterminadas
acciones en pro del aprendizaje. Cuando un estudiante es parte de una familia con un nivel econémico
bajo, no podré tener la facilidad de contar con el servicio, frustrando asi su deseo de aprender; a pesar
de que los discentes y sus familiares invertiran todo lo que tienen a su alcance para cubrir esta
falencia. Si no se tienen los recursos econdmicos para hacerlo se torna complicado despejar las dudas

conceptuales que existan, provocando temor al presentar tareas o rendir examenes principalmente en

el area de Matematica.




Rendimiento académico

Definicion

Lamas (2015) afirma que “Implica el cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el
programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son resultado
de una evaluacion que implica la superacion o no de determinadas pruebas, materias o cursos” (p.
315). Este se ve afectado por varias circunstancias enddgenas y exdgenas, las mismas que influyen
directamente en el estudiante, promoviendo un alto nivel académico o lo contrario.

No se puede considerar que el rendimiento académico sea un factor seguro que manifieste realmente
los conocimientos adquiridos por el discente, dado que, se pudo evidenciar en las précticas pre
profesionales que varios docentes han optado por calificar con el minimo puntaje que es 7 de 10 a las
tareas, con la finalidad de no afectar el pase del estudiante al siguiente nivel, lo cual demanda de
numerosas evidencias documentadas como justificativos ante los representantes y las autoridades de
educacion.

Demarcacion del Rendimiento académico

El rendimiento académico esta demarcado por varios factores que influyen directa e indirectamente en
el estudiante, tales como son: El nivel intelectual, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los
habitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno, los mismos que originan un
desacuerdo entre el rendimiento académico esperado y el obtenido por el discente, manifestandose asi
el rendimiento discordante. Mientras el estudiante no manifieste un trastorno asociado o no a la
discapacidad en el &rea cognitiva, se podria asegurar que todo alumno puede alcanzar el méximo nivel
en su rendimiento escolar, pero, a causa de los factores antes mencionados este se ve afectado, al
punto de disparar emociones negativas y convertirse en una fobia (Lamas, 2015).

Siendo la motivacion uno de los factores intervinientes en el rendimiento académico, se pude
considerar que esta desencadena en el discente el deseo de combinar los conocimientos previamente
adquiridos con el nuevo contenido, generando asi ideas nuevas que repercuten en el desempefio
escolar y por ende en el rendimiento académico. De la misma manera, la relacion profesor-estudiante
es influyente en el interés que este va a invertir en su ejercicio escolar, porque, cuando un discente

encuentra su zona de confort frente al docente va a invertir todas sus energias en aprender y en
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obtener las mejores calificaciones, pero si sucede lo contrario, el profesor no va a contar siquiera con
su atencion.

El rendimiento académico no es un indicador seguro del nivel de conocimiento que el estudiante
posee, dado que, muchos utilizan el método memoristico al momento de enfrentarse a una prueba o
leccion, por consiguiente, lo memorizado durara poco tiempo en el discente, convirtiéndose en una
memorizacion rutinaria lograda con el objetivo de buscar una calificacion excelente o agradable a lo
gue ejerce presion sobre el alumno, sea esto el pase de afio, los padres o adultos a su alrededor o la
obtencion de un premio. El resultado de esta memorizacién rutinaria serd que el discente en poco
tiempo olvidara el contenido, a causa de que no existid reflexiébn o comprension, por el hecho de
haber aceptado las ideas y la informacion de forma pasiva, es decir, sin entenderlas.

Rendimiento académico en la asignatura de Matematica.

La comunidad internacional se encuentra preocupada por el rendimiento escolar de los estudiantes
menores de quince afios, el mismo que se observa en las pruebas PISA (Programa para la evaluacién
internacional de estudiantes). El bajo rendimiento en Matematica es el que mas llama la atencién, por
lo que, en varios paises como Costa Rica estan interesados en determinar si este rendimiento esta
ligado directamente al miedo, la fobia o el rechazo a la asignatura, por tanto, el gobierno ha invertido
mucho esfuerzo para mejorar esta situacion problémica presente en su pais y en la mayoria de
discentes del mundo entero, més adn en los de bajo estrato social (Fernandez, 2016).

Segun el Instructivo: Aplicacion de la evaluacion estudiantil del Ministerio de Educacion y Cultura
del Ecuador, el rendimiento académico es medido por medio de evaluaciones, sean estas diagnosticas,
que se aplican al inicio de un periodo académico y sirve para determinar el grado de conocimientos
con que inicia el estudiante el nuevo afio lectivo; formativa, que se efectia durante el proceso de
aprendizaje y sirve para mantener informado a los agentes educativos del progreso del discente y la
sumativa, que sirve para asignar evaluaciones al final de un periodo y ser promovido o no al siguiente
nivel educativo (MINEDUC, 2016).

Calificaciones de los aprendizajes.

Las evaluaciones estan ligadas a una escala de calificaciones propuesta por el MINEDUC, las mismas

que se determinan segun los datos cuantitativos que han acumulado los estudiantes, los cuales se




analizan en la escala cualitativa del desempefio. El Instructivo: Aplicacion de la evaluacion estudiantil
(2016) manifiesta que:
Segln el Art. 193, del Reglamento General a la LOEI para superar cada nivel, el estudiante
debe demostrar que logro “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el programa de
asignatura o &rea de conocimiento fijados para cada uno de los niveles y subniveles del Sistema
Nacional de Educacién. El rendimiento académico para los subniveles de basica elemental,
media y superior (...) de los estudiantes se expresa a través de la siguiente escala de
calificaciones: La escala de calificaciones es la siguiente: Domina los aprendizajes requeridos:
9,00 -10,00; Alcanza los aprendizajes requeridos: 7,00-8,99; Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos: 4,01-6,99; No alcanza los aprendizajes requeridos: Menor o igual a 4.
(p-8)
El mismo instructivo explica que “Las calificaciones obtenidas por el discente son referencias del
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el curriculo y en los estandares de
aprendizaje nacionales”. (Instructivo: Aplicacion de la evaluacion estudiantil, 2016, p. 8). Siendo
estos objetivos las metas fijadas respecto a los conocimientos que los estudiantes deben adquirir en el
nivel de la EGB en el que se encuentran, para conocer si se halla listo para continuar con su escalada
al nivel superior o si necesita refuerzos en los vacios presentes durante el periodo evaluado.
Si al final del periodo lectivo, el discente no ha alcanzado los aprendizajes requeridos existen los
examenes llamados supletorios, si después de rendirlo ain no lo logra, el gobierno ha decretado que
es necesario darle otra oportunidad conocida como “Remedial” y si todavia el alumno no esta listo
rendira el examen de “Gracia”, siempre y cuando solo se haya quedado en una asignatura
(MINEDUC, 2016).
El rendimiento académico esta demarcado por varios factores que influyen directa e indirectamente en
el estudiante, tales como son: El nivel intelectual, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los
habitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno, los mismos que originan un
desacuerdo entre el rendimiento académico esperado y el obtenido por el discente, manifestandose asi
el rendimiento discordante. Mientras el estudiante no manifieste un trastorno asociado o no a la

discapacidad en el area cognitiva, se podria asegurar que todo alumno puede alcanzar el maximo nivel
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en su rendimiento escolar, pero, a causa de los factores antes mencionados este se ve afectado, al
punto de disparar emociones negativas y convertirse en una fobia (Lamas, 2015).

Siendo la motivacion uno de los factores intervinientes en el rendimiento académico, se pude
considerar que esta desencadena en el discente el deseo de combinar los conocimientos previamente
adquiridos con el nuevo contenido, generando asi ideas nuevas que repercuten en el desempefio
escolar y por ende en el rendimiento académico. De la misma manera, la relacion profesor-estudiante
es influyente en el interés que este va a invertir en su ejercicio escolar, porque, cuando un discente
encuentra su zona de confort frente al docente va a invertir todas sus energias en aprender y en
obtener las mejores calificaciones, pero si sucede lo contrario, el profesor no va a contar siquiera con
su atencion.

El rendimiento académico no es un indicador seguro del nivel de conocimiento que el estudiante
posee, dado que, muchos utilizan el método memoristico al momento de enfrentarse a una prueba o
leccion, por consiguiente, lo memorizado durara poco tiempo en el discente, convirtiéndose en una
memorizacion rutinaria lograda con el objetivo de buscar una calificacion excelente o agradable a lo
que ejerce presion sobre el alumno, sea esto el pase de afio, los padres o adultos a su alrededor o la
obtencion de un premio. El resultado de esta memorizacién rutinaria serd que el discente en poco
tiempo olvidara el contenido, a causa de que no existio reflexion o comprension, por el hecho de
haber aceptado las ideas y la informacion de forma pasiva, es decir, sin entenderlas.

Rendimiento académico en la asignatura de Matematica.

La comunidad internacional se encuentra preocupada por el rendimiento escolar de los estudiantes
menores de quince afios, el mismo que se observa en las pruebas PISA (Programa para la evaluacién
internacional de estudiantes). El bajo rendimiento en Matematica es el que méas llama la atencion, por
lo que, en varios paises como Costa Rica estan interesados en determinar si este rendimiento esta
ligado directamente al miedo, la fobia o el rechazo a la asignatura, por tanto, el gobierno ha invertido
mucho esfuerzo para mejorar esta situacion problémica presente en su pais y en la mayoria de
discentes del mundo entero, mas aln en los de bajo estrato social (Fernandez, 2016).

Segun el Instructivo: Aplicacién de la evaluacion estudiantil del Ministerio de Educacion y Cultura

del Ecuador, el rendimiento académico es medido por medio de evaluaciones, sean estas diagnosticas,




que se aplican al inicio de un periodo académico y sirve para determinar el grado de conocimientos
con que inicia el estudiante el nuevo afio lectivo; formativa, que se efectla durante el proceso de
aprendizaje y sirve para mantener informado a los agentes educativos del progreso del discente y la
sumativa, que sirve para asignar evaluaciones al final de un periodo y ser promovido o no al siguiente
nivel educativo (MINEDUC, 2016).
Calificaciones de los aprendizajes
Las evaluaciones estan ligadas a una escala de calificaciones propuesta por el MINEDUC, las mismas
que se determinan segun los datos cuantitativos que han acumulado los estudiantes, los cuales se
analizan en la escala cualitativa del desempefio. El Instructivo: Aplicacion de la evaluacién estudiantil
(2016) manifiesta que:
Segun el Art. 193, del Reglamento General a la LOEI para superar cada nivel, el estudiante
debe demostrar que logrd “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en el programa de
asignatura o area de conocimiento fijados para cada uno de los niveles y subniveles del Sistema
Nacional de Educacion. El rendimiento académico para los subniveles de bésica elemental,
media y superior (...) de los estudiantes se expresa a través de la siguiente escala de
calificaciones: La escala de calificaciones es la siguiente: Domina los aprendizajes requeridos:
9,00 -10,00; Alcanza los aprendizajes requeridos: 7,00-8,99; Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos: 4,01-6,99; No alcanza los aprendizajes requeridos: Menor o igual a 4.
(p. 8)
El mismo instructivo explica que “Las calificaciones obtenidas por el discente son referencias del
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el curriculo y en los estandares de
aprendizaje nacionales”. (Instructivo: Aplicacion de la evaluacion estudiantil, 2016, p. 8). Siendo
estos objetivos las metas fijadas respecto a los conocimientos que los estudiantes deben adquirir en el
nivel de la EGB en el que se encuentran, para conocer si se halla listo para continuar con su escalada
al nivel superior o si necesita refuerzos en los vacios presentes durante el periodo evaluado.
Si al final del periodo lectivo, el discente no ha alcanzado los aprendizajes requeridos existen los
exadmenes llamados supletorios, si después de rendirlo ain no lo logra, el gobierno ha decretado que

es necesario darle otra oportunidad conocida como “Remedial” y si todavia el alumno no esta listo
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rendira el examen de “Gracia”, siempre y cuando solo se haya quedado en una asignatura
(MINEDUC, 2016).

Enfoque disefio y tipo de investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que, se abordd el fenémeno de estudio
a través de datos estadisticos se “utiliz6 la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar
teorias” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.4).

Se cont6 con un disefio no experimental, porque el estudio se realiz6 sin la manipulacion deliberada
de variables (Hernandez et al., 2014). Ademas, fue transversal debido a que la investigacion se
desarrollé en un solo momento en el tiempo, con un tipo de investigacion correlacional- descriptiva,
en virtud de que esta investigacion “busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de
cualquier fendmeno que se analice” (Hernandez et al., 2014, p.92).

Poblacion y muestra

La poblacion, estuvo integrada por 785 estudiantes de la unidad educativa; la muestra 176 discentes,
ya que, esta no fue probabilistica, sino tomada por conveniencia, en consideracion con Hernandez et
al. (2014) que sefialan que en este tipo de muestra “la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (p.90); en vista que, no se utilizaron
calculos estadisticos sino criterios definidos para su establecimiento. La muestra estuvo constituida
por todos los paralelos desde octavo hasta décimo afio de la EGB, porque se encuentran en la edad
promedio para entender y responder las preguntas del cuestionario a aplicar.

Técnicas de recogida y analisis de datos

Para Herndndez et al. (2014) la recoleccion de datos “implica elaborar un plan detallado de
procedimientos que nos ayudard a reunir datos con un propoésito especifico” (p.198), por ende, la
técnica que se utilizd fue la encuesta, usando como instrumento el cuestionario, el mismo que estuvo
conformado por un banco de preguntas que se aplicé para conocer el rendimiento académico en el
area de Matematica y un test con el que se midi¢ las causas y factores que provocan la Matefobia.

Se analizo los datos por medio de técnicas de la estadistica descriptiva, utilizando el programa

estadistico SPSS (Paquete Estadistico para Ciencias Sociales) version 24, para realizar la tabulacién




de los datos y el respectivo andlisis e interpretacion de los mismos; lo que permitié presentar los

resultados en tablas de frecuencias y porcentajes; asimismo, se utilizo el coeficiente de PEARSON

para establecer la correlacién entre las variables de estudio, la Matefobia y el rendimiento académico.

RESULTADOS

Para determinar los resultados de la investigacidn se considero las alternativas: algunas veces, casi

siempre y siempre como niveles que indicaron presencia de fobia a la Matematica, mientras que las

alternativas nunca y casi nunca indicaron ausencia de Matefobia.

Tabla 2. Causas de la Matefobia

Indicador items Nunca Siempre
F % F %
Terror Nerviosismo 44 25,0 32 75,4
Miedo 32 18,2 44 81,9
Mito Agilidad H-M 54 30,7 22 69,3
Creatividad 50 28,4 26 71,6
Actitud Padres 57 32,4 19 67,6
Profesor 35 19,9 41 80,1
Creencia Complicacién 34 19,4 42 80,6
Vida 37 21,1 39 78,9

Un 75,4% de estudiantes (132) se sienten nerviosos cuando escuchan la palabra Matematica o algun

aspecto que esté relacionado con esta asignatura; el 81,9% de los discentes (121) sienten miedo

cuando saben que tienen que resolver el examen de Matematica; un 69,3% de los alumnos (122) creen

que los hombres son méas agiles que las mujeres para la Matematica; el 71,6% de educandos (126)

consideran que se necesita creatividad para resolver las operaciones Matematicas; el 67,6% de los

estudiantes (119) consideran que sus padres o representante muestran rechazo hacia la Matematica; el

80,1% de los discentes (141) afirman que el docente de Matemética se muestra poco carismatico al

ensefiar los contenidos de la asignatura; un 80,6% de los alumnos (142) consideran que la Matematica

es complicada y aburrida y el 78,9% de educandos (139) afirman que la Matematica le sirve para

resolver problemas de la vida cotidiana. Por ende, el 77,9% de los discentes (137) presentan fobia a la

Matemaética.

Por lo tanto, las causas que producen la fobia a la Matematica en la muestra observada son: El terror

hacia la Matematica manifestado por medio del nerviosismo y el miedo; el mito de pensar que se

e




necesita creatividad para resolver operaciones matematicas; la actitud del profesor y la falta de
carisma al ensefiar la asignatura y la creencia de que la Matematica es complicada y aburrida.

Tabla 3. Factores que inciden en la Matefobia como elemento inhibidor

Indicador items Nunca Siempre

F % F %
Pedagbgico Compre_nsic’m 35 19,9 141 80,1
Evaluacion 36 20,5 140 79,6
Psicolégico Mgtivacién 49 27,9 127 72,1
Tristeza 29 16,5 147 83,5
Sociologico Problemas 55 31,2 121 68,8

familiares

Se pudo observar que el 80,1% de los estudiantes (141) comprenden la explicacion de los contenidos
de Matematica brindada por el docente; el 79,6% de discentes (140) consideran que la evaluacién
refleja los conocimientos adquiridos en esta asignatura; un 72,1% de los alumnos (127) creen que la
motivacién es importante para aprender los contenidos del area en mencion; el 83,5% de los
educandos (147) se sienten tristes cuando no entienden la clase de esta disciplina; un 68,8% de los
estudiantes (121) admiten que los problemas familiares y personales afectan su interés hacia esta
materia.

Por lo tanto, el factor pedagdgico no incide en la Matefobia como elemento inhibidor del rendimiento
académico, dado que los discentes comprenden la explicacion brindada por el docente de Matematica,
a pesar que se considera la asignatura como complicada y dificil, hecho que si repercute en el
rendimiento académico; mientras que las evaluaciones reflejan lo aprendido en este campo del saber.
El factor psicoldgico explica que los estudiantes que los estudiantes consideran que la motivacion es
necesaria para aprender los contenidos de la asignatura; pero se sienten tristes cuando no comprenden
los temas ensefiados por el profesor; por otro lado, el factor socioldgico influye en los discentes,
puesto que, los problemas familiares y personales afectan de forma directa en su rendimiento.

Por consiguiente, los factores que inciden en la Matefobia como elemento inhibidor del rendimiento
académico son: el psicoldgico, debido a que afecta aspectos emocionales y el estado de animo del

alumno para el aprendizaje de la Matematica y el sociolégico, ya que, la Matefobia junto con los

problemas familiares y personales generan inconvenientes en el aprendizaje de la asignatura.




Tabla 4. Influencia de la Matefobia en el rendimiento académico
Correlaciones

Rendimiento Nivel_
académico Matefobia

Rendimiento académico  Correlacion de Pearson 1 -,542"

Sig. (bilateral) ,000

N 176 176
Nivel Matefobia Correlacion de Pearson -,542™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 176 176

Siendo el nivel de Matefobia 77,1% y el del rendimiento académico 53%, se lleg6 a la conclusién de
gue la Matefobia influye en un 54,2% en el rendimiento académico segun la escala de Pearson, con
una significancia de 0.01 bilateral. En conclusidn, los estudiantes estan siendo afectados por la fobia a
la Matematica, viéndose esta reflejada en su rendimiento académico, lo que demuestra que estas dos
variables son inversamente proporcionales, es decir, a mayor fobia a la Matematica menor
rendimiento académico.

CONCLUSION

Se pudo evidenciar que las causas que provocan la Matefobia son: el terror, el mito y las creencias. El
terror hacia la Matemética manifestado en nerviosismo y miedo, coincidiendo con Salazar,
Guayapatin, y Flores (2017) quienes afirman que una de las causas que provocan la Matefobia es el
terror, puesto que, este nace en los primeros afios de escolaridad y va en aumento en los posteriores.
Ademas, el mito de pensar que se necesita creatividad para resolver operaciones matematicas, en
oposicién a lo que dicen Salazar, et al (2017) quienes sostienen que la Matematica no es creativa,
porque es una ciencia fria y calculadora.

Las creencias como: la actitud relacionada con la falta de carisma del profesor y la Matematica como
una asignatura complicada y aburrida. Respecto a la actitud del profesor, en concordancia con
Dowker, Sarkar y Looi (2016) quienes sostienen que los alumnos demuestran interés a la asignatura

segun la relacién que tienen con el docente, la misma que potencializa el aprendizaje; y que la
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Matemética es complicada y aburrida, lo que coincide con Fernandez (2016) quien afirma que los
discentes consideran que la Matematica es dificil aprenderla, ya que, es misteriosa y aburrida.

Los factores que inciden en la Matefobia son: el pedagdgico, psicolégico y socioldgico. Siendo los de
mayor influencia el psicoldgico y el sociolégico. El factor psicoldgico incide en la Matefobia, debido
a que este afecta aspectos emocionales del discente, obstruyendo su aprendizaje, lo cual es respaldado
por Dowker, Sarkar y Looi (2016) quienes coinciden en que el discente manifiesta su sentir con
emociones negativas al momento de resolver los problemas matematicos.

Por ultimo, el factor socioldgico, manifestado en los problemas personales y familiares que generan
inconvenientes en el aprendizaje de la asignatura. Respecto a los problemas personales, coincidiendo
con Fernandez (2016) quien argumenta que el modo de vida es un factor que influye en la fobia a la
Matematica, puesto que, cuando un discente tiene un estilo de vida nocivo o descuidado, presentara
desinterés por el estudio. Y los problemas familiares, como lo expresan Lamana y De la Pefia (2018)
quienes arguyen que los inconvenientes suscitados en casa son estresores infantiles, los mismo que
provocan desanimo, distraccion y mas; causando que la fobia a la Matematica se acreciente, no
pudiendo concentrarse al sentirse molestos o deprimidos.

Respecto al nivel de Matefobia y su repercusion en el rendimiento académico; se demostro que, a
mayor fobia a la Matemética menor rendimiento académico; en el anélisis realizado se observo que la
Matefobia afecta en un 77,1% en el rendimiento académico coincidiendo con Fernadndez (2016) quien
manifiesta que, el miedo, el rechazo y la fobia a la asignatura son los causantes del bajo rendimiento
en Matematica. Lamana y De la Pefia (2018) manifiestan que la competencia matematica es el area de
estudio donde los alumnos obtienen un menor rendimiento frente a otras como Ciencias o Lectura. El
Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (2018) expresa que, Ecuador (segin PISA) se encuentra
bajo la media en Matematica, es decir, no alcanz6 el nivel 2 de competencias; siendo que, en Lectura
y Ciencias esta sobre la media, en aproximacion al nivel 3.

Se traté de conseguir las calificaciones del afio lectivo pasado (2019-2020) para realizar una
comparacion con el resultado del test de diagndstico aplicado en este estudio, con la finalidad de

lograr una mejor visualizacion del rendimiento académico de la asignatura. Dado que, la mayoria de

los estudiantes tienen una mejor comprension de la Matematica en funcion del profesor; cuando este




interviene inicialmente, puede generar fobia, lo cual se evidencid al aplicar el test de diagndstico, en
el que los estudiantes obtuvieron calificaciones con una media de 5.3, es decir, esta préximo a
alcanzar los aprendizajes requeridos; pero no fue posible realizar dicha relacion debido a la presencia
de la Pandemia conocida como COVID 19, la misma que no permiti6 el acceso a los promedios del
periodo anterior; convirtiéndose en una limitante para la realizacion del estudio.

Es relevante que, en futuros estudios, se profundice en el analisis del factor pedagdgico y su
repercusion en el aprendizaje de la Matematica, de esa forma se podréa reconocer las falencias que
afectan el desempefio de los estudiantes en esta asignatura.

Tomando como referencia los resultados obtenidos respecto al factor psicolégico, los docentes de
Matematica deben considerar el ambiente de aprendizaje, la interaccion y la tension que genera la
asignatura hacia los estudiantes. De la misma forma, en relacién al factor sociol6gico; la escuela debe
tomar en cuenta los factores externos que influyen en el rendimiento académico, uno de los de mayor
relevancia es la familia, porque el contexto, la interaccién y la colaboracion familiar repercuten de
forma directa en el aprendizaje de la Matematica.

Se identifico que entre las causas que provocan la Matefobia estan: el terror, el mito y las creencias;
esto se debe a que los estudiantes en sus primeros afios escolares son influenciados por los resultados
académicos y la sociedad, adquiriendo una mala percepcion de la Matematica, llevandolos a sentir
rechazo y se incrementa por medio de experiencias negativas producidas en su formacién académica
de los afios posteriores.

Los factores que mayor incidencia tienen en la Matefobia son: el psicolégico y el socioldgico. El
factor psicoldgico, puesto que los discentes se ven afectados emocionalmente al no poder comprender
los contenidos de la Matematica, disminuyendo asi su autoestima y la confianza en si mismos. El
factor socioldgico se expresa por medio de los problemas familiares y personales al no recibir el
apoyo requerido en las tareas de la asignatura, generando desinterés y desdnimo.

Se pudo determinar que la Matefobia influye significativamente en el rendimiento académico, ya que
existe una relacion inversamente proporcional entre las variables, es decir, a mayor fobia, menor
rendimiento académico en la asignatura de Matematica. Esto se explica a través de una correlacion

negativa del 54,2% y un nivel de significancia de 0.01 bilateral, que hace referencia a los indicadores
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terror, mito y creencias; mientras que los factores psicolégicos y socioldgicos inciden de manera
directa en el rendimiento académico, el cual se ubicd en el rango “no alcanza los aprendizajes
requeridos” (NAAR) segun la escala del Ministerio de Educacion (2016).
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