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RESUMEN

Introduccion: el embarazo en la adolescencia es una problematica que, aunque sus cifras han
disminuido respecto a afios anteriores, sigue siendo un tema recurrente en nuestra poblacion,
ademas de las complicaciones en la salud de la joven madre y el bebé que pueden presentar
durante su embarazo. Objetivo: Evaluar la efectividad de la intervencion de educativa sobre
conocimiento de factores de riesgo del embarazo en adolescentes de la preparatoria de
Chilpancingo Guerrero. Método: se realizd un estudio de intervencion educativa con disefio
cuantitativo descriptivo, longitudinal de pre y post Test, la muestra fue estratificada, segun el
tamafio de los estratos, para medir el conocimiento sobre factores de riesgo del embarazo en
adolescentes. Resultados: El nivel de conocimiento obtenido referente al riesgo bioldgico en el
embarazo adolescente antes de la intervencion fue de 37.8% conocimiento bueno y después de la
intervencion incremento a 76.6%, el riesgo psicoldgico era de 52.2% posteriormente incremento
a 79.8% de conocimiento bueno y respecto al factor de riesgo socioecondomico se mostrd un
aumento en el nivel de “conocimiento bueno” con un porcentaje de 84.0% después de la
intervencion. Conclusiones: De manera general se puede afirmar que la intervencion educativa
aplicada a estudiantes de la preparatoria fue efectiva ya que hubo un incremento significativo
sobre los factores de riesgo biologico, psicoldgico y socioecondmico del embarazo en
adolescentes que participaron en la investigacion, demostrando asi la efectividad de la

intervencion educativa.

Palabras clave: Embarazo adolescente, factores de riesgo, complicaciones y efectividad




Effectiveness of an Educational Intervention on Knowledge of
Biological, Psychological and Socioeconomic Risk Factors of
Pregnancy in High School Students in Chilpancingo Guerrero

ABSTRACT

Introduction: teenage pregnancy is a problem that, although its numbers have decreased
compared to previous years, continues to be a recurring issue in our population, in addition to the
health complications of the young mother and the baby that can occur during their pregnancy.
pregnancy. Obijective: To evaluate the effectiveness of the educational intervention on
knowledge of pregnancy risk factors in adolescents from the Chilpancingo Guerrero high school.
Method: an educational intervention study was carried out with a quantitative descriptive,
longitudinal design of pre and post Test, the sample was stratified, according to the size of the
strata, to measure knowledge about risk factors for pregnancy in adolescents. Results: The level
of knowledge obtained regarding the biological risk in teenage pregnancy before the intervention
was 37.8% good knowledge and after the intervention it increased to 76.6%, the psychological
risk was 52.2% subsequently increased to 79.8% good knowledge and regarding the
socioeconomic risk factor, an increase in the level of “good knowledge” was shown with a
percentage of 84.0% after the intervention. Conclusions: In general, it can be stated that the
educational intervention applied to high school students was effective since there was a significant
increase in the biological, psychological and socioeconomic risk factors of pregnancy in
adolescents who participated in the research, thus demonstrating the effectiveness of educational

intervention.

Keywords: Adolescent pregnancy, risk factors, complications and effectiveness




INTRODUCCION

En el plano internacional la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019) informa que todos
los afios 7.3 millones de nifias 18 afios tiene un hijo, esto se puede interpretar como: 20,000 nifias
tienen un parto cada dia. Informa también que aproximadamente todos los afios unas 70,000
adolescentes mueren por complicaciones de embarazo y del parto. Mientras que 3.2 millones
mueren debido a abortos inseguros.

Este mismo organismo también menciona que las complicaciones durante el embarazo y el parto
son la segunda causa de muerte entre las adolescentes de 15 a 19 afios en todo el mundo. Sin
embargo, desde el afio 2000 se han registrado descensos considerables en el nimero de muertes
en todas las regiones, sobre todo en Asia Sudoriental, donde las tasas de mortalidad se redujeron
de 21 a 9 por 100 000 muchachas.

La Organizacion mundial de la salud OMS (2020) demuestra que el embarazo a temprana edad
aumenta el riesgo para la madre y el recién nacido. Un ejemplo son los paises con ingresos bajos
y medianos, en donde los recién nacidos de madres adolescentes se enfrentan a un riesgo del 50%
superior de mortalidad prenatal o de morir en las primeras semanas de vida, a comparacion de los
bebés de mujeres de 20 a 29 afios. “cuanto mas joven sea la madre, mayor el riesgo para el bebé”.
“El embarazo adolescente genera complicaciones para el desarrollo pleno de la gestacion en
edades tempranas como anemia, preeclamsia, eclampsia, aborto y naturalmente, se experimentan
cambios inmunoldgicos que pueden hacerlas mas susceptibles a las infecciones virales”. (Asenjo,
2021)

En cuanto a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2021) la tasa mundial de embarazo
adolescente se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 nifias, mientras que las tasas de embarazo
adolescente en América Latina y el Caribe contindan siendo las segundas mas altas en el mundo,
estimadas en 66.5 nacimientos por cada 1,000 nifias de entre 15y 19 afios.

Respecto a América Latina, (Odio & Gonzalez, 2018) “la elevada incidencia de embarazos en
adolescentes es solo superada por Africa y tiene una marcada tendencia al incremento, provocado

ademas porque alrededor del 50 % de las adolescentes entre 15-19 afios de edad tienen una vida

sexualmente activa”.
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En cuanto a México, el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia, INEGI (2021). Muestra
gue respecto a la alta tasa de embarazo adolescente coloca a México en primer lugar en ocurrencia
de embarazos en mujeres de 15 a 19 afios dentro de los paises de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), que en 2019 registraron una tasa promedio de
13.7 nacimientos por cada 1000 mujeres de 15 a 19 afios.

Este mismo organismo menciona que respecto a los afios 2006-2008 en donde la tasa de embarazo
adolescente era de 70.9 por casa 1 000 mujeres de 15 a 19 afios; para los afios 2011-2013 se
increment6 a 77.0 nacimientos y por ultimo en el trienio 2015-2017 fue de 70.6 nacimientos.
Mientras que en el afios 2018 se registré que del total de adolescentes de 15 a 19 afios, 16%
reportaron un antecedente de embarazo; proporcién que aumenta a 39% en adolescentes que nos
asisten a la escuela.

INEGI reporta también que las entidades federativas con el porcentaje mas elevado de embarazos
en adolescentes fueron: Coahuila (20.6%), Tlaxcala (20%), Chihuahua (18.9%), Guerrero
(19.9%) y Nayarit (18.3%). A nivel nacional se registraron mas de 9 mil nacimientos en nifias de
10 a 14 afios. Ese mismo afio nacieron, en promedio, dos hijos de nifias de entre 10 y 11 afios,
cada dia (GIRE, 2018)

En cuanto a Guerrero en el afio 2020, del 1 de enero hasta el 26 de octubre, 3 mil 81 nifias y
adolescentes entre 9y 17 afios han tenido un embarazo que llegé a término. Los municipios con
maés casos registrados de embarazo de nifias y adolescentes son: Acapulco, Chilpancingo, Chilapa,
Tlapa de Comonfort, Zihuatanejo de Azueta e Iguala (Guerrero, 31)

La finalidad de esta investigacion es conocer el impacto que tienen las intervenciones educativas
sobre los factores de riesgo del embarazo adolescente, esta dirigido a las y los adolescentes de la
preparatoria N.33 de Chilpancingo Guerrero, se consultaron diversas investigaciones y fuentes de
informacion para poder tener una investigacion mas amplia. Se aborda también los riesgos del
embarazo a temprana de edad desde el nivel bioldgico, psicologico y socioecondémico.
METODOLOGIA

El disefio fue cuantitativo con enfoque descriptivo debido a que se busca implementar

intervenciones educativas para incrementar el conocimiento pre y pos test: se aplico el
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instrumento antes y después de la intervencion educativa, la poblacion de estudio fueron
estudiantes adolescentes inscritos la escuela preparatoria en Chilpancingo de los Bravo, Gro, Tipo
de Muestreo: Aleatorio, estratificado con asignacion proporcional al tamafio del estrato de pre y
pos Test: se realiz6 una evaluacion diagnostica antes y después de la intervencion educativa
Tamafio de la muestra: la muestra estuvo conformada por 95 alumnos de primer y tercer afio que
aceptaron participar en el estudio, la unidad de analisis fueron estudiantes de primer y tercer afio
que aceptaron participar en la investigacion, el Instrumento de recoleccion de datos que se utilizo
fue el cuestionario elaborado y validado por la investigadora Edith Coaquira Asqui de Puno- Pert
en 2017, para obtener informacion sobre los conocimientos de los factores de riesgo del embarazo
en la adolescencia, que consta de 16 interrogantes dividida en factores, la validez del instrumento
se dio mediante el juicio de expertos por 6 profesionales de salud, licenciada en enfermeria
obstetra, psicologa, médico General, obteniéndose su validez del 100% y coeficiente alfa de
Crombach con una confiabilidad de 0.78, tuvo la prueba piloto, similar a la poblacion de estudio.
Se utilizo el Software Statistical Package for the Social (SPSS 23) para crear una base de datos
donde se capturaron las respuestas obtenidas por las adolescentes embarazadas. Se realiz6é una
prueba T de student para comprobar la efectividad de la intervencion. Se aplico la prueba de chi-
cuadrada para determinar la asociacion del nivel de conocimientos con algunas variables
sociodemograficas

RESULTADOS Y DISCUSION

En el conocimiento global que se obtuvo antes y después de la intervencion educativa, indica un
aumento en el “conocimiento bueno” con un 86.2%. El nivel de conocimiento obtenido referente
al riesgo bioldgico en el embarazo adolescente antes de la intervencion fue de 37.8%
conocimiento bueno y después de la intervencion incremento a 76.6%, se mostré un aumento en
el nivel socioecondmico de “conocimiento bueno” con un porcentaje de 84.0% después de la
intervencion, el nivel de conocimiento global de acuerdo con el sexo, indicando que el mayor
porcentaje lo obtuvo el sexo masculino con un 74.7% mientras que el femenino obtuvo un 68.8%,

los varones mostraron mas conocimiento que las mujeres con 58.7% de conocimiento bueno,

algunos de ellos mencionaron tener experiencias previas con familiares de acuerdo a los factores




de riesgo bioldgicos en el embarazo, el puntaje mas alto de acuerdo al conocimiento de riesgo
psicologico bueno el sexo femenino con 67.0%, el nivel de conocimiento de riesgo
socioeconémico en adolescentes embarazadas con un porcentaje mayor de 73.3% en el sexo
masculino y 67.0% en el femenino.

En la asociacion entre el nivel de conocimiento global y los factores de riesgo, se encontrd que
existe relacion entre el nivel del conocimiento general y el estado civil con un nivel de
significancia de .000. También se encontrd que existe la asociacion del riesgo biologico y los
factores de riesgo globales con un nivel de significancia de .004. En cuanto a nivel conocimiento
de los factores de riesgo psicologico se muestra una asociacion de .045, respecto a los factores de
riesgo global. Por ultimo, la asociacion encontrada entre los factores de riesgo en el embarazo
adolescente y los factores de riesgo socioeconomicos fue de .015.

Los resultados de la prueba T de student para comprobar la eficacia de la intervencion aplicada a
alumnos adolescentes de la preparatoria No.33, obtuvo una significancia menor a 0.05, lo que nos
lleva a rechazar la hipdtesis de igualdad de medias comprobando asi que la intervencion de
enfermeria es efectiva para incrementar el nivel de conocimiento de los factores de riesgo del
embarazo en adolescentes de la preparatoria de Chilpancingo Guerrero.

De igual manera se encontr6 que existe diferencia en cuanto al conocimiento sobre los factores
de riesgo antes y después de la intervencion con una significancia menor a 0.05.

Comparamos diferentes investigaciones publicadas y ante eso podemos deducir que las
intervenciones de enfermeria sobre embarazo adolescente tienen un impacto positivo en los
adolescentes ya que en nuestra investigacion encontramos resultados similares con los estudios
consultados. En un estudio realizado por Barca Pérez E.L (2016), en donde estudia las diferentes
intervenciones educativas realizadas por el profesional de enfermeria, que la influencia del
embarazo adolescente puede estar relacionado con factores culturales, econémicos, nivel
educativo, educacion sexual, dinamica familiar entre otras.

Dentro de la variable “conocimiento sobre los factores socioecondmicos” encontramos la

subvariable de “educacion”, donde en nuestra investigacion obtuvimos como resultado que el

71.3% esta de acuerdo en que las adolescentes embarazadas abandonara sus estudios, fue similar




a los resultados con el estudio realizado por Mejia M., et al (2015) ya que sus resultados nos
muestran que solo el 19% de su poblacion de estudiada continuara con sus estudios, mientras que
el porcentaje restante abandono sus estudios.

Los resultados que obtuvimos en nuestra investigacion sobre el nivel de conocimiento bueno
sobre los factores de riesgo en el embarazo adolescente, aumento de 55.6% a 86.2% demostrando
que la intervencion educativa fue eficaz. Similar al estudio realizado por Coaquira A. E. en el afo
2017 nos damos cuenta que la variable sobre el conocimiento de los factores de riesgo en el
embarazo adolescente aumento un 85% en el conocimiento bueno, aumentando de igual manera
en ambos estudios el nivel de conocimiento en los adolescentes.

Tabla. 1. Conocimiento global sobre factores de riesgo en el embarazo adolescente por grupo de
edad
El grupo de edad de 15 afios obtuvo el mayor porcentaje sobre conocimiento de factores de
riesgo con
82.2% de conocimiento bueno.
Tabla 1. Conocimiento global sobre factores de riesgo en el embarazo adolescente por grupo

de edad
Conocimiento global Total
Conocimiento Conocimiento Conocimiento
deficiente regular bueno
Edad 15 2.2% 15.6% 82.2% 100.0%
16 2.3% 34.1% 63.6% 100.0%
17 25.9% 74.1% 100.0%
18 2.7% 37.8% 59.5% 100.0%
20 100.0% 100.0%
Total 1.6% 27.2% 71.2% 100.0%

Fuente: formularios aplicados a los estudiantes de preparatoria




Tabla 2. Conocimiento sobre factores de riesgo biologico del embarazo adolescente por grupo de

%?a6(12.2% de adolescentes de 15 afios obtuvo un conocimiento bueno similar a los de 17 con un
61.1%
Conocimiento riesgo biolégico Total
Conocimiento Conocimiento Conocimiento
deficiente regular bueno
Edad 15 2.2% 35.6% 62.2% 100.0%
16 2.3% 43.2% 54.5% 100.0%
17 38.9% 61.1% 100.0%
18 5.4% 48.6% 45.9% 100.0%
20 100.0% 100.0%
Total 2.2% 40.2% 57.6% 100.0%

Fuente: formularios aplicados a los estudiantes de preparatoria

Tabla 3. Conocimiento sobre factores de riesgo psicologico en el embarazo adolescente por grupo

g? ;1(*11?;()10 de 15 afos mostro un 77.8% de conocimiento bueno y méas de la mitad de 16 a 20 afios
también.
Conocimiento riesgo psicologico Total
Conocimiento Conocimiento Conocimiento
deficiente regular bueno
Edad 15 2.2% 20.0% 77.8% 100.0%
16 2.3% 38.6% 59.1% 100.0%
17 33.3% 66.7% 100.0%
18 8.1% 35.1% 56.8% 100.0%
20 100.0% 100.0%
Total 2.7% 31.0% 66.3% 100.0%

Fuente: formularios aplicados a los estudiantes de preparatoria




Tabla 4. Conocimiento sobre factores de riesgo socioecondémico del embarazo adolescente por

grupo de edad
Mas de la mitad de los alumnos del grupo de edad de 15 a 20 afios tiene un conocimiento bueno.

Conocimiento riesgo socioeconémico Total
Conocimiento Conocimiento Conocimiento
deficiente regular bueno
Edad 15 6.7% 17.8% 75.6% 100.0%
16 2.3% 34.1% 63.6% 100.0%
17 27.8% 72.2% 100.0%
18 5.4% 29.7% 64.9% 100.0%
20 25.0% 75.0% 100.0%
Total 3.3% 27.2% 69.6% 100.0%

Fuente: formularios aplicados a los alumnos de la preparatoria No. 33

En la asociacion entre el nivel de conocimiento global y los factores de riesgo, se encontrd que
existe relacion entre el nivel del conocimiento general y el estado civil con un nivel de
significancia de .000.

También se encontr6 que existe la asociacion del riesgo biologico y los factores de riesgo globales
con un nivel de significancia de .004. En cuanto a nivel conocimiento de los factores de riesgo
psicologico se muestra una asociacion de .045, respecto a los factores de riesgo global.

Por ultimo, la asociacion encontrada entre los factores de riesgo en el embarazo adolescente y los

factores de riesgo socioeconomicos fue de .015.




Tabla 5. Asociacion entre el nivel de conocimiento global y factores de riesgo
Fuente: formularios aplicados a los estudiantes de preparatoria

Valor significacion asintotica
Sexo 1.995 .669
Edad 9.457 305
Estado civil 21.237 .000

Tabla de significacion asintotica-conocimiento riesgo biologico

Valor significacion asintotica
Sexo 438 .803
Edad 8.141 420
Estado civil 15.539 .004

Tabla de significacion asintdtica-conocimiento riesgo psicologico

Valor significacion asintética
Sexo 788 .674
Edad 12.165 144
Estado civil 9.757 .045

Tabla de significacion asintotica-conocimiento riesgo socioecondomico

Valor significacion asintdtica
Sexo 1.417 492
Edad 7.129 523

Estado civil 12.320 015




Tabla 6. Prueba T de student

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias

Levene de

igualdad de

varianzas

F Sig. t gl Sig. (bilateral)
Suma global de Se asumen  3.16 077 -7.032 182 .000

riesgos en el varianzas iguales 8

embarazo

No se asumen -6.996 169.034 .000

varianzas iguales

adolescente

Suma riesgos  Se asumen  .006 .938 -6.730 182 .000
bioldgicos en el  varianzas iguales

embarazo

No se asumen -6.723 180.441 .000

varianzas iguales

adolescente

Suma riesgos  Se asumen  13.5 .000 -5.390 182 .000
psicolégicos en el varianzas iguales 17

embarazo

No se asumen -5.344 153.724 .000

varianzas iguales

adolescente

Suma de riesgos  Se asumen  25.3 .000 -4.828 182 .000
socioecondmicos  varianzas iguales 96

en el embarazo

No se asumen -4.782 148.785 .000

varianzas iguales

adolescente

Fuente: formularios aplicados a los estudiantes de preparatoria

Los resultados de la prueba T de student para comprobar la eficacia de la intervencion aplicada a
alumnos adolescentes de la preparatoria No.33, obtuvo una significancia menor a 0.05, lo que nos
lleva a rechazar la hipdtesis de igualdad de medias comprobando asi que la intervencion de

enfermeria es efectiva para incrementar el nivel de conocimiento de los factores de riesgo del

embarazo en adolescentes.




CONCLUSIONES

Al evaluar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo del embarazo en adolescentes de
preparatoria de Chilpancingo Guerrero antes y después de la intervencion se observd un
incremento de conocimiento bueno de manera significativa en los estudiantes, aumentando en una
tercera parte comparado con el resultado obtenido al inicio de la intervencion educativa, a pesar
de haber obtenido resultados favorables en esta intervencion, el tiempo autorizado para la
investigacion no permitio tener un mayor incremento.

Se identifico el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo biologicos del embarazo en
adolescentes donde se encontrdé un impacto positivo incrementando una tercera parte el nivel de
conocimiento, en cuanto al nivel de conocimiento sobre factores de riesgo psicologicos del
embarazo en adolescente aumento de manera considerable en los estudiantes, el nivel de
conocimiento sobre factores de riesgo socioecondmicos del embarazo en adolescentes aumento a
comparacion del nivel obtenido antes de la intervencion educativa.

Al analizar la relacion en cuanto a la asociacion entre el nivel de conocimiento con las variables
sociodemograficas, solo se encontré una asociacion con el estado civil, al igual que con el
conocimiento respecto a los factores de riesgo bioldgico, psicologico y econdomico.

Finalmente al evaluar la efectividad de la intervencion educativa sobre factores de riesgo
bioldgicos, psicologicos y socioeconomicos en el embarazo adolescente se encontré que de
acuerdo al cuestionario diagnostico que se aplico al inicio de la intervencion educativa, para
conocer el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre los factores de riesgo en el embarazo
adolescente, se puede deducir que dichos factores no eran del todo conocidos por los estudiantes,
pues como se mostrd en graficas y tablas anteriores, el puntaje respecto a dichos factores no era
tan eficiente, sin embargo conocian de manera general algunos. También se puede observar de
igual manera que el grupo de edad de 15 afios tiene un mayor conocimiento en comparacion con
el grupo de 18 afios, quienes han cursado materias que tocan temas de sexualidad y embarazo
adolescente.

De manera general se puede decir que la intervencion educativa aplicada a estudiantes de

preparatoria de Chilpancingo Guerrero fue efectiva, porque hubo un incremento significativo en




el conocimiento sobre factores de riesgo biologico, psicoldgico y socioecondmico del embarazo

en adolescentes.

Aun cuando la intervencién educativa fue eficaz se debe reforzar el tema de la sexualidad, los

métodos anticonceptivos y el embarazo a temprana edad, puesto que atin quedan dudas que

pueden generar riesgos en un futuro entre los adolescentes como infecciones de transmision

sexual o un embarazo no deseado que pueden llevar a problemas bioldgicos, psicologicos y

socioeconoémicos.
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