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RESUMEN

Introduccién: La ansiedad, la depresion y estrés tienen alta prevalencia en estudiantes
universitarios siendo una prioridad, ademas se desconoce la fuerza de correlacion con la
autoeficacia académica. Objetivo: Relacionar la autoeficacia académica y salud mental en
estudiantes de una universidad publica. Métodos: Estudio correlacional, transversal y
observacional. La poblacion estuvo constituida por 3,000 universitarios y la muestra de 617. Para
medir la autoeficacia académica se utilizd la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA) y para la salud mental la Escala de depresion, ansiedad y
estrés (DASS-21). El analisis fue descriptivo porcentual, e inferencial a través de la correlacion
de Spearman. Resultados: El estrés, ansiedad y depresion seglin sexo evidencia una media mas
alta en las mujeres; en cuanto a la autoeficacia académica se tiene una media mas alta en varones,
y la desviacion estandar es mayor en las mujeres. La autoeficacia académica y salud mental
(depresion, ansiedad y estrés) se relacionan significativamente, siendo una correlacion negativa
baja. Conclusion: Los estudiantes con baja autoeficacia percibida manifiestan mayores sintomas

de depresion, ansiedad y estrés, evidenciando diferencias entre sexo.
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Academic Self-Efficacy and Mental Health in Students at A Public
University

ABSTRACT

Introduction: Anxiety, depression and stress have a high prevalence in university students, being
a priority, and the strength of the correlation with academic self-efficacy is unknown. Objective:
To relate academic self-efficacy and mental health in students at a public university. Material
and methods: Correlational, cross-sectional and observational study. The population consisted
of 3,000 university students and the sample was 617. To measure academic self-efficacy, the
Perceived Self-Efficacy Scale Specific to Academic Situations (EAPESA) was used, and for
mental health, the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) was used. . The analysis was
descriptive percentage, and inferential through Spearman correlation. Results: Stress, anxiety and
depression according to sex show a higher average in women; Regarding academic self-efficacy,
there is a higher mean in men, and the standard deviation is greater in women. Academic self-
efficacy and mental health (depression, anxiety and stress) are significantly related, with a low
negative correlation. Conclusions: Students with low perceived self-efficacy show greater

symptoms of depression, anxiety and stress, evidencing differences between sex.
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INTRODUCCION

Actualmente, los estudiantes universitarios tienen que realizar su labor académica en ambientes
nuevos y retadores, ello puede afectar su salud mental. Un problema comun es la depresion, se
estima que en todo el mundo aproximadamente 280 millones de personas sufren de depresion,
afecta mas a la mujer que al vardn, sus efectos pueden llevar al suicidio(Organizacion Mundial
de la Salud, 2023), en América Latina y el Caribe mas del 22% sufren de depresion y ansiedad
severa(Banco Mundial, 2017); en el Pert, el episodio depresivo es la primera causa de morbilidad
en salud menta( MINSA-REUNIS, 2024), un estudio en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, hallaron que 32.97 % tuvieron depresion, entre ellos 22.35 % depresion leve(Obregon-
Morales et al., 2020).

Por otro lado, los trastornos de ansiedad, son los mas comunes en el mundo, en 2019 afectan a
301 millones de personas; en su mayoria mujeres (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). En
el Perti, un estudio realizado en universitarios, reportd que el 54. 82% tienen riesgo de padecer
ansiedad, 47.59% estrésy 31.33% depresion (Arntz V. et al., 2022).

La ansiedad, depresion y estrés tienen alta prevalencia en estudiantes universitarios (Asif et al.,
2020; El Madani et al., 2023; Leiva Nina et al., 2022; Shaffique et al., 2020) y debe ser priorizado,
ademas se desconoce la fuerza de correlacion con la autoeficacia académica, definida como un
conjunto de creencias que poseen las personas sobre su capacidad para organizar y ejecutar
acciones requeridas en el manejo y afronte de situaciones relacionadas con el ambito
académico(Bandura, 2001). Por lo tanto, resulta importante investigar las caracteristicas de esta
relacion para generar intervenciones en salud, docencia y tutoria orientadas a la autoeficacia
académica, que beneficie no solo la salud mental de los estudiantes sino en su rendimiento
académico. Por ello, el objetivo del estudio es relacionar la autoeficacia académica y salud mental

en estudiantes de una universidad publica, igualmente se pretende comparar diferencias segtn el

S€XO0.




METODOLOGIA

El estudio de enfoque cuantitativo, con disefio correlacional, transversal y observacional. La
poblacion conformada por estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano en situacion de
vulnerabilidad siendo 3000; el tamafio de la muestra fue de 617 estudiantes por seleccion
aleatoria, fueron encuestados en un periodo de 2 meses, se excluy6 a quienes no dieron su
consentimiento informado, se estudio las variables de Salud mental, que incluye depresion,
ansiedad, estrés; y la autoeficacia académica. Los Instrumentos empleados: Escala de
Autoeficacia percibida especifica de situaciones académicas (EAPESA) (12) y la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) (13), debidamente validados. Se procesé los datos a
través del software SPSS, version 25. Se utilizd el analisis descriptivo porcentual, media,
desviacion estandar (DE), analisis inferencial a través de la correlacion de Spearman con un nivel
de confianza del 95%, y el coeficiente de correlacion de rangos de spearman (Rho). Se garantizo
la confidencialidad y respeto por la informacion brindada por los estudiantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Salud mental seglin sexo en estudiantes universitarios de una universidad ptblica

Grupo Media DE
Masculino 7.42 4.64
Estrés
Femenino 9.22 4.74
Total 8.22 4.68
Masculino 6.55 4.93
Ansiedad Femenino 8.25 5.01
Total 7.30 4.98
Masculino 6.66 5.18
Depresion Femenino 7.98 5.21
Total 7.22 5.16

El estrés, ansiedad y depresion segun el sexo (Tabla 1), evidencia una media mas alta en las
mujeres, siendo la diferencia mas marcada en el estrés y ansiedad; a su vez se hallé6 mayor

variabilidad en la depresion (DE + 5.18 y 5.21), alcanzando valores similares para el sexo

masculino.




Tabla 2. Autoeficacia académica segun sexo en estudiantes de una universidad ptblica
Sexo Media DE

Masculino  39.83 6.68
Femenino 37.58 7.10
Total 38.74 6.97

Respecto a la autoeficacia académica se tiene una media mas alta en varones (Tabla 2), y su
desviacion estandar es mayor en las mujeres.

Figura 1 — Relacion entre autoeficacia académica y nivel de depresion en estudiantes de una
universidad publica
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Figura 2 — Relacion entre autoeficacia académica y nivel de ansiedad en estudiantes de una
universidad publica
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La figura 1, muestra la relacion entre autoeficacia académica y nivel de depresion, donde la
mediana disminuye a medida que el nivel de depresion aumenta, a su vez se obtuvo un p = 0.00
(menor a a = 0.05) lo que significa que existe una correlacion significativa, se tiene un Rho = -
0.364, interpretado como correlacion negativa baja. De igual manera la relacion entre autoeficacia
académica y nivel de ansiedad (figura 2), se obtuvo un p = 0.00 (menor a a.= 0.05) lo que significa
que existe una correlacion significativa, siendo el Rho = 0.349, interpretado como correlacion
negativa baja.

Figura 3 — Relacion entre autoeficacia académica y nivel de estrés en estudiantes de una
universidad publica

50

40

30

20

Autoeficacia académica

10

Mormal Leve Moderado

Nivel de estrés

La figura 3, relaciona autoeficacia académica y nivel de estrés, cuyo comportamiento expresa una
menor autoeficacia académica cuando el nivel de estrés es mayor, a su vez se obtuvo un p = 0.00
(menor a a = 0.05) lo que significa que existe una correlacion significativa, un Rho = -0.340,
interpretado como correlacion negativa baja.

Las mujeres tienen mayor incidencia de depresion, ansiedad, y estrés, los items con mayor puntaje
fueron: se sienten tristes y deprimidas, perciben miedo sin razoén, y les cuesta mas relajarse, mas
que los varones; ello coincide con Ovelar, Coronel y Pereira, quienes afirman que se debe a
factores biologicos, hormonales y sociales (Gutiérrez-Garcia & Landeros-Velazquez, 2018;

Ovelar Coronel & Pereira, 2023). En la etapa universitaria, las mujeres se encuentran en edad

reproductiva, donde los estrogenos y la progesterona han mostrado su efecto sobre los sistemas




de neurotransmision, neuroendocrino y circadiano, los cuales han sido implicados en los
trastornos del humor (Castillo Acobo & Ruiz de Somocurcio, 2018; Gaviria Arbelaez, 2009). Lo
que implicaria priorizar el seguimiento y mayor intervencion en el sexo femenino para mejorar la
salud mental. No obstante la desviacion estandar en caso de depresion obtuvo similar variabilidad
en ambos sexos, por lo que no se descarta un posible incremento de casos en estudiantes varones
en un futuro(Gao et al., 2020), se requeririan mas estudios epidemioldgicos respecto a la tendencia
de depresion en los varones en los ultimos afios.

Respecto a la autoeficacia académica los varones obtuvieron puntajes mayores, los que coinciden
con otros autores (Benevides Soares & Ribeiro de Seabra, 2014; Villarruel Gavilanes & Cueva
Rubio, 2023), sin embargo la desviacion estandar es mayor en mujeres, lo que implicaria que
algunas alcanzan mayores niveles de autoeficacia. A nivel general los estudiantes varones
perciben un poco mejor sus propias capacidades para el logro de determinados resultados
académicos en comparacion al sexo femenino (Borzone Valdebenito, 2017; Dominguez-Lara &
Ferndndez-Arata, 2019). Ello podria traer efectos, pues la autoeficacia es un factor importante
para el rendimiento académico(Morales Rodriguez & Diaz Barajas, 2022).

Se obtuvo la existencia de correlacion negativa entre autoeficacia académica con la depresion y
ansiedad , los que coinciden con Zapata y De Lille que obtuvieron un Rho de -0.375 para
depresion y -0.356 para ansiedad (Zapata Jiménez & De Lille Quintal, 2024). Al igual que otros
estudios hallaron que los estudiantes con ansiedad o depresion tienen menor autoeficacia
académica en comparacion con los que no tienen (Gutiérrez-Garcia & Landeros-Velazquez, 2018;
Karr & White, 2022), es decir, cuanto menor es la autoeficacia percibida mayor es el nivel de
ansiedad y depresion (Gongalves Correia Zanini et al., 2022; Tahmassian & Jalali Moghadam,
2011). Inclusive la autoeficacia podria predecir la depresion(Carranza Esteban et al., 2022).

Por otro lado, se evidencio correlacion negativa entre autoeficacia académica con el nivel de
estrés. Los hallazgos coinciden con Grotan, Sung y Bjerkeset, quienes mostraron que existia una
fuerte asociacion, los que presentaron distrés, tenian cuatro veces mas probabilidades de reportar

baja autoeficacia académica y dos veces mas probabilidades de presentar retraso en el progreso

del estudio (Gretan et al., 2019). Al analizar las correlaciones, existe una clara relacion entre las




variables, asi afirma Ampuero Telllo, “la autoeficacia académica puede actuar como un factor

protector frente a problemas de salud mental” (Ampuero-Tello et al., 2022). Estas correlaciones

son de tipo negativa baja, lo que implica que a mayor estrés, ansiedad y depresion menor sera la

autoeficacia académica.

CONCLUSIONES

Los estudiantes con baja autoeficacia académica manifiestan mayores sintomas de depresion,

ansiedad y estrés, evidenciando diferencias entre sexo; por ello se debe considerar acciones para

potenciar la autoeficacia académica en estudiantes universitarios para mejorar la salud mental

tomando en cuenta la diferencia de género. Sin embargo, permanece pendiente estudios para

establecer una relacion causa-efecto.
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