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RESUMEN 

Introducción: Las prácticas integrales durante el parto son procedimientos que se realizan en con la 

finalidad de reducir complicaciones del recién nacido fortaleciendo el binomio madre hijo, mediante el 

pinzamiento del cordón umbilical oportuno, el apego precoz, y la lactancia materna. Objetivo:  

Determinar las prácticas integrales del parto en un Hospital de Especialidad de la Provincia de El Oro. 

Metodología: Se realizó un estudio descriptivo, observacional, cuantitativo y de cohorte trasversal, en 

una población de 304 recién nacidos atendidos en el área Centro Obstétrico del Hospital Angelica 

Loayza de Ollagüe, la muestra estuvo conformada por 170 neonatos obtenidos mediante partos natural 

y cesáreas. Resultados: el 52,9 % de recién nacidos son de sexo femenino y el 47,1 % son masculinos, 

con edad gestacional de 38-39,9 semanas en un 49,4%; el 36,5% con peso adecuado; en relación al 

pinzamiento del cordón umbilical el 31,2 % lo realizan en menos de 1 minuto, el 22,4% con apego 

precoz a los 30 minutos y el 49,9% con reflejo de succión y deglución presente durante la lactancia 

materna inicial. Conclusión: El cumplimiento de las practícales integrales en la atención del parto 

contribuyen en la reducción de complicaciones en el recién nacido y al bienestar materno. 
 

Palabras clave: Prácticas integrales, pinzamiento del cordón umbilical, apego precoz, succión y 

deglución 
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Comprehensive Childbirth Practices in a Specialty Hospital of the Province 

of El Oro 

 

ABSTRACT 

Introduction: Comprehensive practices during childbirth are procedures that are carried out with the 

aim of reducing complications in the newborn by strengthening the mother-child bond, through timely 

clamping of the umbilical cord, early attachment, and breastfeeding. Objective: To determine the 

comprehensive birth practices in a Specialty Hospital in the Province of El Oro. Methodology: A 

descriptive, observational, quantitative and cross-sectional cohort study was carried out in a population 

of 304 newborns treated in the Obstetric Center area of the Angelica Loayza Hospital in Ollagüe, the 

sample was made up of 170 neonates obtained through natural births and cesarean sections. Results: 

52.9% of newborns are female and 47.1% are male, with a gestational age of 38-39.9 weeks in 49.4%; 

36.5% with adequate weight; In relation to clamping the umbilical cord, 31.2% performed it in less than 

1 minute, 22.4% with early attachment at 30 minutes and 49.9% with a sucking and swallowing reflex 

present during initial breastfeeding. Conclusion: Compliance with comprehensive practices in 

childbirth care contributes to the reduction of complications in the newborn and maternal well-being. 

 

Keywords: Comprehensive practice, umbilical cord clamping, early attachment, suction and swallowing 
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INTRODUCCIÓN 

Las prácticas integrales del parto son aquellos procedimientos que se realiza durante el trabajo del parto 

como el pinzamiento oportuno del cordón umbilical, el apego precoz y la lactancia materna durante la 

primera 1 hora de vida (Wilson, y otros, 2022). Estas intervenciones permiten reducir la tasa de 

mortalidad neonatal y materna que presentan en el alumbramiento y alojamiento conjunto (Habte, 

Lukas, & Tamirat, 2022).  

A nivel Mundial, la Organización Mundial de la salud (OMS) informa que en el 2019 murieron 2,4 

millones de neonatos en el primer mes de vida en especialmente en Zambia se registró el número más 

alto de muertes neonatales (Organización Mundial de la Salud, 2019) (Dhungana, Chalise, & Clark, 

2023), mientras que en Nepal refirió muertes de bebés dentro de los primeros 28 días de vida (Malinga, 

Llukena, Chirwa, & Chama, 2022), en cambio, en África cada año mueren 2,9 millones menores de 5 

años, vinculándose a una mala recepción del recién nacido, en este contexto, el trabajo de parto debe ser 

realizado por profesionales calificados. (Comfort, Korede, A-Mac, & Snehal, 2020) 

En Latinoamérica el incumplimiento correcto de las prácticas integrales aumenta la tasa de mortalidad 

neonatal en un 57% (Organización Panamericana de Salud, 2024), mientras que en Brasil se registraron 

el 38,3% de fallecimientos. (Lima, y otros, 2021), por otro lado en Perú un estudio refiere que las muertes 

neonatales se vinculan al incumplimiento de la lactancia materna durante los primeros 6 meses de vida 

(Gonzalez, 2022). En este sentido la Organización Mundial de la Salud (OMS) informa que las 

principales causas son por asfixia perinatal/traumatismo obstétrico, infecciones neonatales, anomalías 

congénitas, afecciones y enfermedades asociadas con la falta de atención de calidad al nacer. 

(Organización Mundial de la Salud, Newborn mortality, 2024) 

En Ecuador la tasa de natalidad en el 2022 es del 16,58%, y se registraron en el mismo año 5,4% de 

cada 100% nacidos vivos que  fallecen en  las Provincias del Guayas, Pichincha y Manabí (Olivo, 2022), 

y en la provincia de El Oro se registró 28 muertes en hospitales de Machala y Santa Rosa durante la 

recepción por prematuridad (Ministerio de Salud Pública, 2022), sin embargo, en la región andina como 

Carchi, Imbabura, Tungurahua, Cotopaxi y el Chimborazo  un estudio realizado en diferentes 

instituciones de salud pública refiere que el cumplimiento de las prácticas integrales como el apego 
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precoz y la lactancia materna se realizó en un 96,8% a diferencia que el pinzamiento oportuno del cordón 

umbilical fue del 49,6%. (Mendoza, Tapia, & Fuenmayor, 2019) 

Los beneficios de realizar correctamente las prácticas integrales durante el trabajo de parto y la recepción 

del recién nacido permiten mejorar las condiciones de vida del neonato, el pinzamiento del cordón 

umbilical tardío genera que se aumenten los niveles de hierro y hemoglobina permitiendo un desarrollo 

oportuno, además en prematuros reduce el riesgo de una hemorragia intraventricular, anemia, sepsis y 

enterocolitis necrosante (Fait & Janota, 2022). En el apego precoz inmediato se fomenta un vínculo 

directo madre – hijo, incluso disminuye el enfriamiento, hipoxia e hipoglicemia, en la madre alivia el 

dolor y estrés postraumático, la depresión y ansiedad materna (Brimdyr, y otros, 2023), mientras que en 

la lactancia materna exclusiva se desarrolla el sistema inmunológico, gastrointestinal, prevención de 

febrículas, infecciones gastrointestinales y respiratorias como diarreas, rotavirus, neumonía y 

bronquiolitis. (Morales, y otros, 2022)  

El incumplimiento de las prácticas en la atención del recién nacido su causa principal se debe a una mala 

recepción en el neonato, también, algunos factores maternos y perinatales que se pueden producir 

durante el embarazo como ciertas patologías que se trasmiten durante la labor de parto como  la sífilis 

donde no se puede realizar el apego precoz inmediato (Osorio, y otros, 2020), además, se encuentra el 

virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y según los protocolos establecidos no se debe de fomentar 

la lactancia materna exclusiva (Verón, Britez, Lacarrubba, & Sanabria, 2023), otras causas son los 

problemas respiratorios entre ellos está el síndrome de dificultad respiratoria, asfixia neonatal y 

hipotermia. (González, Alomía, & Luzuriaga, 2022) (Moreno, Trindade, & Beleza, 2022) 

Las implicaciones de realizar las intervenciones correctamente pueden afectar a la salud de los neonatos 

como el pinzamiento del cordón umbilical inmediato que produce anemia y enterocolitis necrotizante, 

a diferencia de un pinzamiento tardío que aumenta los niveles de hematocrito, hemoglobina y de hierro 

(Qian, Ying, Wang, Lu, & Hua, 2019) (Pacheco, Lezama, Carrillo, Amaro, & Dueñas, 2022). Mientras 

que en el apego precoz tardío genera el enfriamiento en los recién nacidos, por consiguiente, se deben 

aplicar de manera rápida donde se vincule una buena relación materna (Norholt, 2020), sin embargo, en 

la lactancia materna oportuna si esta no se realiza durante la primera hora de vida puede producir 
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deficiencias en el sistema inmunológico incluso produciendo diarreas e infecciones respiratorias y el 

reflujo de succión débil en el neonato. (Comfort, Korede, A-Mac, & Snehal, 2020) 

El trabajo de investigación enfocado en las prácticas integrales del parto permitirá en el hospital a 

mejorar los procedimientos durante la recepción del recién nacido, incluso fomentar la educación en las 

embarazadas sobre los controles prenatales oportunos. En los estudiantes permitirá desarrollar 

conocimientos, habilidades y humanización para desarrollar sus prácticas clínicas durante su formación 

profesional, y fomentar nuevas investigaciones en la atención del recién nacido. En este contexto, el 

objetivo de la investigación es determinar las prácticas integrales del parto en un Hospital de 

Especialidad de la Provincia de El Oro. 

METODOLOGÍA 

Se realizó un estudio descriptivo, observacional, corte transversal y cuantitativo. La población estuvo 

integrada por 304 recién nacidos recibidos durante el trabajo de parto en el área de centro obstétrico del 

Hospital Obstétrico Angelica Loayza de Ollagüe, el cálculo de muestra fue con el 95% de nivel de 

confianza y 0,05 de margen de error, estableciéndose 170 neonatos. Se incluyeron infantes nacidos 

mediante parto natural y/o cesárea. Se excluyeron a bebes prematuros y aquellos que sufrieron 

complicaciones al nacer.  

Para recolectar los datos se utilizó una encuesta observacional dividida en 3 secciones: en la primera 

encontramos datos sociodemográficos del profesional de salud la edad, sexo, nacionalidad, años de 

experiencia, nivel de estudio y profesional que atiende el parto. Dentro de esta sección se encuentra el 

pinzamiento del cordón umbilical que busca el Apgar, tiempo del pinzamiento, tipo, características del 

recién nacido, edad gestacional del RN, peso del neonato, sexo, procedimientos, medidas profilácticas 

y observaciones. En la segunda sección está el apego precoz oportuno se realizó, especificación del 

tiempo, profesional que realiza el apego, observaciones y en la tercera sección están los datos de la 

madre como la edad, etnia, nacionalidad, parto, tipo de parto, números de hijos, nacidos vivos, 

complicaciones durante el trabajo de parto, profesional que realiza el procedimiento, la lactancia 

materna en el cual se busca el tiempo, tipo, reflejo de succión, deglución, agarre, actividades realizadas 

y observaciones.  
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Los datos obtenidos se procesaron con el programa IBM SPSS versión 26, se agruparon variables en 

tablas cruzadas, el cual se realiza un análisis en cada en una de ellas con respecto al trabajo de 

investigación.  

RESULTADOS 

Los resultados obtenidos muestran que el total de recién nacidos son el 52,9 % son de sexo femenino y 

el 47,1 % son de sexo masculino, el 49,4% tienen una edad gestacional de 38 a 39,9 Semanas de 

Gestación y en el peso se logró obtener como resultado que el 35,5 % tienen un peso de 3000 a 3500 

gramos. 

Tabla 1. Características generales del Recién Nacido  

Variable  Frecuencia Porcentaje 

Sexo   

Masculino 80 47,1% 

Femenino 90 52,9% 

Edad gestacional del 

Recién Nacido 
  

36 - 37,9 SG 77 45,3% 

38 - 39,9 SG 84 49,4% 

40 - 41,9 SG 9 5,3% 

Peso del Recién Nacido   

2500 - 3000 gr 61 35,9% 

3000 - 3500 gr 62 36,5% 

3500 - 4000 gr 47 27,6% 

Total 170 100,0% 

 

En cuanto al tiempo del pinzamiento del cordón umbilical en relación con el tipo de parto se observó 

que en el parto natural el 14,7% se realiza el pinzamiento en menos de 30 segundos, el 23,5 % lo realiza 

en menos de 50 segundos, el 31,2 %  lo realiza en menos de 1 minuto y el 1,2 %  lo realiza en menos de 

2 minutos, en cambio, en la cesárea el 8,2 %  lo realiza en menos de 30 segundos, el 19,4 %  en menos 

de 50 segundos, el 1,8 %  lo realiza en menos de 1 minutos y en la cesárea no se realiza el pinzamiento 

en menos de 2 minutos, Por último, se evidenció que en el parto natural realizan el pinzamiento umbilical 
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en menos de 1 minuto con el 31,2 %  a diferencia de la cesárea que realizan el pinzamiento del cordón 

umbilical en menos de 50 segundos con el 19,4 %. 

Tabla 2.  Tiempo del pinzamiento del cordón umbilical según tipo de parto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respecto a la relación edad gestacional del recién nacido con el tiempo para el apego precoz,  se puede 

observar que en recién nacidos de 36 a 37,9 semanas de gestación lo realizan a los 30 minutos en un 

22,4%, en neonatos de 38 a 39,9 semanas de gestación, se realiza en 30 minutos en un 20%, en recién 

nacidos de  40 a 41,9 semanas de gestación de 45 a 1 hora en 2,4%  se procede a realizar el apego precoz 

lo que indica que a la mayoría de recién nacidos se realiza el apego oportuno en un tiempo estimado de 

30 minutos a 45 minutos. 

Tabla 3.  Edad gestacional del recién nacido en relación con el tiempo para el apego precoz 

En relación al reflejo de succión según la edad gestacional se observó en 38-39,9 semanas está presente 

en un 48,2%, en la semana 36-37.9 con el 42,4% mientras que en la semana 40-41,9 con el 5,3%; así 

Tiempo del 

pinzamiento 

Tipo de parto 

Total 

Natural Cesárea 

F % F % F % 

< 30 

segundos 

25 14,7% 14 8,2% 39 22,9% 

< 50 

segundos 

40 23,5% 33 19,4% 73 42,9% 

< 1 minutos 53 31,2% 3 1,8% 56 32,9% 

2 minutos 2 1,2% 0 0,0% 2 1,2% 

Total 120 70,6% 50 29,4% 170 100,0% 

Tiempo para el apego precoz 

Edad 

gestacional 

del Recién 

Nacido 

15 minutos 30 minutos 45 minutos 1 hora Total 

F % F % F % F % F % 

36 - 37,9 SG 10 5,9% 38 22,4% 18 10,6% 11 6,5% 77 45,3% 

38 - 39,9 SG 3 1,8% 34 20,0% 21 12,4% 26 15,3% 84 49,4% 

40 - 41,9 SG 0 0,0% 1 0,6% 4 2,4% 4 2,4% 9 5,3% 

Total 13 7,6% 73 42,9% 43 25,3% 41 24,1% 170 100,0% 
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mismo, a la edad gestacional de 36 a 37,9 está abolió en un 2,9% y en la semana 38-39,9 con el 1,2%. 

Por lo cual se puede mencionar que los recién nacidos con una más edad gestacional el reflejo se 

encuentra presente y en menor este se encuentra ausente mediante la lactancia materna oportuna. 

Tabla 4. Reflejo de succión según edad gestacional del recién nacido 
Edad gestacional del Recién Nacido 

Reflejo de 

succión 

36 - 37,9 SG 38 - 39,9 SG 40 - 41,9 SG Total 

F % F % F % F % 

Presente 72 42,4% 82 48,2% 9 5,3% 163 95,9% 

Abolido 5 2,9% 2 1,0% 0 0,0% 7 4,1% 

Total 77 45,3% 84 49,4% 9 5,3% 170 100,0% 

 

DISCUSIÓN 

Las características generales del recién nacido en nuestro estudio se obtuvieron que el 47,1% es de sexo 

masculino y el 52,9% femenino, en la edad gestacional un 49,4% corresponden a neonatos de 38 a 39.9 

semanas, le sigue de 36 a 37.9 en un 45.3%, mientras que el peso del recién nacido el 36,5% es de 3000 

a 3500 gr y el 35,9% de 2500 a 3000 gr. Según el Instituto Nacional de Estadística y Censo (INEC) 

refiere que en el Ecuador para el 2022 nacieron 250.277 nacidos vivos donde el sexo con más nacimiento 

fue el femenino, por otra parte, menciona que el 9,3% de nacidos presentan bajo peso menor a 2.400 g. 

de igual manera la edad gestacional con más nacimientos se encuentra entre las 37 a 41 semanas de 

gestación, (INEC, 2022) a diferencia de nuestro estudio, que registró un total de 170 nacimientos, en los 

cuales el sexo femenino presenta una alta incidencia, la mayor cantidad de nacimientos ocurrió entre las 

36 y 40 semanas de gestación. Los datos obtenidos sobre el peso al nacer varían desde 2.500 g hasta 

4.000 g. 

En relación al tiempo del pinzamiento según el tipo de parto el 42,9% realizan esta técnica en un tiempo 

menor a 50 segundos; en el 32,9% de neonatos el clampeo lo realizan al minuto; el 22,9% el 

procedimiento lo efectúan a los 30 segundo y  en el 1,2% de niño/as el pinzamiento lo realizan a los 2 

minutos. Por otro lado, el tipo de parto de mayor predominio es el natural con el 70,6% mientras que las 

cesáreas en un 29,4%; las cifras de nuestro estudio no concuerdan con las del estudio de Maraza, este 

estudio reporta que el 30,6% de los pinzamientos del cordón umbilical se realizaron de manera tardía, 

entre 1 y 3 minutos después del nacimiento. El 29% de los pinzamientos fueron inmediatos, realizados 
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entre 10 y 30 segundos, y el 2% fueron tempranos, efectuados entre 30 y 59 segundos, situación que 

conlleva a la presencia de anemia en el recién nacido. (Maraza, 2021) En contraste con lo señalado por 

Robledo y otros autores, quienes mencionan que cortar el cordón umbilical después de 60 segundos 

reduce la mortalidad en un 29%, el pinzamiento inmediato, realizado en un 96% de los casos, registró 

un mayor número de muertes. (Robledo, y otros, 2022) 

Según los resultados obtenidos, el apego precoz se realiza en un 42.9% de los casos dentro de los 

primeros 30 minutos en neonatos de 36 a 37.9 semanas de gestación, el 25.3% de los bebés de 38 a 39.9 

semanas de gestación experimentan el apego precoz a los 45 minutos; así mismo,  el 24.1% de los recién 

nacidos a término, entre 38 y 39.9 semanas, lo realizan dentro de una hora, y el 7.6% lo llevan a cabo 

en los primeros 15 minutos en neonatos de 36 a 37.9 semanas. Según Cevallos y Guadalima, el 

cumplimiento del apego precoz fue inadecuado en un 68% de los casos y adecuado en un 32%. Aunque 

los registros de la historia clínica indican un cumplimiento del 99% de forma legal, en la práctica clínica 

este cumplimiento fue menor, alcanzando solo el 65%; se estima que el paso que presentó mayor 

incumplimiento fue mantener al recién nacido junto a la madre durante una hora, (Cellavos & 

Guadalima, 2021)  en este sentido, el cumplimiento del apego precoz durante una 1 hora no se cumple, 

sin embargo, el contacto piel a piel con la madre e hijo mediante el apego se lo realiza más en 15 y 30 

minutos.  

En relación con la lactancia materna, el reflejo de succión se encuentra presente en el 48.2% de los 

neonatos de 38 a 39.9 semanas de gestación y en el 42.4% de los recién nacidos de 36 a 37.9 semanas. 

Sin embargo, en un 2.9% de los casos, este reflejo está abolido durante la alimentación. En el estudio 

de (Aderibigbe & Lucas, 2022), se reporta que el 72.9% de las madres iniciaron la lactancia dentro de 

la primera hora y el 15.8% lo hacía a libre demanda. Por otro lado, la investigación de (Aderibigbe & 

Lucas, 2022) menciona que el 19.1% de las madres tuvieron dificultades para enganchar al recién nacido 

al pezón debido a la falta del reflejo de succión; la investigación realizada por (Celik, y otros, 2023) 

manifiesta que el reflejo de succión en neonatos menores de 37 semanas de gestación fue débil en el 

29% de los casos y presente en el 31%. Además, el poder de succión fue débil en un 28% y fuerte en un 

32% de los casos. Este último estudio se relaciona con nuestros hallazgos, donde el reflejo de succión 

está presente en un 42.9% y abolido en un 2.9% de los neonatos de 36 semanas de gestación. 
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CONCLUSIÓN  

En conclusión, el cumplimiento de las prácticas integrales del parto incluye el pinzamiento del cordón 

umbilical en menos de un minuto, el apego precoz madre-hijo dentro de los primeros 30 minutos y la 

presencia del reflejo de succión del recién nacido durante la lactancia inicial; estas prácticas son 

esenciales para reducir complicaciones maternas y neonatales. En este sentido, es fundamental fortalecer 

estos procedimientos en el ámbito sanitario, requiriendo capacitación continua del personal de salud y 

educación prenatal para las madres. El compromiso y la colaboración en estas prácticas aseguran un 

inicio de vida saludable para los recién nacidos y una recuperación óptima para las madres. 
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