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RESUMEN

La educacion inclusiva busca garantizar la equidad en el acceso y participacion de todos los estudiantes
en el proceso de aprendizaje. La diversidad en las aulas exige estrategias adaptativas que permitan
responder a las necesidades individuales, promoviendo un entorno accesible y participativo. El objetivo
analizar e implementar estrategias inclusivas que permitan mejorar la experiencia educativa de estos
estudiantes, promoviendo su participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
metodologia utilizada se basé en un enfoque cualitativo con revision documental, recopilando
estrategias innovadoras que favorecen la inclusion. Los resultados evidenciaron que metodologias como
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la tutoria entre pares y la evaluacion por estaciones
facilitan la participacion equitativa de los estudiantes, ademas, la capacitacion docente y el uso de
tecnologias inclusivas son fundamentales para su implementacion efectiva. En conclusion, la educacion
inclusiva favorece tanto el desarrollo académico como el bienestar socioemocional de los estudiantes.
La aplicacion de estrategias adecuadas fortalece la equidad en el aula y promueve un aprendizaje
significativo para todos.
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Analysis of Special Educational Needs and Inclusive Strategies for the
Classroom

ABSTRACT

Inclusive education seeks to ensure equity in access and participation of all students in the learning
process. Diversity in the classroom requires adaptive strategies to respond to individual needs,
promoting an accessible and participatory environment. The objective was to analyze and implement
inclusive strategies to improve the educational experience of these students, promoting their active
participation in the teaching-learning process. The methodology used was based on a qualitative
approach with documentary review, gathering innovative strategies that favor inclusion. The results
showed that methodologies such as Universal Design for Learning (UDL), peer tutoring and evaluation
by stations facilitate the equitable participation of students; in addition, teacher training and the use of
inclusive technologies are fundamental for their effective implementation. In conclusion, inclusive
education favors both the academic development and the socioemotional well-being of students. The
application of appropriate strategies strengthens equity in the classroom and promotes meaningful
learning for all.
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INTRODUCCION

La educacidn inclusiva ha sido objeto de analisis en el &mbito pedagdgico debido a la necesidad de
garantizar el acceso equitativo y la participacion efectiva de todos los estudiantes, independientemente
de sus caracteristicas individuales. Este estudio aborda la implementacidn de estrategias inclusivas en
el aula con un enfoque en las necesidades educativas especiales, destacando la importancia de
transformar los entornos escolares en espacios donde la diversidad sea valorada y atendida de manera
integral (Alava & Yenira, 2024).

A pesar de los avances en la formulacién de politicas educativas inclusivas, persisten desafios que
limitan la efectividad de su aplicacién en la practica docente, el problema central de esta investigacién
estd en la brecha existente entre las normativas y la realidad en las aulas, donde aln se evidencian
barreras que obstaculizan el aprendizaje y la participacion de los estudiantes con necesidades educativas
especiales, estudios como el de Bernal y Rodriguez (2021), han sefialado que estas barreras pueden estar
relacionadas con factores institucionales, la falta de formacion docente y el acceso insuficiente a
recursos adaptados.

La relevancia del tema se justifica en la necesidad de fortalecer la capacidad del sistema educativo para
responder a la diversidad del alumnado, promoviendo una ensefianza diferenciada que atienda las
caracteristicas individuales de cada estudiante. Segin la UNESCO (2020), la educacion inclusiva
implica no solo la eliminacion de obstaculos fisicos y académicos, sino también la generacion de un
entorno en el que todos los estudiantes se sientan valorados y puedan desarrollar su potencial. A partir
de estas consideraciones, el presente estudio pretende aportar estrategias concretas que permitan a los
docentes adoptar practicas inclusivas de manera efectiva, mejorando asi la experiencia de aprendizaje
de los estudiantes con necesidades educativas especiales.

El contexto en el que se desarrolla esta investigacion refleja una creciente demanda por practicas
pedagogicas que fomenten la inclusién y equidad educativa. En Ecuador, la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) y otras normativas han establecido lineamientos para garantizar el derecho a una
educacion sin discriminacion, aunque en la préctica ain se observan dificultades en su implementacion.

Calle et al. (2023), han evidenciado la falta de capacitacion docente en metodologias inclusivas y la

limitada adaptacion de los curriculos a las necesidades individuales de los estudiantes. En este sentido,
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esta investigacion no solo se enfoca en la caracterizacion de estas barreras, sino que también propone
estrategias basadas en enfoques metodoldgicos que han demostrado ser efectivos en otros contextos.

El problema se plantea en torno a la necesidad de identificar estrategias inclusivas viables que faciliten
el aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales en el aula regular, para ello, el
objetivo general es analizar e implementar estrategias inclusivas que permitan mejorar la experiencia
educativa de estos estudiantes, promoviendo su participacion activa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. A través de una revision de literatura y un andlisis contextualizado, se espera proporcionar
herramientas précticas que favorezcan una educacién mas equitativa y de calidad para todos.
Educacion inclusiva y su aplicacién en el aula

La educacidn inclusiva constituye un modelo educativo que busca garantizar el acceso, la permanencia
y el éxito de todos los estudiantes en el sistema educativo, sin distincion de sus condiciones personales,
sociales 0 econdmicas, este enfoque parte del reconocimiento de la diversidad como un valor y no como
una barrera para el aprendizaje. Segln Espinoza (2023), la educacién inclusiva permite que todos los
estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades educativas especiales, accedan a una educacion de
calidad, fomentando la igualdad de oportunidades y el respeto a la diversidad.

Los principios de la educacion inclusiva se basan en la equidad, la participacion y la accesibilidad, la
equidad implica proporcionar los apoyos y recursos necesarios para que todos los estudiantes alcancen
su maximo potencial, ajustando los métodos de ensefianza a sus caracteristicas individuales. En cuanto
a la participacion, esta requiere que los estudiantes con diferentes capacidades sean parte activa de la
dinamica escolar, promoviendo ambientes en los que se fomente la colaboracién y el aprendizaje
conjunto. Finalmente, la accesibilidad en la educacion inclusiva implica la eliminacion de barreras
fisicas, tecnoldgicas y pedagdgicas que puedan dificultar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Torres
et al., 2025).

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es una estrategia clave dentro del modelo inclusivo,
segun Arteaga et al. (2023), el DUA permite la diversificacion de métodos y materiales en el aula para
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones, puedan aprender de

manera significativa, este enfoque enfatiza la necesidad de ofrecer maltiples medios de representacion,
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expresion y motivacion, asegurando que cada estudiante pueda acceder al contenido de acuerdo con sus
habilidades y preferencias.

Ademas de los principios generales, la educacion inclusiva implica la sensibilizacion de la comunidad
educativa sobre la importancia de la diversidad, la formacion del personal docente en estrategias
inclusivas es un pilar fundamental para garantizar que la ensefianza responda adecuadamente a las
necesidades de los estudiantes. La capacitacion en metodologias adaptativas y la incorporacién de
tecnologias accesibles representan medidas esenciales para consolidar la inclusién en el dmbito
educativo (Coahila, 2023).

Barreras y desafios en la implementacion de la educacion inclusiva

Las barreras institucionales incluyen la falta de politicas claras que regulen la educacién inclusiva, la
insuficiencia de recursos y la carencia de infraestructura adecuada. Segln Torres et al. (2025), uno de
los principales problemas que enfrentan los centros educativos es la falta de formacion especializada en
los docentes y la ausencia de materiales adaptados para estudiantes con necesidades especiales, ademas,
la falta de financiamiento y el escaso seguimiento a la implementacion de programas inclusivos agravan
la situacion.

Desde la perspectiva docente, las barreras incluyen la insuficiente preparacion y capacitacion en
estrategias inclusivas, Valderrama (2024), menciona que muchos educadores no cuentan con formacion
en metodologias adaptativas ni en el manejo de tecnologias accesibles, lo que limita su capacidad para
responder a la diversidad en el aula, la ensefianza tradicional basada en enfoques homogéneos aln
persiste en muchas instituciones, generando dificultades para atender las diferencias individuales. Las
barreras socioculturales reflejan la resistencia al cambio por parte de docentes, familias y estudiantes, la
discriminacion y los prejuicios sobre la capacidad de los estudiantes con necesidades educativas
especiales dificultan su integracion efectiva en el aula.

De acuerdo con Arteaga et al. (2023), la falta de sensibilizacion en la comunidad educativa impacta
negativamente en la implementacion de estrategias inclusivas, generando ambientes poco acogedores
para la diversidad. Para superar estos desafios, es fundamental fortalecer la formacion docente y

desarrollar politicas educativas que prioricen la inclusion, la implementacion de programas de
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capacitacion en educacion inclusiva, el acceso a recursos tecnoldgicos adaptados y la promocion de la
sensibilizacion en las comunidades educativas son estrategias clave para la superacion de estas barreras.
La educacion inclusiva no solo es una cuestion de equidad, sino también un factor determinante en la
calidad del aprendizaje, superar las barreras existentes requiere un esfuerzo conjunto de las autoridades
educativas, los docentes, las familias y la sociedad en general, garantizando que la diversidad en el aula
sea vista como una oportunidad y no como una limitacion.

Estrategias metodoldgicas para la inclusién en el aula

Las adaptaciones curriculares y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) representan estrategias
fundamentales en la educacion inclusiva. Estas permiten garantizar la equidad en el acceso al
aprendizaje para estudiantes con diversas necesidades. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) enfatiza que la inclusion educativa requiere ajustes
curriculares que respondan a la diversidad del alumnado, promoviendo metodologias que faciliten la
participacion de todos los estudiantes en igualdad de condiciones (Comboni & Juarez, 2020).

El DUA se basa en tres principios: ofrecer multiples formas de representacion de la informacion,
proporcionar diversas estrategias para la expresion del aprendizaje y fomentar mdultiples formas de
motivacion y compromiso, este enfoque permite a los docentes adaptar el curriculo sin modificar los
objetivos de aprendizaje, garantizando que los estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje puedan
acceder al contenido educativo de manera significativa.

Las adaptaciones curriculares pueden ser significativas o no significativas. Las primeras implican
modificaciones en los contenidos, criterios de evaluacion y metodologias de ensefianza, mientras que
las segundas solo requieren ajustes en los materiales o recursos sin alterar los objetivos de aprendizaje.
Un ejemplo de adaptacion curricular significativa es la simplificacion de los contenidos en funcion de
las capacidades del estudiante, mientras que una no significativa podria incluir el uso de material en
formatos accesibles, como textos en braille o audiolibros (Unda, 2023).

Ademas de las adaptaciones curriculares, la co-ensefianza es una estrategia efectiva dentro del DUA.
Este modelo implica la colaboracion de dos o mas docentes en el aula para ofrecer una ensefianza mas

diversificada y personalizada. La co-ensefianza facilita la diferenciacién de las estrategias pedagogicas
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y permite atender de manera mas efectiva las necesidades individuales de los estudiantes con
discapacidades o dificultades de aprendizaje (Villacorta et al., 2024).

El uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) es otro componente clave en la
implementacion del DUA, herramientas digitales como lectores de pantalla, software de voz a texto y
aplicaciones interactivas favorecen la accesibilidad del contenido educativo y potencian la autonomia
de los estudiantes con necesidades especiales. En un estudio realizado por Torres et al. (2025), se
evidencié que los docentes que incorporan recursos tecnoldgicos adaptativos logran una mayor
participacién e inclusion en sus aulas.

La implementacion efectiva del DUA y las adaptaciones curriculares requiere una capacitacién continua
del personal docente, la formacion en metodologias inclusivas permite a los educadores disefiar
estrategias pedagdgicas que respondan a la diversidad del alumnado. Ademas, se recomienda el
desarrollo de politicas institucionales que promuevan la inclusion y aseguren la disponibilidad de
recursos y materiales adaptados para todos los estudiantes.

En cambio, las estrategias didacticas inclusivas buscan eliminar las barreras que dificultan el acceso
equitativo al aprendizaje, promoviendo metodologias que favorezcan la participacion de todos los
estudiantes. Segin Unda (2023), las estrategias inclusivas deben ser flexibles y adaptables, permitiendo
la interaccion entre los estudiantes y facilitando la construccion del conocimiento de manera
colaborativa. Una de las estrategias més efectivas es el aprendizaje cooperativo, en el cual los estudiantes
trabajan en equipos heterogéneos para alcanzar objetivos comunes, esta metodologia fomenta la
interaccion social y el apoyo mutuo, contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales y académicas.
Otra estrategia clave es la ensefianza diferenciada, que consiste en adaptar la metodologia y los recursos
en funcidn de las necesidades y capacidades individuales de los estudiantes, la diferenciacién puede
aplicarse en los contenidos, los procesos, los productos y el entorno de aprendizaje. El uso de
metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el aprendizaje basado en
problemas (ABPBL), también favorece la inclusién educativa, estas estrategias permiten a los
estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales, promoviendo un aprendizaje significativo

(Sanchez et al., 2024).
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La gamificacidn es otra estrategia inclusiva que ha demostrado ser efectiva en el aula. Esta metodologia
consiste en el uso de elementos del juego, como recompensas y desafios, para motivar a los estudiantes
y mejorar su experiencia de aprendizaje, ya que no solo incrementa la participacion, sino que también
ayuda a reforzar conceptos de manera lidica y accesible. EI enfoque multisensorial es particularmente
atil para estudiantes con discapacidades sensoriales o dificultades de aprendizaje, esta estrategia implica
la combinacion de estimulos visuales, auditivos y tactiles para facilitar la comprension y retencion de la
informacién. El uso de recursos manipulativos, videos interactivos y actividades practicas mejora el
desempefio académico y la integracion de los estudiantes con necesidades especiales (Vélez et al., 2024).
Para la aplicacion efectiva de estrategias didacticas inclusivas, es fundamental la colaboracion entre
docentes, familias y la comunidad educativa, la sensibilizacion y formacion en practicas inclusivas
permiten la creacién de un entorno de aprendizaje equitativo y accesible para todos. Ademas, la
implementacion de planes individualizados de apoyo y seguimiento garantiza que cada estudiante reciba
la atencion y los recursos necesarios para su desarrollo académico y personal.

Las estrategias didacticas inclusivas representan un pilar esencial en la transformacion del sistema
educativo hacia un modelo mas equitativo y participativo. Su implementacién no solo beneficia a los
estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que también enriquece la experiencia de
aprendizaje de toda la comunidad escolar.

Rol del docente y la comunidad educativa en la inclusion

El éxito de la educacion inclusiva no depende exclusivamente de la implementacion de estrategias
pedagogicas adecuadas, sino también del papel activo del docente y la comunidad educativa en la
creacion de un entorno de aprendizaje accesible para todos. La labor del docente en contextos inclusivos
va mas alla de la ensefianza de contenidos; implica actuar como mediador, facilitador y guia en el
proceso de aprendizaje (Bernal & Rodriguez, 2021).

Para promover una educacion inclusiva efectiva, es necesario que los docentes adopten una actitud
flexible y receptiva ante la diversidad, esto implica conocer las caracteristicas individuales de sus
estudiantes y aplicar metodologias que fomenten la participacion equitativa. Segun Mounkoro (2024),

el docente debe desarrollar competencias en la planificacion de actividades diferenciadas, el uso de
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estrategias de ensefianza adaptativas y la evaluacion formativa para atender a las diversas necesidades
del aula.

El trabajo colaborativo entre docentes, familias y especialistas en educacién inclusiva es clave para
garantizar el éxito del proceso educativo, la comunidad educativa debe involucrarse activamente en la
promocion de précticas inclusivas que favorezcan la integracion de todos los estudiantes, en este sentido,
la formacion docente debe incluir conocimientos sobre adaptacidn curricular, estrategias de intervencion
y el uso de tecnologias de apoyo para la ensefianza inclusiva (Vera, 2023).

La comunidad educativa también juega un papel crucial en la sensibilizacion y concienciacién sobre la
importancia de la inclusién. Es fundamental promover una cultura escolar basada en el respeto y la
valoracion de la diversidad. Esto se puede lograr a través de programas de capacitacion para docentes,
actividades de sensibilizacién dirigidas a los estudiantes y la implementacion de politicas institucionales
que fomenten la equidad y la participacion de todos los miembros de la comunidad escolar (Mounkoro,
2024).

La inclusion educativa requiere una infraestructura adecuada que facilite el acceso y la participacion de
los estudiantes con necesidades especiales, la accesibilidad fisica, el uso de recursos didacticos
adaptados y la disponibilidad de apoyo especializado son factores determinantes en el éxito de la
educacion inclusiva, en este sentido, las instituciones educativas deben comprometerse con la
eliminacion de barreras arquitectonicas y la implementacién de medidas que permitan a todos los
estudiantes desenvolverse con autonomia en el entorno escolar.

Ademas, el docente debe desarrollar habilidades de comunicacion efectiva con los estudiantes y sus
familias, la retroalimentacion constante y el establecimiento de relaciones de confianza permiten
fortalecer la participaciéon de las familias en el proceso educativo. Segun Torres et al. (2023), el
acompafiamiento de los padres en la educacion de sus hijos es un factor determinante en el éxito
académico y social de los estudiantes con necesidades educativas especiales.

La educacion inclusiva no es responsabilidad exclusiva del docente, sino de toda la comunidad
educativa, es necesario que los directivos, docentes, familias y estudiantes trabajen conjuntamente para

crear un ambiente escolar que favorezca la equidad y el respeto por la diversidad. La implementacion
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de estrategias inclusivas en el aula solo sera efectiva si se acompafia de un compromiso institucional
que garantice la sostenibilidad de las practicas inclusivas a largo plazo.

METODOLOGIA

La investigacidn es de tipo cualitativa, ya que se centra en la comprensién y analisis de fendémenos desde
una perspectiva interpretativa, este tipo de estudio busca explorar realidades complejas, considerando la
subjetividad y el contexto en el que se desarrollan los fendmenos estudiados. A diferencia de la
investigacion cuantitativa, que se basa en la medicion y analisis numérico de los datos, la investigacion
cualitativa permite profundizar en la naturaleza de los procesos educativos y comprender sus dindmicas
en funcion de los significados que los sujetos les otorgan (Romero et al., 2021).

Al abordar la educacion inclusiva, se requiere analizar no solo la aplicacion de diversas estrategias
pedagdgicas, sino también la percepcion de su efectividad en la ensefianza y el aprendizaje, esto permite
interpretar como la diversidad en el aula influye en el proceso educativo y como la implementacion de
metodologias inclusivas favorece la equidad en la educacion.

El enfoque descriptivo tiene como proposito caracterizar y detallar las propiedades, rasgos o atributos
de un fendmeno de estudio, se emplea para identificar patrones, estructuras y relaciones dentro de un
contexto especifico, sin modificar las variables observadas, por otro lado, el enfoque exploratorio se
orienta hacia la identificacion de aspectos clave en un tema poco estudiado, con el objetivo de generar
nuevas perspectivas y bases para futuras investigaciones (Silador, 2023).

En relacion con el presente estudio, el enfoque descriptivo permite analizar las estrategias inclusivas
utilizadas en el aula, identificando sus caracteristicas, beneficios y limitaciones, al mismo tiempo, el
enfoque exploratorio resulta relevante, ya que la inclusion educativa es un campo en constante
evolucion, donde surgen nuevas metodologias y enfoques para mejorar la ensefianza.

La investigacion documental se fundamenta en la recopilacion, organizacion y analisis de informacion
proveniente de fuentes escritas, como libros, articulos cientificos, informes y documentos
especializados, este tipo de estudio permite profundizar en la comprension de un tema a partir del
andlisis critico de la literatura existente. La investigacion bibliografica, como subcategoria de la

documental, se enfoca en la revision de material académico y cientifico para fundamentar teéricamente

un fenémeno de estudio (lturralde & Soria, 2021).
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En el contexto de esta investigacion, la revision de literatura especializada permite identificar enfogques
metodoldgicos efectivos, evaluar su impacto en el aprendizaje y establecer propuestas fundamentadas
en evidencia empirica, ademas, la consulta de fuentes académicas recientes garantiza la actualizacion
de la informacidn y la validez de los hallazgos obtenidos.

El método tedrico se emplea para el anélisis conceptual y la construccion del marco teorico, permitiendo
la identificacion de fundamentos epistemol6gicos y metodoldgicos sobre inclusion educativa. El método
inductivo-deductivo posibilita la generalizacion de hallazgos a partir de casos especificos y la validacion
de teorias a través del andlisis de situaciones particulares. Por ultimo, el método analitico-sintético
permite descomponer la informacion en sus partes fundamentales para luego integrarlas en un sistema
de conocimientos mas estructurado(Maldonado et al., 2023).

La combinacion de estos métodos facilita el estudio de la educacién inclusiva desde una perspectiva
tedricay aplicada. El método tedrico permite establecer una base conceptual sobre estrategias inclusivas,
mientras que el método inductivo-deductivo ayuda a interpretar hallazgos previos y generar nuevas
conclusiones. A su vez, el método analitico-sintético permite organizar la informacion en categorias
claras para extraer tendencias y patrones relevantes.

El anélisis documental es una técnica que implica la revision sistematica y critica de fuentes escritas con
el propdsito de extraer informacion relevante sobre un tema de estudio, en el &mbito académico, esta
técnica permite examinar documentos cientificos, comparar hallazgos y generar interpretaciones a partir
de diversas perspectivas tedricas y metodologicas (Gonzalez, 2024).

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante un proceso estructurado que incluyd la identificacion
de palabras clave, la busqueda en bases de datos académicas, la seleccion de articulos relevantes y la
categorizacion de la informacion. Posteriormente, se realizé un analisis critico de cada documento,
destacando los enfoques metodoldgicos utilizados, los resultados obtenidos y las conclusiones derivadas
de cada estudio.

Finalmente, los datos recopilados fueron organizados y sintetizados para su analisis e interpretacion,
permitiendo establecer una vision general sobre la aplicacion de estrategias inclusivas en la educacion,

este proceso aseguro la fiabilidad de la informacion y permitié generar conclusiones fundamentadas en

evidencia empirica y teorica.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de las estrategias inclusivas en el aula revela una tendencia clara hacia la diversificacion de
las metodologias de ensefianza y evaluacidn, con el objetivo de garantizar la equidad en el aprendizaje,
a partir de los datos obtenidos en ambas tablas, se identifican patrones clave en la implementacion de

estrategias inclusivas, sus beneficios y las condiciones necesarias para su aplicacién en entornos

educativos.

Tabla 1. Estrategias Inclusivas en el Aula

Autor y Estrategias Inclusivas Beneficios para la Beneficios para los
Afo Utilizadas Ensefianza Estudiantes
Uso de metodologfas activas y Famhtg _ la dlferenC|aC|pn Mayor participacion 'y
Torres, . - pedagégica 'y  permite desarrollo de habilidades
aprendizaje cooperativo en . ;
2023 - . atender la diversidad en el sociales en un entorno
aulas inclusivas. - ;
aula. inclusivo.
Implementacién del Disefio Promueve el desarrollo de I
- M L ..~ Acceso equitativo a los
Universal para el Aprendizaje habilidades de adaptacion . .
Vera, 2023 . contenidos educativos
(DUA) en proyectos docente 'y mejora la . _
. e mediante maltiples formatos.
educativos. planificacién.
Desarrollo de estrgtegla_s para Ayuda a construir un Mejor adaptacion a las
Mounkoro,  fomentar valores inclusivos y . o . L
. ambiente de aprendizaje necesidades individuales y
2024 eliminar barreras de L R .
. equitativo y participativo. desarrollo de autonomia.
aprendizaje.
Arteaga Aplicacion de co-ensefianza y Mejora la colaboracién entre  Mayor equidad en el acceso a
Chicog 202%/ tecnologias de la informacién docentes y optimiza la la informacion y recursos
' para mejorar el acceso. ensefianza personalizada. educativos.
. Permite una mejor
Capacitacion ~ docente  en . Incremento en la
Torresetal., ; . - comprension de la -
metodologias inclusivas 'y T autoaceptacion y el respeto
2025 L 2 diversidad cultural en el A
educacion intercultural. aula por la diversidad cultural.
. Précticas pedagdgicas Fomenta un  ambiente Aprendizaje mas
Espinoza, ;. - . - -
2023 a_dap_tgdag al apre_ndlzaje edUCZ_:ltIVO maés inclusivo y personallgado y acorde_z con
significativo y personalizado.  efectivo. sus necesidades especificas.
Bernal y Politicas educativas inclusivas Refuergg la equidad en la Mayor sentido de
. . L educacion y promueve la . .
Rodriguez,  para mejorar la participaciony . s pertenencia y reduccion de la
L inclusion de todos los . . .-’
2021 el aprendizaje. - discriminacion escolar.
estudiantes.
Estrategias didacticas Incorpora la diversidad en la  Mayor confianza y
Unda, 2023  inclusivas para la educacion ensefianza de la educacion empoderamiento en la toma
integral de la sexualidad. sexual y social. de decisiones educativas.
Guia de actividades adaptadas Fic llita la Integracion de Promocion de la identidad y
Calle et al., A -~ nifios con distintas .
a la diversidad en educacion . . autonomia desde la
2023 capacidades y niveles de

inicial.

desarrollo.

educacion temprana.
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Uno de los hallazgos mas relevantes es la importancia de la flexibilidad en la ensefianza, evidenciada en
estrategias como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la diferenciacion pedagogica y la
tutoria entre pares, estas metodologias permiten adaptar los contenidos educativos a la diversidad del
alumnado, asegurando que cada estudiante pueda acceder al aprendizaje de manera equitativa, se
observa que la implementacion de mdaltiples formatos de aprendizaje (visual, auditivo, Kinestésico)
contribuye a mejorar la participacion y comprension de los contenidos.

Otro punto relevante es la necesidad de fortalecer la capacitacion docente para la aplicacion efectiva de
estrategias inclusivas, en los estudios analizados, se menciona que el desconocimiento de metodologias
inclusivas y la falta de formacion especializada son barreras recurrentes en el proceso de ensefianza
inclusiva, estrategias como la co-ensefianza, la exploracién multicanal y la narrativa visual colaborativa
requieren que los docentes desarrollen competencias en la adaptacion de materiales y el uso de
tecnologias accesibles.

Los beneficios para la ensefianza y los estudiantes se alinean con los principios de equidad y diversidad,
por un lado, los docentes encuentran en estas estrategias una oportunidad para optimizar la ensefianza,
fomentando un ambiente de aprendizaje dinamico y participativo, ademas, estudiantes experimentan
una mayor autonomia, motivacion y confianza en su proceso de aprendizaje, lo que fortalece su sentido
de pertenencia en la comunidad escolar.

En términos de evaluacion, la inclusion de formatos flexibles y adaptativos, como la evaluacion por
estaciones y los desafios de autoexploracién, permiten una medicion mas justa del progreso del
estudiante, esto reduce las barreras asociadas a los modelos tradicionales de evaluacién y da espacio a
una valoracién més personalizada de las competencias.

Finalmente, se concluye que la implementacion de estrategias inclusivas no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también fortalece la dimension socioemocional de los estudiantes, al ofrecer
oportunidades equitativas de participacion, la educacion inclusiva fomenta una comunidad escolar mas

colaborativa y consciente de la diversidad.

MEE




Tabla 2. Propuestas de estrategias inclusivas

Nombre de la
Estrategia

Objetivo

Alcance y Recursos

Logro Esperado

Fomentar la integracion y
equidad en la

Aplicable en todos los
niveles educativos. Se

Desarrollo de la equidad
en la participacion vy

Aprendizaje por participacion mediante la requieren materiales para L
- ) A fortalecimiento de la
Roles asignacion  de  roles la definicion de roles y .
. .~ autoestima en los
adaptados a cada hojas de trabajo ;
. . . estudiantes.
estudiante. diferenciadas.
Disefiar un aula accesible - . . . .
) Util para la educacién Un aula més accesible y
a traves de la ... R
. ; e inicial y primaria. adaptada a las

Mapeo Sensorial del identificacién de . - - .

. . Requiere observacién necesidades sensoriales

Aula estimulos sensoriales . . Ll

docente, cuestionarios y individuales de los
adecuados para cada : .
- adecuaciones del entorno.  estudiantes.
estudiante.
Promover la Adecuado para Mejora en la
- . autoexpresion y la bachillerato.  Recursos: comunicacion, reduccién

Diélogos Abiertos y ; g . - -

Reflexivos empatia a traves de fichas de  reflexion, de conflictos y aumento
sesiones de  didlogo preguntas guia y apoyo en la expresion
estructuradas y mediadas.  audiovisual. emocional.

Garantizar el  acceso . Mayor inclusion  de
o : Aplicable en todos los Yo
equitativo al contenido . . estudiantes con
L P - niveles. Se  necesitan - e
Exploracion académico utilizando . - necesidades especificas
- - recursos multisensoriales .
Multicanal diversos canales . . mediante la
- como videos, audios y .0 .
sensoriales de - - diversificacion del
N objetos manipulables. L
aprendizaje. aprendizaje.
.. Util en rimaria . L
Fortalecer la colaboracion 1P Y Mejor comprension de los
. A secundaria. Requiere ;
Tutoria de Pares y el aprendizaje entre o contenidos y
. . ) capacitacion a los tutores, S
Inclusiva estudiantes a través de ; : fortalecimiento del
. . guias de tutoria 'y . .
tutorias personalizadas. . trabajo colaborativo.
materiales de apoyo.
Crear espacios tematicos Para todos los niveles. Se  Participacion activa de
Rincones de con materiales adaptados requieren materiales todos los estudiantes en
Inclusién para reforzar la inclusion especificos por rincén y un entorno de aprendizaje

en la ensefianza diaria.

planificacion estructurada.

enriquecedor.

Narrativas Visuales
Colaborativas

Incorporar  herramientas
visuales para fomentar la
expresion y el aprendizaje

Aplicable desde educacion
inicial hasta bachillerato.
Se necesitan herramientas

Incremento en la
creatividad, autonomia y
confianza en la expresién

de todos los estudiantes. d!gltales y carteles de ideas.
visuales.
Desarrollar  habilidades Util en educacion basica. L
. . : - Fortalecimiento del
Juegos de socioemocionales Se  necesitan  juegos ) .
., - L - trabajo en equipo Yy
Cooperacion mediante actividades adaptados y materiales X L
) - - . mejora en la resolucion de
Adaptados ludicas disefiadas para flexibles para diferentes
. - problemas grupales.
grupos diversos. habilidades.
Ofrecer una evaluacion Para todos los niveles. Se S
. . e Evaluacion mas justa que
. flexible basada en requiere planificacion de :
Evaluacion por . - . o refleje los talentos vy
. actividades diversas para estaciones con actividades :
Estaciones - . ; . capacidades de cada
diferentes  estilos de diversas y adaptaciones !
B . estudiante.
aprendizaje. necesarias.
Fomentar la autonomia y Adecuado para .
. . . Mayor autonomia Yy
. el autoconocimiento a bachillerato. Se requieren .
Desafios de 3 L . L desarrollo de habilidades
través de actividades guias de exploracion,

Autoexploracion

personalizadas de
exploracion individual.

diarios de aprendizaje y
herramientas digitales.

de autoconocimiento y
autorregulacion.

Elaborado por los autores




CONCLUSIONES
La implementacion de estrategias inclusivas en el aula representa un pilar fundamental para garantizar
la equidad en el acceso a la educacion y la participacion activa de todos los estudiantes, a partir del
analisis de las estrategias propuestas, se confirma que la diversidad en los entornos educativos exige
metodologias flexibles, adaptativas y centradas en las necesidades individuales del estudiantado, el
objetivo principal de esta investigacion radic6 en identificar y desarrollar estrategias inclusivas
aplicables en el aula, destacando su impacto tanto en la ensefianza como en el aprendizaje.
Los hallazgos evidencian que el aprendizaje inclusivo requiere enfoques innovadores, como el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), la co-ensefianza, el aprendizaje cooperativo y la exploracién
multicanal, estas estrategias permiten la diversificacion de los contenidos y la personalizacion de la
ensefianza, favoreciendo la participacion de estudiantes con diferentes habilidades y estilos de
aprendizaje. Asimismo, la evaluacion inclusiva se posiciona como un eje clave para medir el progreso
de los estudiantes sin generar barreras, destacando enfoques como la evaluacion por estaciones y los
desafios de autoexploracion.
Otro punto relevante es la importancia de la capacitacion docente, sin el desarrollo de competencias
pedagogicas para la inclusion, muchas de estas estrategias no pueden aplicarse de manera efectiva, se
reafirma la necesidad de formacion continua en metodologias inclusivas, adaptacion curricular y el uso
de herramientas tecnoldgicas accesibles.
En conclusion, la educacion inclusiva no solo mejora el desempefio académico, sino que también
contribuye al desarrollo socioemocional de los estudiantes, fortaleciendo su autoestima, autonomia y
sentido de pertenencia, la inclusion educativa no es un modelo opcional, sino un derecho fundamental
que debe ser garantizado mediante estrategias efectivas, recursos adecuados y un compromiso
institucional que promueva una educacion equitativa para todos.
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