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RESUMEN

La enfermedad renal cronica es un desafio global de salud publica debido a su alta incidencia y el
deterioro progresivo de la funcidn renal, lo que genera dependencia en los pacientes y destaca el rol
fundamental del cuidador principal en su calidad de vida. El objetivo del presente estudio fue analizar
la influencia de la sobrecarga en la salud de los cuidadores primarios de pacientes con afeccion cronica
renal, con énfasis en un didlogo educativo como estrategia de reflexion y aprendizaje. La metodologia
empleada fue cuantitativa — descriptiva, de disefio no experimental y de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 70 cuidadores principales provenientes de un hospital en la cuidad de Machala.
Los resultados mas relevantes evidenciaron que el 70% de los cuidadores presentan sobrecarga ligera,
mientras que el 16% menciona que no presenta esta carga en los cuidadores, seguido de un 14% que
presenta sobrecarga intensa. En la dimension de sobrecarga fisica se reportd una alta frecuencia,
observandose asi una sobrecarga intensa con un 56.2%. La experiencia del cuidado impacta en la vida
de los cuidadores evidenciandose una sobrecarga, siendo en su mayoria en las dimensiones emocional

y en las relaciones sociales y familiares.
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Primary caregiver overload in patients with chronic kidney disease: an
educational dialogue as a support and learning strategy

ABSTRACT

Chronic kidney disease is a global public health challenge due to its high incidence and the progressive
deterioration of renal function, which generates dependence in patients and highlights the fundamental
role of the primary caregiver in their quality of life. The aim of the present study was to analyze the
influence of overload on the health of primary caregivers of patients with chronic kidney disease, with
emphasis on an educational dialogue as a strategy for reflection and learning. The methodology used
was quantitative - descriptive, non-experimental and cross-sectional design. The sample consisted of 70
main caregivers from a hospital in the city of Machala. The most relevant results showed that 70% of
the caregivers presented slight overload, while 16% mentioned that they did not present this burden,
followed by 14% who presented intense overload. In the dimension of physical overload, a high
frequency was reported, with an intense overload of 56.2%. The caregiving experience has an impact
on the life of the caregivers, evidencing an overload, mostly in the emotional dimensions and in social

and family relationships.
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INTRODUCCION

La insuficiencia renal crénica (IRC) constituye un problema significativo de salud publica a nivel
mundial y regional, con un impacto especialmente marcado en Europa y América Latina. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud, las enfermedades renales son la undécima causa de muerte a
nivel global. Estas cifras reflejan la falta de acceso a terapias esenciales como la dialisis, hemodialisis y
el trasplante renal, exacerbando las dificultades de los sistemas de salud para abordar esta patologia
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Actualmente la IRC es una de las causas de muerte de mayor crecimiento. Barrios et al (2022) en su
estudio menciona basado en otras investigaciones que cerca de 850 millones de toda la poblacion sufren
dafio renal por diferentes factores de riesgos tales como enfermedades degenerativas. Esto implica una
dependencia de quienes padecen estas enfermedades. Es ahi donde intervienen los cuidadores
principales los cuales hoy en la actualidad cumplen un rol importante en la calidad de vida del paciente
que sufre una afeccion renal cronica. Esta condicion requiere un manejo constante y prolongado el cual
implica en la vida del cuidador una serie de desafios fisicos, emocionales y sociales tanto para los
pacientes como para quienes los cuidan. En México cerca del 62% de los cuidadores de sexo femenino
presentaban un colapso intenso relacionado al cuidado del paciente (Ramirez y Aranda, 2024).

Los cuidadores tienden a sufrir de sobrecarga, estos cuidadores normalmente suelen ser familiares,
amigos, personas cercanas a la familia quienes enfrentan una carga significativa debido a la demanda de
cuidados continuos que se requiere, asi como la administracion de tratamientos y el soporte emocional
que se deben brindar al paciente con tal afeccion, lo cual puede derivar en trastornos, agotamiento, estrés
y deterioro de su propia salud.

El rol del cuidador principal conlleva importantes desafios que pueden afectar negativamente su calidad
de vida. El cuidado de pacientes con IRC, particularmente aquellos en tratamiento de hemodidlisis, no
solo implica atender las necesidades del enfermo, sino que también puede impactar profundamente en
el ambito familiar y laboral del cuidador. Cerca del 52% en el Ecuador mencionan que su calidad de
vida se ha visto perjudicada ante su labor como cuidador (Céardenas y Paredes, 2022).

Las exigencias del cuidado, combinadas con la falta de apoyo emocional y social, pueden provocar un

deterioro en la salud fisica y mental del cuidador, afectando a su vez la calidad del cuidado que




proporcionan. Esta problematica también resalta la importancia de promover investigaciones que
profundicen en las caracteristicas de los cuidadores primarios, las dimensiones de su calidad de vida
afectadas y las soluciones viables para atender sus necesidades. En consecuencia, es primordial
reconocer la importancia de atender tanto al paciente como al cuidador, considerando que este tltimo
constituye un pilar esencial en el manejo de la enfermedad.

La intervencion del personal de enfermeria juega un papel clave en este contexto, al proporcionar apoyo
psicologico, emocional y fisico tanto a los pacientes como a sus cuidadores. Estrategias como la escucha
activa, el confort y la capacitacion para la planificacion del cuidado pueden aliviar la carga emocional
y organizativa que enfrentan los cuidadores principales. Estas estrategias deben buscar un equilibrio que
permita a los cuidadores atender sus propias necesidades sin descuidar las de sus familiares, ya que el
descuido de su salud fisica y mental puede desencadenar efectos negativos tanto para ellos mismos como
para los pacientes a su cargo. Asimismo, se considera la teoria del déficit de autocuidado de Dorotea
Orem como un enfoque util para abordar las necesidades de los cuidadores de pacientes con enfermedad
renal cronica (ERC) ya que estos individuos experimentan una sobrecarga cuando las demandas de
cuidar a su familiar enfermo superan sus propias capacidades y recursos.

En este marco, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la sobrecarga en
la salud de los cuidadores primarios de pacientes con afeccion cronica renal, con énfasis en un dialogo
educativo como estrategia de reflexion y aprendizaje. Reconocer la importancia de estos actores en el
sistema de atencion permitira generar soluciones efectivas que favorezcan el bienestar conjunto del
paciente y su cuidador, fortaleciendo la capacidad de ambos para afrontar los desafios que impone esta
enfermedad cronica.

METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion se desarrolld con un disefio no experimental, de enfoque
cuantitativo-descriptivo y de tipo transversal, realizado en una institucion de salud publica en la ciudad
de Machala en el area de Dialisis en el afio 2024-2025. El tipo de muestra fue no probabilistico por
conveniencia, con un tamafio muestral de 70 cuidadores, el mismo que se calcul6 en base a un tamafio

de la poblacion de 100 pacientes, con un nivel de confianza del 90% y con un margen de error del 5%.

d_




Los criterios de inclusion fueron las personas que estuvieran cuidando a un paciente con enfermedad
renal cronica y que acudian a hemodialisis durante un periodo minimo de 1 mes, que los mismos sean
familiares o amigos cercanos, que los pacientes se sometan al menos dos veces por semana a
hemodialisis y aquellos cuidadores que aceptaron de forma voluntaria participar en este estudio,
firmando el consentimiento informado. Y como criterios de exclusion a los cuidadores que estén en
medio de un conflicto familiar severo que pueda interferir con su participacion, aquellos que presentaban
condiciones fisicas o cognitivas que limitaran significativamente su capacidad para brindar cuidado y
participar en la investigacion.

Para la recoleccion de datos se empled como instrumento la Escala de Sobrecarga del Cuidador de Zarit
(EZ), el mismo que fue analizado mediante el indice de confiabilidad de Alfa de Cronbach. Esta escala
integra de manera consistente todas las dimensiones relacionadas con la sobrecarga del cuidador. La EZ
esta compuesta por 22 items tipo Likert, con cinco opciones de respuesta que van de 1 a 5 puntos. El
puntaje total obtenido varia entre 22 y 110 puntos, permitiendo clasificar a los cuidadores en tres
categorias: "ausencia de sobrecarga" (menos de 46 puntos), "sobrecarga ligera" (47-55 puntos) y
"sobrecarga intensa" (mas de 56 puntos). Cabe destacar que la "sobrecarga ligera" constituye un factor
de riesgo para desarrollar una "sobrecarga intensa", la cual se asocia con un aumento en la morbilidad y
mortalidad médica, psiquiatrica y social del cuidador.

Para facilitar el andlisis de los datos se la dividio en cuatro dimensiones. Cada dimension considerd
aspectos puntuales de la sobrecarga que constituye la experiencia del cuidador, entre ellas, la dimension
fisica en donde se consideraron los aspectos como la carga de tareas diarias y como estas afectan su
salud; la segunda dimension es la sobrecarga emocional en donde se analizaron las emociones como el
estrés, frustracion y ansiedad que afectan su salud mental; la tercera dimension es en base a las relaciones
sociales y familiares donde se priorizé el impacto de las relaciones interpersonales y de su vida social
en la sobrecarga del cuidador principal; y como cuarta dimension la percepcion de su cuidado enfocada
en la auto percepcion que tiene el cuidador principal de su rol en el cuidado del paciente.

Cabe resaltar que para llevar a cabo la investigacion se realizaron algunos pasos para llegar a cumplir
con el objetivo de este trabajo, considerando que en la primera instancia se redactd un oficio dirigido al

director de Docencia e Investigacion del establecimiento de salud, solicitando autorizacion para
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intervenir con los cuidadores. Ademas, se requiri6 un estimado de pacientes que permanecen con sus
cuidadores durante el procedimiento de hemodialisis. Con esta informacion, se aplicé el consentimiento
informado a los cuidadores como segunda instancia. Una vez obtenidos los consentimientos, se llevo a
cabo la recoleccion de datos, la cual se aplico una semana después de haber recibido la autorizacion por
parte de los profesionales de la unidad, de manera simultanea, se realizé una intervencion educativa en
el area de dialisis dirigida a los cuidadores primarios, durante esta sesion, se abordaron temas
fundamentales como la importancia de los grupos de apoyo, la salud mental y fisica, la escucha activa,
asi como actividades de reflexion y relajacion, esta etapa constituy6 la tercera instancia del proceso
investigativo. Finalmente, en la cuarta instancia de esta investigacion, se utilizo el software SPSS, que
facilit6 la interpretacion de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos sociodemograficos de esta investigacion fueron recolectados tanto de los cuidadores como de
los pacientes. La informacion obtenida de los pacientes se centr6 en los aspectos mas relevantes para el
estudio, priorizando aquellos que contribuyen de manera significativa a la evaluacion de la sobrecarga
en los cuidadores.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas del cuidador

Caracteristica sociodemografica Categorias Frecuencia Porcentaje
Masculino 10 14 %

Sexo Femenino 60 86 %
Total 70 100 %
Hijo/a 22 31.4%
Padre 22 31.4%
Madre 13 18.6 %
Hermano/a 2 29%

Parentesco Coényuge 2 29%
Amigo/a 2 29%
Vecino/a 1 1.4%
Nieto 6 8.6 %
Total 70 100 %
Primaria 5 71%

Nivel de instruccion

Secundaria 38 54.3 %




Universitaria 27 38.6 %

Total 70 100 %
Si 29 41.4 %
¢Recibe algun ingreso econémico? No 41 58.6 %
Total 70 100 %
1 a6 horas 10 14 %
) ) ) 7 a 12 horas 24 34 %
¢Cuénto tiempo se dedica al cuidado del
] o 13 a 18 horas 26 38 %
paciente cronico?
19 a 24 horas 10 14 %
Total 70 100%

La distribucion de los cuidadores en este estudio revela que el 14 % son hombres y el 86 % mujeres,
evidenciando una ligera mayoria femenina en esta funcion. Esta tendencia es consistente con patrones
socioculturales en Ecuador, donde las mujeres asumen con mayor frecuencia el rol de cuidadoras. La
predominancia femenina en el cuidado resalta la importancia de analizar el impacto de género en la
experiencia del cuidado y en la carga emocional que este implica. En comparacion, el estudio de
Arredondo y Jurado (2022) report6é una mayor prevalencia de cuidadoras mujeres, con un porcentaje
significativamente mas alto (80.6%). Esto sugiere que las mujeres podrian experimentar con mayor
frecuencia una carga emocional y un malestar asociado a la labor de cuidado.

Los datos muestran que el 31.4% de los cuidadores son hijos, seguidos por padre con similitud de
porcentaje (31.4%), madre (18.6%), hermanos (2.9%), conyuge (2.9%), amigo (2.9%), vecino (1.4%) y
nietos representando un 8.6%, lo que resalta la importancia del niicleo familiar en el cuidado y su
impacto en la carga emocional y la disponibilidad de tiempo. A diferencia en el estudio de Arredondo y
Jurado (2022) se encontrd una mayor presencia de conyuges como cuidadores principales (38.7%),
seguido de hijas e hijos (22.6%). Esta diferencia podria deberse a variaciones culturales y contextuales
en la estructura familiar y en las expectativas sobre el rol del cuidador, lo que influye en las dinamicas
de apoyo y en la carga emocional asumida.

El 54.3% de los cuidadores tienen educacion secundaria, el 38.6% tienen educacion universitaria,

mientras que solo el 7.1% han completado educacion primaria. Aunque son poco los cuidadores los que

carecen de formacion adecuada, esto puede implicar que se dificulte el manejo de las complejidades del




cuidado de pacientes cronicos, lo que podria contribuir a un mayor nivel de estrés y dificultades en la
toma de decisiones respecto a la salud del paciente. En un estudio Navarrete (2023) reporta que el 10%
de los cuidadores tienen educacion primaria, el 33% educacion secundaria, y el 50% han alcanzado
educacion superior. Estos datos sugieren que una mayor proporcion de cuidadores posee un nivel
educativo mas alto, lo que puede facilitar un mejor manejo de las responsabilidades del cuidado y una
mayor capacidad para tomar decisiones informadas sobre la salud del paciente.

El 58.6% de los cuidadores sefialan que no reciben ingreso econémico, mientras que solo un 41.4%
indican que si, lo que puede agravar la carga financiera y emocional del cuidado. Este aspecto es
principal, ya que la falta de ingresos puede limitar el acceso a recursos y apoyo, incrementando la
sensacion de sobrecarga. En contraste, Barba (2022) indica que el 72.9% de los cuidadores se
encontraban por encima del estado de pobreza.

La mayoria de los cuidadores en este estudio dedica entre 13 a 18 horas diarias al cuidado (38%), con
un 34% que invierte entre 7 a 12 horas, seguidos de un 14% que dedica entre a 1 a 6 horas y otro 14%
de 19 a 24 horas diarias, lo que puede afectar su bienestar fisico y emocional. En similitud, Arredondo
y Jurado (2022) indicaron un promedio de 15.26 horas diarias de cuidado durante un periodo de tres
afios y tres meses, evidenciando una carga significativamente mayor.

Los resultados demograficos muestran que los cuidadores de pacientes con afeccidon cronico renal son
predominantemente familiares, con un perfil que indica una educacion limitada y, en muchos casos, una
falta de ingresos economicos. La combinacién de estas variables puede intensificar la sobrecarga, ya
que los cuidadores enfrentan no solo la responsabilidad emocional de cuidar a un ser querido, sino
también la presion econdmica y la falta de preparacion.

Tabla 2. Sobrecarga general

Nivel de Sobrecarga Numero de Cuidadores Porcentaje
Ausencia de sobrecarga 11 16%
Sobrecarga ligera 49 70%
Sobrecarga intensa 10 14%

Total 70 100%




La tabla 2 sobre la sobrecarga general de los cuidadores proporciona una vision integral de su situacion,
revelando que solo un 16% de ellos no experimenta sobrecarga. En la categoria de sobrecarga ligera, un
70% de los cuidadores se encuentra en esta situacion. Por otro lado, un 14 % de los cuidadores reporta
una sobrecarga intensa, lo que es motivo de preocupacion. En contraste, Garcia, Gomez y Morales
(2024) determinaron que el 81% de los cuidadores principales de pacientes con enfermedad renal cronica
sometidos a hemodialisis no experimentaban algln grado de sobrecarga, un 12% presentaron sobrecarga
leve, seguido de un 7% con sobrecarga intensa. Este bajo porcentaje indica que la gran mayoria enfrenta
dificultades significativas en su rol de cuidadores, lo que pone de manifiesto el impacto que esta labor
puede tener en su bienestar general. Aunque exista una diferencia en los datos de ausencia de sobrecarga,
no hay mayor discrepancia en sobrecarga leve e intensa, resaltando que esta carga puede manifestarse
en diferentes areas, incluyendo la salud fisica, emocional y social, y podria acumularse con el tiempo,
llevando a una mayor vulnerabilidad si no se abordan adecuadamente, destacando que a pesar de no
estar en una crisis severa, si experimentan niveles de estrés que pueden afectar su salud y calidad de
vida, considerando que llegar a una sobrecarga intensa no solo afecta a los cuidadores, sino que también
puede influir negativamente en la calidad del cuidado que proporcionan a las personas a su cargo.

Tabla 3. Sobrecarga por dimensiones

Ausencia de Sobrecarga Sobrecarga
Dimensiones

Sobrecarga (%0) Ligera (%0) Intensa (%0)
Sobrecarga Fisica 43,8 % 00 % 56,2 %
Sobrecarga Emocional 80 % 20 % 00 %
Relaciones Sociales y Familiares 75 % 25 % 00%
Percepcion de su Cuidado 80 % 20 % 00 %

El analisis de las frecuencias por dimensiones revela informacion clave sobre la experiencia de
sobrecarga en cuidadores en diferentes aspectos de su vida. En la dimension de sobre carga fisica, la
mayoria se encuentra en la categoria de "sobrecarga intensa" conun  56,20%. En este sentido, aunque
enfrentan desafios fisicos, una gran parte de los cuidadores logra manejar su carga sin llegar a un estado

de agotamiento extremo. Sin embargo, el 43,80 % que experimenta "ausencia de sobrecarga" indica que
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existe un grupo vulnerable que podria necesitar atencion y apoyo adicional para evitar el agotamiento.
A diferencia de otro estudio Vega (2023) sefiala que las dimensiones valoradas fueron la funcion social
y fisica, el cual indica que los cuidadores consideran que el cuidado no afecta significativamente sus
interacciones sociales y que pueden realizar actividades fisicas sin experimentar limitaciones
relacionadas con su salud.

En cuanto a la sobre carga emocional, el 20 % de los cuidadores reporta una "sobrecarga ligera",
mientras que el 80 % esta en la categoria de "ausencia de sobrecarga". Este hallazgo es significativo, ya
que sugiere que las emociones asociadas con el cuidado pueden ser abrumadoras para una parte
considerable de la poblacion cuidadora, enfatizando la necesidad de recursos que aborden no solo el
bienestar fisico, sino también el emocional. En un estudio realizado por Salazar y Espitia (2024) sefiala
que gran parte de los cuidadores cuando no logran satisfacer sus necesidades basicas en su vida personal
y no cuenta con las herramientas psicoldgicas adecuadas para el afrontamiento del estrés generado por
la sobrecarga, se incrementa una mayor carga que repercute su salud fisica y mental, ademas se menciona
que si estos problemas no se abordan de manera correcta y a tiempo generan un impacto negativo en la
calidad de vida y bienestar personal de los cuidadores.

En la dimension de relaciones sociales y familiares, se observa un patron similar, con un 25% de los
participantes en la categoria de "sobrecarga ligera" y un 75% en "ausencia de sobrecarga". Estos
resultados sugieren que, si bien la mayoria de los cuidadores logran mantener sus vinculos sociales y
familiares, una proporcion considerable enfrenta dificultades para equilibrar dichas relaciones con sus
responsabilidades de cuidado. Por otro lado, Salazar (2020) sefala en su estudio que, en lo referente a
la funcionalidad familiar del cuidador, el 22,1% de los participantes presentaba una disfuncion
moderada, mientras que el 3,5% evidenciaba una disfuncion grave. En este sentido, los hallazgos del
presente estudio confirman que la percepcion de la funcionalidad familiar es compartida tanto por el
cuidador como por su entorno familiar.

Finalmente, en la percepcion de su cuidado, el 20% reporta "sobrecarga ligera" y el 80% "ausencia de
sobre carga". Este dato sugiere que muchos cuidadores son conscientes de su carga, pero hay un grupo
que siente que su situacion es insostenible. En conjunto, estos resultados resaltan la importancia de

proporcionar apoyo integral a los cuidadores, abordando tanto sus necesidades fisicas como
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emocionales, para mejorar su calidad de vida y su capacidad para cumplir con sus responsabilidades. En
un estudio de Alvarez (2024) sefiala la importancia de la percepcion del cuidado personal llevando asi
la implementacion de estrategias de apoyo que no solo beneficiaria el bienestar de los cuidadores, sino
que también mejoraria la calidad de vida de quienes reciben el cuidado, promoviendo una sociedad mas
empatica y solidaria.

Tabla 4 Sobrecarga por sexo

Sexo _
Nivel de _ i Total de cuidadores
Femenino Masculino
sobrecarga i _ i _ i i
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Ausencia de
13% 3 30% 11 16%
sobrecarga
Sobrecarga
) 42 70 % 7 70% 49 70%
ligera
Sobrecarga
) 10 17% 0 0% 10 24%
intensa
Total 60 100% 10 100% 70 100%

El analisis de la tabla 4 muestra la distribucion de cuidadores segun diferentes niveles de sobrecarga. La
mayoria de los cuidadores son mujeres, y entre ellas el 17% experimenta una sobrecarga intensa,
mientras que en los hombres este porcentaje es 0%. Esto sugiere que las mujeres estin mas expuestas a
una mayor carga emocional y fisica en el rol de cuidadores. Por otra parte, aunque la misma proporcion
de hombres y mujeres experimentan sobrecarga ligera (70%), un porcentaje significativamente mayor
de hombres (30%) no experimenta sobrecarga en comparacion con las mujeres (13%). Esto podria estar
relacionado con diferencias en la distribucion de responsabilidades, el acceso a apoyo social o la
percepcion del cuidado.

En el estudio de Garcia, Gomez, & Morales (2024) obtuvieron en la muestra mayor predominancia del
sexo femenino, siendo que el 55% se encuentra en la categoria “sin sobrecarga”, el 10% en “sobrecarga
leve”, seguido de un 7% en “sobrecarga intensa”. Mientras que un 26% del sexo masculino se encontraba
en la categoria “sin sobrecarga” y un 2% presentando “sobrecarga leve”. En comparacion con el presente
estudio, se refleja una gran similitud en los resultados, en donde el grupo femenino representa una clara

mayoria y con ello una distribucion mayor de sobrecarga. Esta informacion puede ser util para
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comprender las dinamicas de género en el cuidado y para considerar politicas que apoyen a los
cuidadores, especialmente en el caso de las mujeres, quienes pueden estar enfrentando una carga mayor.
En la presente investigacion los datos recolectados revelan que los cuidadores primarios de pacientes
con enfermedad renal crénica enfrentan una notable sobrecarga que puede afectar seriamente su
bienestar. En este contexto, los didlogos educativos son fundamentales, ya que les brindan herramientas
para comprender la enfermedad, mejorar su manejo y reducir el estrés asociado al cuidado, permitiendo
que los cuidadores se sientan mas acompafiados, fortaleciendo su resiliencia y evitando el agotamiento,
asegurando que puedan desempefiar su rol sin comprometer su propia salud. Por lo tanto, se empled un
dialogo educativo basado en la comunicacion afectiva entre el personal de enfermeria y los cuidadores
primarios de pacientes con enfermedad renal cronica. Se abordaron temas esenciales como el acceso a
grupos de apoyo, la importancia del bienestar fisico, emocional y psicologico, y estrategias para reducir
la sobrecarga del cuidador. Asimismo, se promovio la reflexion sobre el nivel de estrés experimentado
y se fomentaron estrategias de afrontamiento, como técnicas de relajacion, ejercicios de respiracion y
mindfulness. También se enfatizo la relevancia del autocuidado y la necesidad de reservar tiempo para
actividades placenteras, con el objetivo de fortalecer la resiliencia del cuidador y mejorar su calidad de
vida. En el estudio de Tinoco (2021) menciona que los circulos de didlogo o dialogos educativos son
una intervencion que ofrecen apoyo para el afrontamiento de la sobrecarga del cuidador, estos son un
espacio donde el cuidador se expresa y comparte emociones acerca de su sentir diario y preocupaciones.
En el mismo estudio sefiala que el personal de enfermeria hace uso de la comunicacion y escucha activa
para abordar una atencion de calidad en la sobrecarga del cuidador.

CONCLUSIONES

La influencia de la sobrecarga en la salud de los cuidadores primarios de pacientes con afeccion cronica
renal revela que un alto porcentaje experimenta algiin grado de sobrecarga, lo que repercute directamente
en su bienestar fisico y emocional.

La sobrecarga emocional influye significativamente en la salud de los cuidadores primarios de pacientes
con ERC, especialmente en las mujeres, quienes asumen en mayor medida este rol, considerando que
factores como la falta de ingresos, el estrés continuo y la limitada preparacion agravan esta carga,

afectando su bienestar fisico y psicologico.

d_




Muchos cuidadores han logrado mantener relaciones sociales y familiares, aunque una parte

significativa enfrenta dificultades para equilibrarlas con sus responsabilidades de cuidado.

La dependencia del familiar influye notoriamente en la salud fisica y emocional del cuidador, generando

una alta sobrecarga, especialmente en el ambito emocional. Gran parte de los cuidadores experimenta

agotamiento fisico y un alto nivel de afectacion emocional.

La dependencia del familiar impacta significativamente la salud fisica y emocional del cuidador,

aumentando su nivel de sobrecarga. En este contexto, se implement6 dialogos educativos para fortalecer

el rol de los cuidadores y mejorar su bienestar proporcionando asi herramientas para gestionar el estrés,

optimizar el cuidado y reducir el impacto negativo en la calidad de vida, garantizando un mejor

equilibrio entre sus responsabilidades y su bienestar personal.
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