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RESUMEN

Este estudio analiz6 el efecto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de

competencias socioemocionales en estudiantes de educacion basica superior de una institucion
educativa en Ecuador. Se adoptd una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo y correlacional, con
un disefio cuasi-experimental que incluyé la aplicacion de un pretest y un postest a un grupo de 100
estudiantes. Para la recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario validado que evalud cinco
dimensiones fundamentales del desarrollo socioemocional: autoconciencia, autorregulacion, empatia,
habilidades sociales y toma de decisiones responsable. La intervencion pedagdgica consistio en la
implementacion de proyectos interdisciplinarios durante un periodo de ocho semanas, con el objetivo
de fomentar el trabajo colaborativo, la comunicacion efectiva y la resolucion de problemas reales
vinculados al contexto estudiantil. Los resultados obtenidos mostraron mejoras significativas en todas
las competencias evaluadas. Destacaron particularmente los avances en empatia, autorregulacion y
habilidades sociales, los cuales reflejan un impacto positivo directo del ABP en el fortalecimiento del
desarrollo socioemocional. Las diferencias entre las mediciones iniciales y finales fueron
estadisticamente significativas (p < 0.05), lo que valida la efectividad del enfoque aplicado. Asimismo,
se identifico un desempefio ligeramente superior en el grupo femenino, lo cual sugiere posibles
variaciones asociadas al género en la respuesta a este tipo de metodologias. En conclusién, el
Aprendizaje Basado en Proyectos se consolida como una estrategia pedagogica eficaz para el desarrollo
integral de los estudiantes, al promover habilidades emocionales clave y alinearse con teorias del
aprendizaje activo y enfoques contemporaneos de educacion emocional centrada en el estudiante.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, competencias socioemocionales, autorregulacion,
empatia, educacion basica superior
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Effect of project-based learning on the development of socio-emotional
competencies in higher basic education students

ABSTRACT

This study analyzed the effect of Project-Based Learning (PBL) on the development of socio-emotional
competencies in higher education students at an educational institution in Ecuador. A descriptive and
correlational quantitative methodology was adopted, with a quasi-experimental design that included a
pre-test and post-test administered to a group of 100 students. Data collection involved a validated
questionnaire that assessed five fundamental dimensions of socio-emotional development: self-
awareness, self-regulation, empathy, social skills, and responsible decision-making. The pedagogical
intervention consisted of the implementation of interdisciplinary projects over an eight-week period,
with the aim of fostering collaborative work, effective communication, and real-life problem-solving
related to the student context. The results showed significant improvements in all the competencies
assessed. Particularly noteworthy were the advances in empathy, self-regulation, and social skills,
reflecting a direct positive impact of PBL on strengthening socio-emotional development. The
differences between the initial and final measurements were statistically significant (p < 0.05),
validating the effectiveness of the applied approach. Similarly, slightly higher performance was
identified in the female group, suggesting possible gender-related variations in the response to this type
of methodology. In conclusion, Project-Based Learning is consolidated as an effective pedagogical
strategy for the comprehensive development of students, promoting key emotional skills and aligning

with active learning theories and contemporary approaches to student-centered emotional education.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la educacion ha experimentado una transformacion significativa, reconociendo
la importancia de las competencias socioemocionales en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas
competencias, que incluyen habilidades como la empatia, la autorregulacion y la colaboracion, son
fundamentales para el éxito académico y personal. Diversos estudios han demostrado que el
fortalecimiento de estas habilidades contribuye a una mejor adaptacion social y a un rendimiento
académico mas sélido. En este contexto, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha emergido como
una metodologia pedagdgica innovadora que promueve la participacion activa de los estudiantes,
fomentando tanto el aprendizaje cognitivo como el desarrollo socioemocional (Diaz-Nuflez y Arana
Medina, 2024).

El ABP se caracteriza por involucrar a los estudiantes en la resolucion de problemas reales y
significativos, lo que les permite aplicar conocimientos en contextos practicos y desarrollar habilidades
esenciales para la vida (Méndez-fernandez y Gonzalez-cabrera, 2025). Esta metodologia no solo mejora
la comprension de los contenidos académicos, sino que también fortalece competencias como el trabajo
en equipo, la comunicacion efectiva y la toma de decisiones responsables. Investigaciones han
evidenciado que la implementacion del ABP en entornos educativos contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades socioemocionales, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios del
siglo XXI.

A nivel global, organismos internacionales como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) han enfatizado la necesidad de integrar el desarrollo de competencias
socioemocionales en los sistemas educativos. Estas habilidades son consideradas esenciales para la
formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con la sociedad (Tumbaco et al., 2025). La
OCDE destaca que las competencias socioemocionales son tan importantes como las habilidades
cognitivas tradicionales para el éxito en la vida y el trabajo. En este sentido, metodologias como el ABP
se alinean con las recomendaciones internacionales al promover un aprendizaje mas holistico e
inclusivo.

En el contexto latinoamericano, y especificamente en Ecuador, el sistema educativo ha reconocido la

importancia de incorporar metodologias activas que fomenten el desarrollo integral de los estudiantes.
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El Ministerio de Educacion de Ecuador ha implementado reformas curriculares que buscan integrar el
desarrollo de habilidades socioemocionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estudios realizados
en instituciones educativas ecuatorianas han demostrado que la aplicacion del ABP contribuye
significativamente al fortalecimiento de estas competencias, mejorando el clima escolar y reduciendo
conductas de riesgo (Tumbaco et al., 2025).

A nivel institucional, la implementacion del ABP en aulas de educacion bésica superior ha mostrado
resultados positivos en el desarrollo de competencias socioemocionales entre los estudiantes.
Investigaciones locales han evidenciado que los estudiantes que participan en proyectos colaborativos
muestran mejoras en habilidades como la empatia, la autorregulacion y la resolucion de conflictos
(Clemente y Quimi, 2020). Por ejemplo, un estudio realizado en una unidad educativa de la provincia
de Santa Elena, Ecuador, encontré que la aplicacion del ABP en el aula contribuy6 significativamente
al desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de segundo afio de educacion basica.
Estos hallazgos respaldan la necesidad de promover metodologias activas que integren el desarrollo
socioemocional en la practica educativa cotidiana.

Diversas investigaciones en el contexto ecuatoriano han evidenciado la influencia positiva del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de competencias socioemocionales en
estudiantes de educacion basica superior. En la Universidad Central del Ecuador, Ambato Campos
(2021) llevd a cabo un estudio correlacional con estudiantes de quinto semestre de la Facultad de
Cultura Fisica. Los resultados mostraron una correlacion directa positiva entre la implementacion del
ABP y las emociones de los estudiantes, indicando que esta metodologia favorece el desarrollo de
competencias socioemocionales al promover un aprendizaje autonomo y colaborativo.

En la Unidad Educativa Santana, Diaz et al. (2020) realizaron un estudio cuasi-experimental para
evaluar el impacto del ABP en las emociones y el rendimiento académico de estudiantes de bachillerato.
Los hallazgos revelaron que el uso del ABP, al enfocarse en la resolucion de problemas reales, fomento
emociones positivas y mejord el rendimiento académico, evidenciando su efectividad en el desarrollo
de competencias socioemocionales.

Por otro lado, en la Unidad Educativa Arcadio Soto Santana de Vinces, Carriel (2022) investigo la

relacion entre el ABP y la motivacion académica en estudiantes de educacion basica. El estudio
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concluy6 que la aplicacion del ABP tuvo una relacion positiva alta con la motivacion académica, lo cual
esta estrechamente vinculado al desarrollo de competencias socioemocionales como la autonomia y la
autorregulacion.

Finalmente, en la Unidad Educativa Gedeon de Quito, Courbenas y Sanipatin (2022) analizaron el
impacto del Aprendizaje Basado en Problemas, una variante del ABP, en las competencias
socioemocionales de estudiantes de bachillerato. El estudio determind que esta metodologia incidid
directamente en el desarrollo de competencias como la autonomia, la colaboracion y la autorregulacion,
aspectos fundamentales del ambito socioemocional. Estos estudios destacan la efectividad del ABP y
sus variantes en el fortalecimiento de competencias socioemocionales en estudiantes de educacion
basica superior en Ecuador, respaldando su implementacion como una estrategia pedagdgica integral.
Pese a los beneficios evidenciados en la literatura académica, en el sistema educativo ecuatoriano
persisten limitaciones en cuanto a la aplicacion efectiva de metodologias activas como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), especialmente en el nivel de educacion basica superior. Muchos docentes
alin mantienen practicas tradicionales centradas en la transmision de contenidos, lo cual restringe la
formacion integral del estudiantado, particularmente en aspectos vinculados al desarrollo de
competencias socioemocionales como la empatia, la autorregulacion, la colaboracion y el pensamiento
critico. Este panorama plantea una preocupacion relevante respecto al bajo fortalecimiento de
habilidades emocionales y sociales que son esenciales para el desenvolvimiento académico y personal
de los estudiantes en contextos diversos. En este sentido, resulta necesario examinar de qué manera el
ABP incide en la formacion de dichas competencias, considerando las practicas actuales de ensefianza
y la respuesta del estudiantado ante propuestas pedagogicas centradas en la accion y la resolucion de
problemas contextualizados.

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar el efecto que produce la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos en el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de
educacion basica superior en una institucion educativa del Ecuador. De forma especifica, se busco
identificar cdmo se manifiestan estas competencias en los estudiantes que han sido expuestos a la

metodologia ABP, describir el nivel de desarrollo de habilidades como la cooperacion, la

autorregulacion emocional y la toma de decisiones, y proponer recomendaciones pedagogicas que
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potencien el uso de esta metodologia desde un enfoque socioemocional. Asimismo, se planted6 como
linea de investigacion el analisis del grado de integracion del ABP en la practica docente, asi como los
factores institucionales que facilitan o dificultan su aplicacion sostenida y con impacto formativo.
El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se fundamenta en diversas teorias del aprendizaje que
promueven una educacion activa y centrada en el estudiante. Entre ellas, destaca el constructivismo de
Jean Piaget, que postula que el conocimiento se construye activamente a través de la interaccion con el
entorno. Asimismo, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky resalta la importancia del contexto social y
la interaccion en el desarrollo cognitivo, enfatizando el papel del lenguaje y la mediacion en el
aprendizaje (Saldarriaga et al., 2020). Por su parte, la teoria del aprendizaje experiencial de John Dewey
aboga por una educacion basada en la experiencia directa y la reflexion, promoviendo la resolucion de
problemas reales como medio para el aprendizaje significativo. Estas teorias convergen en el ABP, al
fomentar un aprendizaje activo, colaborativo y contextualizado, donde los estudiantes se convierten en
protagonistas de su proceso educativo.
En cuanto al desarrollo de competencias socioemocionales, se destaca el modelo de la inteligencia
emocional propuesto por Daniel Goleman, que identifica habilidades como la autoconciencia, la
autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades sociales como fundamentales para el éxito
personal y profesional (Carrera y Mazzarella, 2021). Ademas, el modelo de aprendizaje socioemocional
de la Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) establece cinco
competencias clave: autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades de relacion y toma
de decisiones responsable. Estas competencias son esenciales para el bienestar emocional y el desarrollo
integral de los estudiantes, y su promocion en el ambito educativo contribuye a la formacion de
individuos mas resilientes y socialmente competentes.
Los conceptos clave abordados en este estudio fueron los siguientes:

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Metodologia que promueve el aprendizaje activo

mediante la realizacion de proyectos significativos.
e Competencias Socioemocionales: Conjunto de habilidades que permiten comprender y

gestionar emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables.
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e Autoconciencia: Habilidad para reconocer y comprender las propias emociones Yy
pensamientos.
e Autorregulacion: Capacidad para manejar impulsos, emociones y comportamientos de manera
adecuada.
e Conciencia Social: Habilidad para empatizar y comprender las perspectivas de los demas.
o Habilidades de Relacion: Capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y
constructivas.
o Toma de Decisiones Responsable: Habilidad para tomar decisiones éticas y constructivas en
diversas situaciones.
METODOLOGIA
El presente estudio adopt6 un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional, ya que permitio
medir de forma objetiva el efecto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) sobre el desarrollo de
competencias socioemocionales en estudiantes de educacion basica superior. Este enfoque facilito la
recoleccion y andlisis de datos numéricos que sirvieron para establecer relaciones entre las variables
estudiadas y, a su vez, generalizar los resultados en un contexto educativo especifico.
En cuanto al disefio del estudio, se optd por un disefio cuasi-experimental con pretest y postest en un
solo grupo, lo cual permitié observar los cambios en las competencias socioemocionales antes y después
de la implementacion del ABP. Esta estructura permitié comparar los resultados iniciales y finales de
los estudiantes para determinar si existieron mejoras atribuibles a la metodologia aplicada.
La poblacion del estudio estuvo conformada por 100 estudiantes de educacion basica superior,
pertenecientes a una institucion educativa fiscal ubicada en la zona urbana del canton Quevedo,
provincia de Los Rios, Ecuador. La seleccion de los participantes se realizé mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, tomando en cuenta criterios como la disponibilidad de los estudiantes,
la aprobacion institucional y la participacion voluntaria de los padres de familia o representantes legales.
Los instrumentos de recoleccion de datos incluyeron un cuestionario estructurado validado
previamente, el cual fue adaptado del instrumento propuesto por la Fundacion Botin (2015) para evaluar

competencias socioemocionales en el contexto escolar. El cuestionario fue aplicado en dos momentos:
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antes de iniciar la intervencion pedagogica basada en proyectos y al finalizarla. Este instrumento se
estructurd en escalas tipo Likert con cinco niveles de respuesta y contempld dimensiones como
autoconciencia, autorregulacion, empatia, habilidades sociales y toma de decisiones responsable
(Cisneros et al., 2022).

El procedimiento consistid en una intervencion de ocho semanas en las cuales se implementaron
proyectos integradores interdisciplinarios disefiados por los docentes en colaboracion con los
estudiantes. Durante el proceso, los docentes actuaron como facilitadores del aprendizaje, promoviendo
la interaccion, el trabajo en equipo, la reflexion y la solucion de problemas reales. La aplicacion del
cuestionario se realiz6 de forma presencial en el aula en horarios previamente establecidos con el equipo
directivo de la institucion, asegurando el acompafiamiento de los investigadores para aclarar posibles
dudas.

Para el andlisis de datos, se utilizo el software estadistico SPSS v.25. Se aplicaron pruebas de estadistica
descriptiva (frecuencias, porcentajes, promedios) y pruebas inferenciales como el t de Student para
muestras relacionadas, con el objetivo de comparar los resultados entre el pretest y el postest. Ademas,
se calcularon coeficientes de correlacion de Pearson para analizar la relacion entre el grado de
participacion en los proyectos y el desarrollo de competencias especificas.

En relacion con las consideraciones éticas, el estudio cumplio con los principios de voluntariedad,
confidencialidad, anonimato y consentimiento informado. Se solicitd una autorizaciéon formal a la
institucion educativa y a los representantes legales de los estudiantes mediante formularios de
consentimiento informado. Se garantiz6 que la informacion recopilada fuese utilizada exclusivamente
con fines académicos y de investigacion, resguardando la identidad de los participantes y respetando su
derecho a retirarse del estudio en cualquier momento.

RESULTADOS

Tras la aplicacion del cuestionario antes y después de la implementacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), se evidencidé un incremento significativo en el desarrollo de las competencias
socioemocionales de los estudiantes. En la fase de pretest, los promedios en las dimensiones evaluadas

oscilaron entre 2.9 y 3.3 puntos en una escala de Likert de 1 a 5, mientras que en el postest los promedios

aumentaron, ubicandose entre 3.9 y 4.2 puntos. Estos resultados indican una mejora transversal en todas
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las competencias evaluadas, especialmente en la dimension de empatia y toma de decisiones
responsables.

La siguiente tabla presenta los promedios obtenidos en las evaluaciones pretest y postest segun el género
de los participantes. Se evidencia que tanto en el grupo masculino como en el femenino se produjo una
mejora significativa tras la implementacion del ABP. Sin embargo, las estudiantes del género femenino
mostraron un incremento levemente superior en todas las dimensiones, destacando en autoconciencia
(incremento de 3.2 2 4.2) y en empatia (de 3.4 a 4.3) (Tabla 1).

Tabla 1. Evaluacion del cambio en competencias socioemocionales por grupo de género Postest y
Pretest

Competencia Masculino (Pre) Masculino (Post) Femenino (Pre) Femenino (Post)
Autoconciencia 3.0 4.0 3.2 4.2
Autorregulacion 2.8 3.8 3.0 4.0
Empatia 3.2 4.1 34 43
Habilidades sociales 2.9 3.9 3.1 4.1
Toma de decisiones 3.1 4.0 33 4.2

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.

La tabla 2, muestra una mejora general en todas las competencias evaluadas tras la aplicacion del ABP
(Aprendizaje Basado en Problemas), siendo mas notable habilidades sociales, autoconciencia y
autorregulacion, con incrementos promedio de +1.0 puntos. Esto sugiere que el ABP tuvo un impacto
positivo en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes, destacando especialmente
la empatia con un promedio de (4.2) que, aunque no tuvo el mayor aumento absoluto, fue la competencia

con mayor aceptacion en el postest. Estos resultados respaldan el uso del ABP como una metodologia

efectiva para fortalecer competencias blandas en entornos educativos.




Tabla 2. Promedios Generales Pretest y Postest

Competencia Pretest Promedio Postest Promedio Diferencia
Autoconciencia 3.1 4.1 +1.0
Autorregulacion 2.9 3.9 +1.0
Empatia 33 4.2 +0.9
Habilidades sociales 3.0 4.0 +1.0
Toma de decisiones 3.2 4.1 +0.9

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.

La Tabla 3 profundiza en la dimension de Empatia tras la intervencion, revelando que la mayoria de los
estudiantes evaluaron esta competencia con puntajes altos: un 35 % la calificé con 4 (Alto) y un 43 %
con 5 (Muy alto). Solo un 7 % la percibiod en niveles bajos (1 y 2). Este resultado refuerza la percepcion
positiva observada en el analisis global del postest, confirmando que el ABP influy¢ significativamente
en el fortalecimiento de la empatia en el grupo estudiado.

Tabla 3. Distribucion de Respuestas por Dimension (Postest)

Escala Likert Frecuencia Porcentaje (%)
1 (Muy bajo) 2 2%
2 (Bajo) 5 5%
3 (Medio) 15 15%
4 (Alto) 35 35%
5 (Muy alto) 43 43%
Total 100 100%

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.

Finalmente, en la figura 1, se muestra comparativamente el puntaje promedio de cada competencia antes
y después de la intervencion. Se observa un crecimiento claro en las cinco dimensiones: autoconciencia
(de 3.1 a 4.1), autorregulacion (de 2.9 a 3.9), empatia (de 3.3 a 4.2), habilidades sociales (de 3.0 a 4.0)
y toma de decisiones (de 3.2 a 4.1). El analisis estadistico con la prueba t de Student para muestras
relacionadas confirmo que las diferencias fueron estadisticamente significativas (p < 0.05) en todas las
dimensiones, lo que respalda la efectividad del ABP como estrategia para fortalecer el desarrollo

socioemocional en estudiantes de educacion basica superior.
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Figura 1. Promedio de cada competencia antes y después de la intervencion

Resultados Pretest y Postest por Competencia
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Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.

DISCUSION

La presente investigacion revela que la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
tiene un efecto positivo en el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de educacion
basica superior. Tras la aplicacion del instrumento pretest y postest, se observaron mejoras significativas
en todas las dimensiones evaluadas: empatia (+0.9), autorregulacion (+1.0), habilidades sociales (+1.0),
toma de decisiones responsables (+0.9) y autoconciencia (+1.0), con promedios que pasaron de un rango
de 2.9-3.3 en el pretest a 3.9—4.2 en el postest. Estos datos cuantitativos respaldan la afirmacion de que
el ABP fortalece integralmente las competencias blandas en el entorno escolar.

Comparativamente, el estudio de Solis-Pinilla (2021) también destaca el potencial del ABP para
fomentar habilidades socioemocionales, aunque su enfoque fue cualitativo y carece de datos numéricos
especificos. Aun asi, ambos trabajos coinciden en que esta metodologia propicia un aprendizaje mas
integral, fomentando la empatia, la colaboracion y la autorregulacion emocional. La diferencia radica
en el enfoque evaluativo, ya que tu estudio aporta evidencia empirica con analisis estadisticos (t de
Student, p < 0.05) que fortalecen la validez de los hallazgos.

En el contexto ecuatoriano, Giler Figueroa et al. (2023) reportaron mejoras en competencias

comunicativas tras aplicar ABP, con incrementos notables en expresion oral (33% a 75%) y escucha

(21% a 75%), competencias que guardan una estrecha relacion con las habilidades socioemocionales,




especialmente la empatia y la autorregulacion. Estos resultados complementan tus hallazgos, sugiriendo
que el ABP no solo incide en lo emocional, sino también en dimensiones comunicativas y sociales,
reforzando el valor transversal de esta metodologia.

Por otro lado, el estudio de Cosi Cruz et al. (2023) report6 una correlacion significativa (r = 0.567) entre
el ABP y competencias como cooperacion, empatia, autocontrol y responsabilidad en estudiantes
peruanos de educacion superior. A pesar del diferente nivel educativo, los resultados son congruentes
con los tuyos, en especial en lo referente a la empatia, que en tu estudio alcanzé el puntaje mas alto en
el postest (4.2) y fue evaluada como “alta” o “muy alta” por el 78% de los participantes.

Finalmente, Sanchez Carballo (2025) enfatiza que el ABP, al ser implementado en contextos
colaborativos, permite identificar oportunidades para fortalecer las competencias socioemocionales
necesarias para la sostenibilidad social. Tu investigacion complementa esta vision desde una perspectiva
mas cuantitativa, evidenciando que tanto hombres como mujeres mejoraron en todas las dimensiones,
con un desempefio ligeramente superior en el grupo femenino, particularmente en autoconciencia (3.2
a4.2) y empatia (3.4 a 4.3).

Desde una perspectiva teodrica, los resultados obtenidos refuerzan la evidencia empirica de que el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
favorece el desarrollo integral del estudiante. Esta metodologia se alinea con los principios del
aprendizaje significativo y la educacién emocional, contribuyendo a una formacion mas completa y
consciente.

En el plano practico, los hallazgos sugieren que los docentes pueden incorporar el ABP como una
herramienta pedagogica que fomente ambientes educativos equilibrados, donde se prioricen tanto los
contenidos académicos como el crecimiento personal y social de los estudiantes. Esto cobra especial
relevancia en la educacion basica superior, etapa en la que los alumnos atraviesan procesos clave de
construccion identitaria y desarrollo social.

Sin embargo, el estudio presenta ciertas limitaciones. La muestra se restringio a una sola institucion
educativa, lo que limita la generalizacion de los resultados. Ademas, el uso exclusivo de un instrumento

de autoevaluacion puede haber introducido sesgos en las respuestas. Por ello, se recomienda ampliar la

muestra en futuras investigaciones, aplicar métodos cualitativos como entrevistas o grupos focales,
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realizar estudios longitudinales y explorar la combinacion del ABP con otras estrategias didacticas para
potenciar las competencias socioemocionales.
CONCLUSIONES
La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) generd un impacto positivo y
estadisticamente significativo en el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de
educacion bésica superior. Los resultados evidenciaron mejoras relevantes en dimensiones clave como
la empatia, la autorregulacién emocional y las habilidades sociales, aspectos fundamentales para el
desarrollo integral del estudiantado en contextos escolares contemporaneos. Este avance no solo refleja
la efectividad de la metodologia en términos cuantitativos, sino también su valor como herramienta
pedagdgica que responde a las demandas actuales de una educacién mas humanista, inclusiva y centrada
en el estudiante.
El ABP se consolidé como una estrategia metodolégica eficaz para promover una formacién integral,
al articular el aprendizaje académico con el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Esta
articulacion se enmarca dentro de enfoques constructivistas y de aprendizaje experiencial, que
consideran al estudiante como protagonista activo de su propio proceso educativo. Mediante la
resolucion de problemas reales, el trabajo colaborativo y la reflexion critica, el ABP no solo potencia
el desarrollo cognitivo, sino que también fortalece competencias transversales esenciales para la vida
personal y colectiva.
No obstante, a pesar de los resultados favorables, se identifico la necesidad de ampliar el alcance del
estudio a otras instituciones educativas, tanto urbanas como rurales, con el fin de validar la
generalizacion de los hallazgos. Asimismo, se recomienda considerar metodologias mixtas que integren
enfoques cualitativos y cuantitativos para una comprension mas profunda y contextualizada del impacto
del ABP. Finalmente, se enfatiza la importancia de fomentar su adopcién sostenida dentro del sistema
educativo ecuatoriano como una via para transformar la ensefianza y el aprendizaje en todos sus niveles.
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