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RESUMEN

El objeto del presente trabajo de investigacion fue principalmente analizar si las estrategias activas de
aprendizaje inciden en el rendimiento académico de los estudiantes de 8vo afio de educacion bésica de
una Unidad Educativa del cantén ElI Empalme durante el periodo lectivo 2023-2024. La metodologia
utilizada se enmarcoé en el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y con disefio no experimental de
corte transversal. Se aplico una encuesta estructurada a los estudiantes de 8vo afio de Educacion General
Bésica, conformada por items relacionados con la participacion en clase, la capacidad de analisis, la
reflexion metacognitiva, la aplicacion del conocimiento, la motivacion y el uso de estrategias de estudio.
Entre los principales hallazgos, se evidencio que los estudiantes muestran un nivel moderado de
participacion activa, con una disposicion regular a intervenir en clase, compartir ideas y trabajar en
equipo. En conclusion, se determina que existe una relacion significativa entre la participacion activa
en el aula y el desarrollo progresivo del pensamiento critico. No obstante, se requiere fortalecer las
practicas pedagdgicas que estimulen la metacognicion, la transferencia de conocimientos y la
autonomia en el aprendizaje, con el fin de mejorar el desempefio académico y la formacidn integral de

los estudiantes.

Palabras clave: estrategias activas de aprendizaje, aprendizaje activo, participaciéon estudiantil,

motivacion escolar, innovacion pedagogica
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Active Learning Strategies: Impact on the Academic Performance of
Upper Elementary Students

ABSTRACT

The objective of this research was primarily to analyze whether active learning strategies impact the
academic performance of 8th-year basic education students at an educational unit in the EI Empalme
canton during the 2023-2024 school year. The methodology used was based on a quantitative,
descriptive approach with a non-experimental, cross-sectional design. A structured survey was
administered to 8th-year students of Basic General Education, consisting of items related to class
participation, analytical skills, metacognitive reflection, application of knowledge, motivation, and the
use of study strategies. Among the main findings, it was evident that students show a moderate level of
active participation, with a regular willingness to intervene in class, share ideas, and work as a team. In
conclusion, it was determined that there is a significant relationship between active participation in the
classroom and the progressive development of critical thinking. However, it is necessary to strengthen
pedagogical practices that encourage metacognition, knowledge transfer, and learning autonomy in

order to improve students' academic performance and comprehensive development.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, a nivel macro, los sistemas educativos enfrentan el reto de formar
estudiantes con capacidades criticas, autbnomas y colaborativas, adaptadas a las exigencias de la
sociedad del conocimiento. Las estrategias activas de aprendizaje surgen como una respuesta
metodoldgica clave frente a modelos tradicionales centrados en la memorizacion pasiva, promoviendo
en cambio una participacion significativa del estudiante en su propio proceso formativo (Mendoza &
Salas, 2021). Estas estrategias estdn alineadas con el paradigma socioconstructivista, donde el
aprendizaje se construye a partir de la interaccion social y la experiencia activa (Vygotsky, 1978; Diaz
& Hernandez, 2022).

Las instituciones educativas deben considerar que la implementacién de estrategias activas de
aprendizaje incide directamente en los resultados académicos de los estudiantes. Particularmente en la
educacion bésica superior, donde se consolidan habilidades cognitivas y metacognitivas fundamentales,
es indispensable el uso de metodologias que fomenten el pensamiento critico, la resolucién de
problemas, el trabajo colaborativo y la autonomia académica (Alvarez-Garcia et al., 2021). No obstante,
muchas unidades educativas aun muestran rezagos en la aplicacion efectiva de estas estrategias, como
lo evidencian investigaciones realizadas en contextos similares en América Latina (Carranza, 2023;
Dorado, 2020).

Existen instituciones educativas en las cuales se observa en estudiantes de octavo afio de educacion
bésica una desconexion entre los métodos de ensefianza tradicionales y las necesidades reales de
aprendizaje. La falta de motivacion, bajo rendimiento y escasa participacion en clase suelen estar
vinculados a préacticas docentes poco interactivas (Silva & Guato, 2020). La aplicacion de estrategias
activas como el aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion, el aprendizaje cooperativo o el uso
de TIC permite potenciar el rendimiento académico, desarrollando en los estudiantes una actitud mas
reflexiva y autdbnoma (Palomino, 2020; UNESCO, 2022).

Conceptualmente, las estrategias activas de aprendizaje son herramientas didacticas que colocan al
estudiante como protagonista de su proceso educativo, permitiendo que construya el conocimiento

mediante la participacion activa, la exploracion y la autorregulacién (Maldonado et al., 2019).
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Estas estrategias tienen como finalidad mejorar el rendimiento académico, entendido como el conjunto
de logros alcanzados por el estudiante en funcion de los objetivos curriculares (Hurtado, 2019). Desde
una perspectiva neuroeducativa, el aprendizaje significativo se ve fortalecido cuando el estudiante se
involucra con lo que aprende, utilizando la creatividad, la emocion y la colaboracion como vehiculos
de construccion del saber (Restrepo, 2020).

En los altimos afios, diversos estudios han demostrado la relacién entre el uso de estrategias activas y
el mejoramiento del rendimiento académico. Por ejemplo, Carranza (2023) (Carranza, 2023) identifico
que la escasa implementacion de metodologias activas en el area de Ciencias Naturales limitaba la
participacion de los estudiantes, afectando negativamente su desempefio. De manera similar, Dorado
(2020) implement6 un programa de estrategias activas en Putumayo, Colombia, logrando mejorar el
compromiso estudiantil y el rendimiento general. En Ecuador, Silva y Guato (2020) hallaron una
correlacién significativa entre habilidades sociales y el uso de estrategias activas, reafirmando la
necesidad de enfoques pedagdgicos integrales que consideren tanto las dimensiones cognitivas como
socioemocionales del aprendizaje.

Palomino (2020), por su parte, evidencio que el uso de estrategias ludicas en el aprendizaje de
matematicas incrementaba la motivacion y el rendimiento de estudiantes de bésica superior. Asi
también, Maldonado et al. (2019) sefialaron que las estrategias de codificacion de informacion influian
positivamente en la autonomia académica, un componente clave del rendimiento.

A la luz de lo expuesto, se plantea como problemaética central la limitada aplicacion de estrategias
activas de aprendizaje en la educacidon bésica superior, lo cual repercute negativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes. Este vacio metodolégico compromete el desarrollo de
competencias esenciales para la continuidad educativa y el éxito escolar. Por tanto, la presente
investigacion tiene como objetivo analizar la incidencia de las estrategias activas de aprendizaje en el
rendimiento académico de los estudiantes de octavo afio de bésica superior, considerando los distintos
factores contextuales, institucionales y pedagdgicos que influyen en este proceso.

Asi, surge la interrogante que orienta este estudio: ¢Cuales son las estrategias activas de aprendizaje
mas eficaces para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de octavo afio de educacion

basica?
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Su resolucion permitira identificar enfoques metodoldgicos adecuados para responder a las exigencias
educativas actuales y proponer acciones concretas para fortalecer el desempefio estudiantil.
METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, el cual se fundamenta en la
recoleccién y analisis de datos numéricos con el objetivo de responder a las preguntas planteadas.
Atendiendo a la naturaleza del estudio, este fue de tipo explicativo, pues su propdsito fue identificar las
causas del problema detectado, es decir, la limitada aplicacion de estrategias activas de aprendizaje y
como estas inciden en los resultados académicos de los estudiantes.

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes del octavo afio de educacion bésica de la Unidad
Educativa de estudio. Para este estudio se trabajé con una muestra censal de 45 estudiantes, a quienes
se les aplic6 una encuesta como instrumento de recoleccion de datos. La eleccion del tipo censal
respondio a la decision de incluir a todos los miembros de la poblacién objetivo, lo cual permiti6 obtener
datos representativos y pertinentes para el analisis de la problematica.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacion, cabe mencionar que la Unidad Educativa es de caracter
fiscal y esta conformada por un equipo multidisciplinario que incluye autoridades, docentes y personal
administrativo. Los estudiantes participantes en la investigacion tienen entre 11 y 13 afios y residen
tanto en zonas urbanas como rurales, lo cual aportod diversidad al andlisis. La delimitacion de la
poblacion se centrd Gnicamente en los estudiantes del octavo afio, por lo que se trat6 de una poblacion
finita.

El proceso de seleccion de la muestra se realizo a través de un muestreo no probabilistico, siguiendo un
procedimiento estructurado que incluyd: la seleccién del nivel educativo (octavo afio), la determinacion
del aula especifica a estudiar, la observacion directa de las estrategias activas de aprendizaje
implementadas por el docente, el andlisis de dichas estrategias y, finalmente, la aplicacion del
cuestionario a los estudiantes.

Para el desarrollo del estudio se emplearon diversos métodos. El método inductivo permitid partir de la
observacion de la realidad educativa para establecer la problemaética relacionada con las estrategias de
aprendizaje. Por su parte, el método deductivo facilito el analisis de la informacion bibliogréfica y de

campo, a fin de generar conclusiones coherentes.
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Asimismo, se aplicod el método analitico, con el cual fue posible descomponer y examinar
detalladamente los datos obtenidos para interpretarlos correctamente.

En cuanto a las técnicas utilizadas, se aplico la encuesta como principal herramienta de recoleccion de
informacidn. Esta consistié en un cuestionario estructurado con items en escala de Likert, disefiado para
recoger de forma rapida y directa la percepcién de los estudiantes respecto al uso de estrategias activas
de aprendizaje.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la encuesta a 45
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa de estudio, los cuales fueron analizados en funcién
del objetivo de la investigacién. Se destacan a continuacion las tablas mas representativas para facilitar
la interpretacion y discusion de los datos recabados.

1. Participacion activa y colaboracion en el aula

De acuerdo al 85% de los estudiantes manifiesta al menos una participacion “regular” en actividades
de grupo, lo cual indica una tendencia positiva hacia la colaboracién, aunque un 15% adn muestra
desinterés o baja participacion, aspecto que podria mejorar con estrategias inclusivas (Tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia con la que los estudiantes contribuyen activamente en actividades grupales.

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Siempre 9 20

Casi siempre 13 29
Regularmente 16 36

Casi nunca 2 4
Nunca 5 11

Total 45 100

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplica a los estudiantes de la Unidad Educativa.

2. Confianza para compartir ideas
En la Tabla 2 se observa que, un 72% indica sentirse comodo compartiendo ideas con frecuencia, lo

cual refuerza un entorno de aprendizaje colaborativo. No obstante, existe un 11% que muestra barreras

comunicativas.




Tabla 2. Comodidad al compartir ideas con el equipo

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Siempre 7 16

Casi siempre 25 56
Regularmente 8 18

Casi nunca 5 11
Nunca 0 0

Total 45 100

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplica a los estudiantes de la Unidad Educativa.

3. Motivacién por el aprendizaje

Se observa en la Tabla 3 que el 100% de los estudiantes demuestra algin nivel de motivacion por
aprender, con un 58% indicando un nivel alto. Este hallazgo es favorable para el desarrollo del
pensamiento critico y la autorregulacion.

Tabla 3. Motivacion por adquirir nuevos conocimientos

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Siempre 12 27

Casi siempre 14 31
Regularmente 19 42

Casi nunca 0 0
Nunca 0 0

Total 45 100

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplica a los estudiantes de la Unidad Educativa.

4. Aplicacion de conocimientos en contextos reales
En la Tabla 3 se observa que el 95% de los encuestados afirma aplicar conocimientos adquiridos, al

menos regularmente, en la resolucion de problemas, lo que evidencia una sélida apropiacion de los

contenidos académicos con miras a la transferencia del conocimiento.




Tabla 3. Aplicacion del conocimiento en resolucion de problemas

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Siempre 5 11

Casi siempre 29 64
Regularmente 9 20

Casi nunca 2 4
Nunca 0 0

Total 45 100

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplica a los estudiantes de la Unidad Educativa.

5. Planificacion y estrategias de estudio

Un 35% de los estudiantes presenta dificultades importantes para utilizar estrategias de estudio, lo que
representa una debilidad en su autonomia y organizacién del aprendizaje (Tabla 4). Es necesario
implementar acciones pedagdgicas orientadas al desarrollo de habilidades metacognitivas.

Tabla 4. Uso de estrategias para estudiar y prepararse

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Siempre 0 0

Casi siempre 3 7
Regularmente 26 58

Casi nunca 14 31
Nunca 2 4

Total 45 100

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplica a los estudiantes de la Unidad Educativa.

6. Enfrentamiento de dificultades académicas
La mayoria de los estudiantes (53%) muestra una actitud de perseverancia ante los obstaculos del

aprendizaje, lo cual constituye una fortaleza para el desarrollo de la resiliencia académica. Sin embargo,

se deben atender los casos en los que esta actitud no es tan firme.




Tabla 5. Facilidad con la que los estudiantes se rinden ante dificultades

Criterio Frecuencia % Porcentaje
Siempre 0 00

Casi siempre 2 4
Regularmente 19 42

Casi nunca 20 44
Nunca 4 9

Total 45 100

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplica a los estudiantes de la Unidad Educativa.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente investigacion evidencian que los estudiantes presentan niveles variados de
participacion activa en el aula, asi como un desarrollo moderado del pensamiento critico, coincidiendo
parcialmente con lo planteado por autores como Ennis (2011), quien sostiene que el pensamiento critico
implica habilidades como analizar, razonar, evaluar y tomar decisiones de forma reflexiva.

En relacion con la participacion activa, las Tablas 2, 3, 16 y 17 muestran que la mayoria de los
estudiantes manifiestan participar regularmente o casi siempre en las discusiones grupales y compartir
sus ideas. Por ejemplo, en la Tabla 3, el 56% indica que casi siempre se siente cbmodo compartiendo
ideas, mientras que en la Tabla 16, un 36% dice que lo hace casi siempre, y un 42% lo hace
regularmente. Este patrdn refleja un entorno de aprendizaje que, aunque fomenta la participacion, ain
presenta areas de mejora en cuanto a la promocion de la expresion espontanea y critica.

Este comportamiento concuerda con lo sefialado por Vygotsky (1978), quien argumenta que el
aprendizaje es un proceso social que se construye en la interaccion con otros. El hecho de que los
estudiantes participen con regularidad sugiere que existe un contexto colaborativo que facilita el
aprendizaje social, pero la proporcién relativamente baja de quienes siempre intervienen sugiere que no
todos los estudiantes se sienten plenamente incluidos o motivados.

Por otro lado, los indicadores relacionados con el pensamiento critico revelan una tendencia hacia la

regularidad en el ejercicio de habilidades criticas y reflexivas.
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En la Tabla 4, un 62% de los estudiantes indica que regularmente realiza preguntas que van més alla
del contenido de clase, mientras que en la Tabla 5, el 67% afirma que sus respuestas regularmente
reflejan pensamiento profundo. Estas cifras revelan una presencia moderada del pensamiento critico, lo
que coincide con lo propuesto por Facione (1990), quien destaca que el pensamiento critico requiere
tanto disposicion como habilidades cognitivas desarrolladas.

Asimismo, la Tabla 6 muestra que el 58% de los estudiantes reflexiona regularmente sobre su
aprendizaje, lo que evidencia cierto nivel de metacognicion. Segin Flavell (1979), la metacognicion —
es decir, el conocimiento y control sobre los propios procesos cognitivos— es una dimensién esencial
del pensamiento critico y del aprendizaje autorregulado. No obstante, la baja proporcion de respuestas
"siempre" o "casi siempre" refleja la necesidad de fortalecer la capacidad reflexiva en los estudiantes.
En cuanto a la aplicacion del conocimiento y su relacién con el desempefio académico, se observa que
los estudiantes reconocen progresos en sus calificaciones (Tabla 18) y creen que pueden aplicar los
conocimientos en contextos distintos (Tabla 20). Un 49% afirma que casi siempre puede hacerlo, lo que
sugiere una comprension funcional del conocimiento, aspecto que coincide con lo que Bloom (1956)
denomina como los niveles superiores de su taxonomia cognitiva: aplicacion, analisis y sintesis.

Sin embargo, la Tabla 9 revela que solo el 9% casi siempre aplica lo aprendido a su vida diaria, y un
78% lo hace regularmente, lo cual podria interpretarse como una desconexion parcial entre el
aprendizaje escolar y la vida cotidiana. Esta desconexion podria deberse a una ensefianza centrada en
lo tedrico mas que en lo contextual y practico, como sefialan Freire (2005) y Perkins (1995), quienes
abogan por una pedagogia critica y por el aprendizaje significativo que dote de sentido al conocimiento
en funcidn de la realidad del estudiante.

Ademas, en cuanto a la gestion del aprendizaje (Tablas 10 y 11), los datos revelan una debilidad en la
planificacion del tiempo y uso de estrategias de estudio. Solo un 7% indica que siempre planifica
efectivamente su tiempo, y ningun estudiante afirma siempre usar estrategias para estudiar. Esto
muestra una carencia en las habilidades de autorregulacion, cruciales para el aprendizaje auténomo,

como afirman Zimmerman y Schunk (2011).
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Finalmente, el nivel de motivacion académica (Tabla 14) es un aspecto positivo: el 100% de los
estudiantes indico sentirse motivado con distintos niveles de frecuencia. La motivacion es un
componente fundamental del pensamiento critico y del aprendizaje activo, ya que impulsa la curiosidad,
el cuestionamiento y la resolucién de problemas (Ryan & Deci, 2000).

CONCLUSIONES

Finalmente, de acuerdo a los datos obtenidos durante la investigacion, se logra concluir acorde a los
objetivos especificos que:

De acuerdo al 62% de los estudiantes, ellos consideran que estan aprendiendo efectivamente; lo cual
coincide con el 64% que también considera que su docente les ensefia de manera efectiva, esto
demuestra a su vez que las estrategias activas de aprendizaje identificadas, permiten un mayor
compromiso y motivacion para aprender por parte de los estudiantes, lo que al final les ayudan para
resolver problemas y tomar decisiones basadas en la comprensién de los conceptos aprendidos.

Al fundamentar las bases tedricas de las estrategias activas de aprendizaje, se logré determinar que estas
se basan en teorias pedagogicas que enfatizan la importancia de involucrar a los estudiantes de manera
activa y participativa, para alcanzar el aprendizaje en ellos, pues esto es un proceso de aprendizaje, asi
también se fundamento que el aprendizaje es un proceso constructivo y significativo que se desarrolla
a través de la interaccion con el entorno y la reflexion sobre la experiencia.

Para ayudar a mejorar el rendimiento académico en los estudiantes, es importante fomentar la
participacion activa y la colaboracion entre los estudiantes de 8vo afio de educacion general basica, lo
cual es importante para aumentar su motivacion y compromiso en el proceso de aprendizaje.
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