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RESUMEN

La promocion de la conciencia ambiental y la mejora de la convivencia escolar constituyen desafios
fundamentales en el contexto educativo contemporaneo. En esta investigacion se desarrollé un proceso
de fortalecimiento del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
del Carmen, ubicada en Aguachica, Cesar, como estrategia pedagdgica para articular la educacién
ambiental con la formacion en ciudadania. La investigacion adopté un enfoque mixto (cuantitativo y
cualitativo), lo cual permitio realizar un diagndstico amplio sobre la percepcion, apropiacion y
participacion estudiantil en actividades ambientales. La muestra estuvo compuesta por 312 estudiantes
de los grados 6° a 11° de la jornada tarde, quienes diligenciaron un cuestionario estructurado con 32
preguntas relacionadas con habitos sostenibles, teméticas ambientales y el nivel de conocimiento del
PRAE. Los resultados revelaron que el 29.5 % de los estudiantes identifico la reforestacion como la
accion mas representativa del PRAE, seguida por el manejo de residuos solidos (19.9 %) y el reciclaje
(17 %). No obstante, temas fundamentales como la formacion de lideres ambientales o la apropiacion
de humedales solo fueron reconocidos por un 0.3 % de los encuestados, lo cual evidencia limitaciones
en la cobertura tematica del proyecto. Ademas, un 21.8 % de los estudiantes indicd no haber participado
en ninguna actividad ambiental, lo que refleja la necesidad de ampliar las estrategias de inclusion y
participacion. En respuesta a este panorama, se disefiaron e implementaron acciones como la creacion
de semilleros de investigacién ambiental, campafias de sensibilizacion y actividades interdisciplinares
adaptadas al contexto local. Finalmente se concluye que el PRAE, cuando se fortalece mediante
enfoques pedagogicos participativos y contextualizados, contribuye significativamente al desarrollo de
competencias ciudadanas, fomenta la sostenibilidad y mejora las dindmicas de convivencia escolar.
Ademas, este estudio ofrece una ruta metodologica replicable en instituciones con realidades sociales y
ambientales similares.

Palabras clave: conciencia ambiental, convivencia escolar, gestion ambiental escolar, proyecto
ambiental escolar (prae)
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Strengthening the School Environmental Project (Prae) as a Strategy to
Promote Environmental Awareness and School Coexistence

ABSTRACT

Promoting environmental awareness and improving school coexistence are key challenges in
contemporary educational contexts. This study focused on strengthening the Environmental School
Project (PRAE) at the Nuestra Sefiora del Carmen Educational Institution, located in Aguachica, Cesar,
as a pedagogical strategy to link environmental education with citizenship formation. The research
adopted a mixed-methods approach (quantitative and qualitative), allowing for a comprehensive
diagnosis of students’ perceptions, engagement, and participation in environmental activities. The
sample consisted of 312 students from grades 6 to 11 in the afternoon shift, who completed a 32-question
structured questionnaire addressing sustainable habits, environmental themes, and their knowledge of
the PRAE. The results showed that 29.5% of students identified reforestation as the most representative
PRAE activity, followed by solid waste management (19.9%) and recycling (17%). However, essential
topics such as environmental leadership and wetland stewardship were recognized by only 0.3% of
respondents, indicating a limited thematic scope of the project. Furthermore, 21.8% of students reported
not having participated in any environmental activity, highlighting the need for broader inclusion and
engagement strategies. In response to these findings, the project implemented actions such as the
creation of environmental research groups, awareness campaigns, and interdisciplinary activities
tailored to the local context. Finally, this study concludes that when strengthened through participatory
and context-sensitive pedagogical approaches, the PRAE significantly contributes to the development
of citizenship competencies, promotes sustainability, and improves school coexistence. Also, this work
offers a replicable methodological pathway for other educational institutions facing similar social and
environmental challenges..

Keywords: environmental awareness, school coexistence, school environmental management, school

Articulo recibido 13 marzo 2025
Aceptado para publicacion: 19 abril 2025




INTRODUCCION

La conciencia ambiental y la gestion de recursos naturales en las comunidades educativas son temas de
creciente interés en el contexto actual de crisis climatica y transformacion social. El presente articulo
aborda el fortalecimiento del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) en la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora del Carmen, como una estrategia para promover la conciencia ambiental y mejorar la
convivencia escolar. El problema central que motiva este estudio radica en la débil apropiacion del
PRAE por parte de la comunidad educativa, reflejada en préacticas inadecuadas en el manejo de residuos
solidos, el uso ineficiente del agua y la escasa integracion del entorno natural al proceso formativo. Estas
carencias limitan el impacto de la educacién ambiental como instrumento de transformacion cultural y
social (Gutiérrez, 2016; Rojas & Ruiz, 2021).

La relevancia de este trabajo se fundamenta en el papel estratégico que tienen las instituciones
educativas en la construccién de ciudadania ambiental, promoviendo hébitos sostenibles desde edades
tempranas (Ministerio de Educacion Nacional, 2012). A través del fortalecimiento del PRAE, se
pretende dinamizar précticas pedagdgicas, consolidar semilleros de investigacion y fomentar la
participacion activa de estudiantes y familias en proyectos ambientales significativos.

Tedricamente, el estudio se sustenta en el enfoque constructivista de Piaget (1977) y Vigotsky (Jaramillo
& Puga, 2016), que considera al aprendizaje como un proceso activo de construccion de significados.
Asi mismo, se integra la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1976) y los principios del
Aprendizaje Basado en Problemas (Chavez et al., 2016), que fortalecen la capacidad critica y la
resolucion de problemas en contextos reales.

En cuanto a los antecedentes, investigaciones recientes evidencian que muchos PRAE en Colombia
carecen de actualizacion y contextualizacidn, limitando su impacto educativo (Pulido, 2020; Méarquez
& Benthan, 2022; Nufez, 2021). Propuestas como las de Parra y Caceres (2020) y Barrera (2023)
destacan la importancia de integrar la investigacion escolar y el trabajo comunitario para resignificar los
PRAE y lograr transformaciones sostenibles.

El contexto de esta investigacion se sitla en Aguachica, Cesar, un municipio caracterizado por

problematicas ambientales como la escasez de agua, la gestion deficiente de residuos y la vulnerabilidad

socioecondmica de gran parte de su poblacion escolar (PEI COLCARMEN, 2023). En este escenario,




fortalecer el PRAE resulta fundamental para incidir positivamente en las practicas escolares y
comunitarias.

Finalmente, el objetivo general del estudio es fortalecer el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) como
estrategia educativa para promover la conciencia ambiental y fomentar la sana convivencia en la
comunidad educativa de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolldé bajo un enfoque mixto, combinando metodologias cuantitativas y
cualitativas para obtener una vision amplia de la problematica ambiental escolar. De acuerdo con
Hernandez et al. (2014), el enfoque mixto permite complementar el rigor estadistico con el andlisis
interpretativo de la realidad social. El tipo de investigacion fue de carécter descriptivo-correlacional. Se
buscé describir la percepcién de la comunidad educativa sobre el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)
y analizar las relaciones entre la participacion en actividades ambientales y los cambios en la
convivencia escolar. El disefio fue no experimental, de corte transversal, ya que se recolectaron los datos
en un Unico momento temporal para evaluar el estado actual del PRAE en la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora del Carmen.

La poblacion objeto del estudio correspondié a estudiantes de 6° a 11° grado de la jornada tarde,
pertenecientes mayoritariamente a estratos socioecondmicos 1y 2. Se utilizé un muestreo aleatorio por
conveniencia, obteniendo una muestra de 312 estudiantes. Los criterios de inclusion fueron tener
matricula activa en 2024 y pertenecer a los grados mencionados.

Para la recoleccion de datos se emplearon encuestas estructuradas, listas de chequeo y revision
documental del PRAE existente. El instrumento principal fue un cuestionario de 32 preguntas (30
cerradas y 2 abiertas) disefiado especificamente para diagnosticar préacticas ambientales, percepcion del
proyecto y participacion estudiantil.

En cuanto a las consideraciones éticas, los participantes otorgaron su consentimiento informado,
garantizando la confidencialidad de los datos recolectados y el respeto por su autonomia.

Finalmente, entre las limitaciones del estudio se encuentra la restriccion de la muestra a la jornada tarde

y el carécter auto-reportado de las respuestas.




RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que la teméatica méas reconocida por los estudiantes en relacion al
PRAE es la reforestacion de zonas verdes (29.5%), seguida del manejo de residuos solidos (19.9%).
Solo un 0.3% reconocid iniciativas como formacién de lideres o apropiacion de humedales,
evidenciando areas de intervencion necesarias (Tabla 1).

Tabla 1. Teméticas mas trabajadas en el PRAE segUln percepcidn estudiantil.

Tematica Frecuencia (%)
Reforestacion de zonas verdes 29.5

Manejo de residuos solidos 19.9
Disminucién de huella de carbono y reciclaje 17.0
Reutilizacion de aguas 10.6
Apropiacién de humedales 0.3

Formacion de lideres ambientales 0.3

No sabe / No responde 141

Figura 1. Participacion estudiantil en actividades PRAE.
a) Taller de reciclaje y g dlzllg?hTJllcge c) Cine foro sobre conciencia
convivencia los ambiental.

compromiso

d) Mural de compromisos E) reutilizacion de f)Reciclaje y clasificacion de
i . residuos residuos

El 73.4% de los estudiantes afirmd actuar de manera responsable con el agua en actividades cotidianas,
lo que refleja una apropiacion positiva del eje tematico recurso hidrico. Sin embargo, un 21.8% indico
no haber participado en ninguna actividad ambiental, revelando brechas en la cobertura de las estrategias
pedagogicas implementadas.

La discusion de estos resultados pone en evidencia la coincidencia con estudios como el de Pulido




(2020), quien sefiala la necesidad de actualizar los PRAE para integrar problematicas ambientales
locales de manera mas efectiva. Igualmente, coincide con Nufiez (2021) en que la participacion activa
en campanas escolares incrementa la adopcion de habitos sostenibles.

La creacion de semilleros de investigacion, la dinamizacion de actividades ambientales y la
actualizacion curricular son acciones que este trabajo implement6, generando un impacto positivo en la
transformacion de précticas escolares y en la construccion de una cultura de convivencia basada en el
respeto por el entorno natural. Finalmente, este estudio aporta a la linea de investigacion en educacion
ambiental practicas concretas de revitalizacion del PRAE, resaltando la pertinencia de articular
estrategias pedagogicas participativas en contextos vulnerables.

CONCLUSIONES

El fortalecimiento del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
del Carmen permitid transformar significativamente la percepcion y las practicas ambientales de los
estudiantes, especialmente en la jornada tarde. Los datos obtenidos muestran que el 29.5% de los
estudiantes identifican la reforestacion como la temética principal del PRAE, mientras que solo un 0.3%
reconoce iniciativas asociadas a liderazgo ambiental o apropiacion de humedales, lo cual evidencia una
limitada diversificacion temética antes del proceso de intervencion.

Los hallazgos reflejan un aumento en la adopcion de habitos sostenibles y en la percepcion de la
importancia de los recursos naturales. Ademas, la estrategia basada en semilleros de investigacion,
campafias de sensibilizacion y participacion comunitaria contribuyd a resignificar el papel del PRAE
dentro de la vida escolar.

Este estudio aporta evidencia de que actualizar y dinamizar los proyectos ambientales escolares no solo
es una necesidad frente a los retos ambientales actuales, sino también una oportunidad para consolidar
competencias ciudadanas y ambientales en contextos vulnerables.

Desde un enfoque constructivista, el estudio demuestra que la integracion de metodologias activas como
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) favorece el desarrollo de pensamiento critico y la
apropiacion de valores ambientales. Ademas, la articulacion del PRAE con el proyecto de convivencia

promovié una mejora cualitativa en las relaciones interpersonales dentro del entorno escolar,

contribuyendo a consolidar una cultura de respeto mutuo y cuidado del entorno.




Como perspectiva futura, se recomienda continuar fortaleciendo los liderazgos juveniles ambientales,

integrar de manera transversal los ejes del PRAE en todas las areas curriculares, y extender las

estrategias de participacion a la comunidad barrial. Asi mismo, futuras investigaciones podrian evaluar

longitudinalmente el impacto sostenido de estas acciones en el tiempo.
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