
pág. 9089 

  

OPTIMIZACIÓN DE LA ENSEÑANZA DE 

CIENCIAS NATURALES MEDIANTE 

RECURSOS DIGITALES EN EDUCACIÓN 

BÁSICA 
 

 

DISCOVERING HISTORIES THROUGH ART: ART AS A 

HISTORICAL DOCUMENT AND PEDAGOGICAL TOOL 

 
 

 

Angelica Andrea Criollo Maldonado 
Ministerio de Educación 

 

Jessica Gabriela León Bermudes 
Ministerio de Educación 

 

Jessica Elisabeth Mejía Sánchez 
Ministerio de Educación 

 

José Ricardo Córdova Loja 
Ministerio de Educación 

 

Jenny Maritza Cuzco Beltrán 
Ministerio de Educación 

 
 



pág. 9090 

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i2.17673 

Optimización de la Enseñanza de Ciencias Naturales mediante Recursos 

Digitales en Educación Básica 
 

Angelica Andrea Criollo Maldonado1 

criolloangelica561@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0001-5924-1680  

Ministerio de Educación 

Ecuador 

 

Jessica Gabriela León Bermudes 

jessicaleonbermudes@hotmail.com 

https://orcid.org/0009-0004-7630-6636 

Ministerio de Educación 

Ecuador 

 

Jessica Elisabeth Mejía Sánchez 

israelvalarezo80@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0007-7174-4495 

Ministerio de Educación 

Ecuador 

 

José Ricardo Córdova Loja 

josericardocordova2020@gmail.com  

https://orcid.org/0009-0000-3628-5464  

Ministerio de Educación 

Ecuador 

 

Jenny Maritza Cuzco Beltrán 

genymaritza@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0000-9041-671X 

Ministerio de Educación 

Ecuador 

 

 

RESUMEN 

El objetivo de este estudio es analizar el impacto del uso de recursos digitales en la enseñanza de 

Ciencias Naturales en estudiantes de décimo año de Educación General Básica. Se implementó una 

metodología cuantitativa con un diseño cuasiexperimental para comparar el rendimiento académico de 

los estudiantes antes y después de la aplicación de herramientas digitales como simuladores, ejercicios 

en línea y vídeos educativos. Los datos se recolectaron mediante evaluaciones académicas y 

cuestionarios aplicados a docentes y estudiantes. Los resultados evidenciaron un aumento significativo 

en el promedio de calificaciones tras la integración de recursos digitales, así como una mayor motivación 

y participación de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Además, se evaluó la efectividad de un 

plan de capacitación docente, cuyos resultados indicaron que el 97% de los docentes adquirieron 

confianza en el uso de herramientas digitales y el 91% aplicó estrategias innovadoras en el aula. Se 

concluye que la incorporación de recursos digitales mejora el rendimiento académico y fortalece las 

prácticas pedagógicas, facilitando un aprendizaje más significativo. 

 

Palabras clave: recursos digitales, ciencias naturales, capacitación docente, innovación educativa, 

rendimiento académico 
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Optimizing the teaching of natural sciences through digital resources in 

basic education 
 

ABSTRACT  

The objective of this study is to analyze the impact of the use of digital resources in the teaching of 

Natural Sciences in tenth grade students of General Basic Education. A quantitative methodology with 

a quasi-experimental design was implemented to compare the academic performance of students before 

and after the application of digital tools such as simulators, online exercises and educational videos. 

Data were collected through academic evaluations and questionnaires applied to teachers and students. 

The results showed a significant increase in the average grade point average after the integration of 

digital resources, as well as a higher motivation and participation of students in the learning process. In 

addition, the effectiveness of a teacher training plan was evaluated, the results of which indicated that 

97% of teachers gained confidence in the use of digital tools and 91% applied innovative strategies in 

the classroom. It is concluded that the incorporation of digital resources improves academic performance 

and strengthens pedagogical practices, facilitating more meaningful learning. 

 

Keywords: digital resources, natural sciences, teacher training, educational innovation, academic 

performance 
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INTRODUCCIÓN 

La enseñanza de Ciencias Naturales ha evolucionado significativamente con el avance de la tecnología 

y la digitalización de los recursos educativos. En la actualidad, los recursos digitales representan una 

herramienta clave para optimizar los procesos de enseñanza-aprendizaje, promoviendo metodologías 

interactivas, el desarrollo del pensamiento crítico y una mayor participación estudiantil. Sin embargo, 

persisten desafíos en la integración efectiva de estos recursos en el aula, lo que plantea interrogantes 

sobre su impacto en la adquisición de conocimientos y habilidades científicas. 

El problema de esta investigación abordado de este estudio radica en la necesidad de comprender cómo 

la implementación de recursos digitales en la enseñanza de Ciencias Naturales contribuye a mejorar el 

aprendizaje de los estudiantes de Educación Básica. A pesar de la existencia de múltiples herramientas 

tecnológicas disponibles, su uso no siempre está alineado con estrategias pedagógicas adecuadas, lo que 

puede limitar su efectividad en la enseñanza de conceptos científicos. 

La relevancia de esta investigación se justifica en la creciente incorporación de tecnologías en el ámbito 

educativo y en la necesidad de contar con evidencia empírica sobre su impacto en el aprendizaje. 

Estudios previos han demostrado que el uso de recursos digitales en la educación puede potenciar la 

motivación estudiantil y facilitar la comprensión de conceptos abstractos (Rojas, 2017). Sin embargo, 

aún se requieren investigaciones que aborden su aplicación específica en la enseñanza de Ciencias 

Naturales dentro del contexto educativo latinoamericano. 

El marco teórico de este estudio se fundamenta en teorías del aprendizaje significativo y el 

constructivismo, las cuales destacan la importancia de relacionar nuevos conocimientos con los previos 

y el papel de las redes digitales en la construcción del conocimiento. Asimismo, se consideran los 

principios del aprendizaje basado en la indagación, los cuales enfatizan la experimentación y el 

descubrimiento como estrategias clave en la enseñanza de las ciencias. 

Por otra parte, diversos estudios han abordado la relación entre el uso de tecnologías y el aprendizaje en 

Ciencias Naturales. Investigaciones como la de Goméz et al. (2014) y Yunga (2022) han evidenciado 

que la integración de simulaciones interactivas mejora la comprensión de fenómenos científicos 

complejos. De igual manera, estudios de Briones y Campoverde (2022) resaltan el papel de los 

laboratorios virtuales en el desarrollo de habilidades experimentales en estudiantes de educación 
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primaria y secundaria. Sin embargo, se han identificado vacíos en la investigación con respecto a la 

optimización del uso de estos recursos en contextos específicos, como en el abordado de este estudio. 

La investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Juan Semiglia, donde se implementó un análisis 

sobre el uso de recursos digitales en la enseñanza de Ciencias Naturales en Educación Básica. Se 

examinó factores como el acceso a la tecnología, la capacitación docente y la percepción de los 

estudiantes sobre la utilidad de estos recursos. El contexto educativo en la que se enmarca la 

investigación refleja una tendencia creciente hacia la digitalización de la enseñanza, pero también 

desafíos asociados a la infraestructura tecnológica y la preparación docente. 

Por último el objetivo principal de esta investigación consiste en analizar la optimización de la 

enseñanza de Ciencias Naturales mediante el uso de recursos digitales en Educación Básica. Se buscó 

identificar estrategias efectivas para la integración de estos recursos evaluar su impacto en el aprendizaje 

de los estudiantes y ofrecer recomendaciones para su implementación en el aula. Con ello, se pretende 

aportar el desarrollo de prácticas pedagógicas innovadoras basadas en evidencia, favoreciendo una 

educación científica de mayor calidad y accesibilidad. 

METODOLOGÍA  

Esta investigación adopta un enfoque cuantitativo con un diseño cuasi experimental de tipo explicativo, 

ya que busca analizar la relación causal entre el uso de recursos digitales y el rendimiento académico en 

Ciencias Naturales. Se implementó un diseño de comparación de grupos mediante evaluación 

diagnóstica y final, en la que sea midió el desempeño de los estudiantes antes y después de la integración 

de herramientas digitales en el aula. 

La población de estudio estuvo conformada por estudiantes de décimo año de Educación General Básica 

(EGB) de la Unidad Educativa Juan Semiglia, con una muestra de 60 estudiantes, seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico intencional. Asimismo, participaron 20 docentes en la fase de 

capacitación. 

Para la recolección de datos, se aplicaron pruebas académicas en dos momentos clave: en el segundo 

trimestre, cuando se emplearon estrategias tradicionales, y en el tercer trimestre, tras la implementación 

de recursos digitales. Además, se utilizó una escala de Likert para evaluar la percepción docente sobre 
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la efectividad del plan de capacitación en términos de adquisición de competencias digitales, confianza 

en su aplicación y adaptación metodológica en el aula. 

Entre las limitaciones del estudio, se identificó la desigualdad en el acceso a dispositivos tecnológicos 

fuera del entorno escolar, lo que pudo influir en la continuidad del aprendizaje. No obstante, los 

hallazgos evidencian un impacto positivo de los recursos digitales en el rendimiento académico y en la 

enseñanza de Ciencias Naturales. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El análisis de los datos obtenidos permitió evidenciar la influencia de los recursos digitales en la 

enseñanza de Ciencias Naturales y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. A 

continuación, se presentan los principales hallazgos. 

Impacto de los Recursos Digitales en el Rendimiento Académico 

Los resultados muestran una diferencia significativa en el rendimiento académico de los estudiantes 

cuando se emplearon recursos digitales en comparación con los métodos tradicionales. En particular, se 

observó un incremento en el desempeño durante el tercer trimestre, periodo en el cual se implementaron 

los recursos digitales, en contraste con el segundo trimestre, En él que se utilizaron exclusivamente 

materiales tradicionales. 

Como se evidencia en la   
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Figura 1, el rendimiento académico mejoró considerablemente tras la implementación de los recursos 

digitales, lo que sugiere una mayor efectividad en la comprensión de los conceptos abordados en 

Ciencias Naturales. 
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Figura 1: 

Diferencia del Impacto del Rendimiento Académico con Recursos Tradicionales y Recursos Digitales 

Realizado por: Autores 
 

Asimismo, el análisis comparativo del rendimiento académico en Ciencias Naturales a lo largo del 

estudio permite identificar que la integración de herramientas digitales facilitó la asimilación de los 

contenidos por parte de los estudiantes. En la Figura 2, se aprecia la variación del rendimiento antes y 

después de la implementación de los recursos digitales, lo que confirma su impacto positivo en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Figura 2: 

Diferencia del Impacto en el Rendimiento Académico en Ciencias Naturales. 

Realizado por: Autores 
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Percepción Docente sobre el Uso de Recursos Digitales 

Otro aspecto clave del estudio fue la evaluación de la percepción docente respecto a la implementación 

de los recursos digitales en la enseñanza de Ciencias Naturales. En general, los docentes manifestaron 

una opinión positiva, destacando la utilidad de estos recursos para mejorar la comprensión de los 

contenidos por parte de los estudiantes. 

Como se observa en la Figura 3, la mayoría de los docentes consideraron que los recursos digitales 

fueron efectivos para facilitar la comprensión de los conceptos científicos, reflejando así un alto nivel 

de aceptación y satisfacción con el programa de capacitación y los materiales utilizados. 

Figura 3: 

Evaluación de Efectividad en la Comprensión de Contenidos. 

 

Realizado por: Autores 

Por lo tanto, los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones previas que han demostrado 

que el uso de tecnologías educativas mejora el rendimiento académico de los estudiantes en Ciencias 

Naturales. En particular, estudios recientes indican que la implementación de recursos digitales no sólo 

fomenta una mayor comprensión de los contenidos, sino que también promueve la autonomía y el interés 

del aprendizaje. 

Por otra parte, la percepción positiva de los docentes respalda la importancia de fortalecer la capacitación 

en el uso de herramientas digitales, ya que su efectividad depende en gran medida de la apropiación y 

aplicación pedagógica que los maestros logren desarrollar. En este sentido, resulta esencial continuar 

con estrategias de formación docente que permita una integración efectiva de estos recursos en el aula. 
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CONCLUSIONES 

Los hallazgos de esta investigación evidencian que la integración de recursos digitales en la enseñanza 

de Ciencias Naturales optimizar significativamente el proceso de aprendizaje. En primer lugar, se 

confirmó que el uso de estas herramientas mejora la comprensión de conceptos científicos, la motivación 

y la participación activa en clase, favoreciendo el rendimiento académico de los estudiantes de 10° EGB 

en la Unidad Educativa Juan Semiglia. 

Además, la implementación del plan de capacitación docente permitió establecer enfoques pedagógicos 

basados en tecnologías digitales, lo que facilitó su integración efectiva en el aula. La evaluación de este 

proceso reflejó altos niveles de aceptación por parte de los docentes, quienes reconocieron la utilidad de 

estos recursos tanto en la enseñanza como en la participación activa de los estudiantes. 

El impacto positivo en el desempeño académico sugiere que la incorporación de herramientas digitales 

como el uso de páginas webs, aplicaciones, plataformas o simuladores, no sólo es una alternativa viable, 

sino una estrategia pertinente para fortalecer el aprendizaje en Ciencias Naturales. No obstante, persisten 

interrogantes sobre la sostenibilidad de estas prácticas a largo plazo y su aplicabilidad en otros contextos 

educativos con limitaciones tecnológicas. En este sentido, futuras investigaciones podrían abordar la 

continuidad de este modelo pedagógico, su escalabilidad en distintas instituciones y su impacto en otras 

áreas del currículo. 
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