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RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar el impacto del uso de recursos digitales en la ensefianza de
Ciencias Naturales en estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica. Se implement6 una
metodologia cuantitativa con un disefio cuasiexperimental para comparar el rendimiento académico de
los estudiantes antes y después de la aplicacion de herramientas digitales como simuladores, ejercicios
en linea y videos educativos. Los datos se recolectaron mediante evaluaciones académicas y
cuestionarios aplicados a docentes y estudiantes. Los resultados evidenciaron un aumento significativo
en el promedio de calificaciones tras la integracion de recursos digitales, asi como una mayor motivacion
y participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Ademas, se evaluo la efectividad de un
plan de capacitaciéon docente, cuyos resultados indicaron que el 97% de los docentes adquirieron
confianza en el uso de herramientas digitales y el 91% aplicé estrategias innovadoras en el aula. Se
concluye que la incorporacion de recursos digitales mejora el rendimiento académico y fortalece las

practicas pedagogicas, facilitando un aprendizaje mas significativo.
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rendimiento académico
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Optimizing the teaching of natural sciences through digital resources in
basic education

ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the impact of the use of digital resources in the teaching of
Natural Sciences in tenth grade students of General Basic Education. A quantitative methodology with
a quasi-experimental design was implemented to compare the academic performance of students before
and after the application of digital tools such as simulators, online exercises and educational videos.
Data were collected through academic evaluations and questionnaires applied to teachers and students.
The results showed a significant increase in the average grade point average after the integration of
digital resources, as well as a higher motivation and participation of students in the learning process. In
addition, the effectiveness of a teacher training plan was evaluated, the results of which indicated that
97% of teachers gained confidence in the use of digital tools and 91% applied innovative strategies in
the classroom. It is concluded that the incorporation of digital resources improves academic performance

and strengthens pedagogical practices, facilitating more meaningful learning.

Keywords: digital resources, natural sciences, teacher training, educational innovation, academic

performance
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INTRODUCCION

La ensefianza de Ciencias Naturales ha evolucionado significativamente con el avance de la tecnologia
y la digitalizacion de los recursos educativos. En la actualidad, los recursos digitales representan una
herramienta clave para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, promoviendo metodologias
interactivas, el desarrollo del pensamiento critico y una mayor participacion estudiantil. Sin embargo,
persisten desafios en la integracion efectiva de estos recursos en el aula, lo que plantea interrogantes
sobre su impacto en la adquisicion de conocimientos y habilidades cientificas.

El problema de esta investigacion abordado de este estudio radica en la necesidad de comprender como
la implementacion de recursos digitales en la ensefianza de Ciencias Naturales contribuye a mejorar el
aprendizaje de los estudiantes de Educacion Basica. A pesar de la existencia de multiples herramientas
tecnoldgicas disponibles, su uso no siempre esta alineado con estrategias pedagogicas adecuadas, lo que
puede limitar su efectividad en la ensefianza de conceptos cientificos.

La relevancia de esta investigacion se justifica en la creciente incorporacion de tecnologias en el ambito
educativo y en la necesidad de contar con evidencia empirica sobre su impacto en el aprendizaje.
Estudios previos han demostrado que el uso de recursos digitales en la educacion puede potenciar la
motivacion estudiantil y facilitar la comprension de conceptos abstractos (Rojas, 2017). Sin embargo,
aun se requieren investigaciones que aborden su aplicacion especifica en la ensefianza de Ciencias
Naturales dentro del contexto educativo latinoamericano.

El marco tedrico de este estudio se fundamenta en teorias del aprendizaje significativo y el
constructivismo, las cuales destacan la importancia de relacionar nuevos conocimientos con los previos
y el papel de las redes digitales en la construccion del conocimiento. Asimismo, se consideran los
principios del aprendizaje basado en la indagacion, los cuales enfatizan la experimentacion y el
descubrimiento como estrategias clave en la ensefianza de las ciencias.

Por otra parte, diversos estudios han abordado la relacion entre el uso de tecnologias y el aprendizaje en
Ciencias Naturales. Investigaciones como la de Goméz et al. (2014) y Yunga (2022) han evidenciado
que la integracion de simulaciones interactivas mejora la comprension de fendmenos cientificos

complejos. De igual manera, estudios de Briones y Campoverde (2022) resaltan el papel de los

laboratorios virtuales en el desarrollo de habilidades experimentales en estudiantes de educacion
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primaria y secundaria. Sin embargo, se han identificado vacios en la investigacion con respecto a la
optimizacion del uso de estos recursos en contextos especificos, como en el abordado de este estudio.
La investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Juan Semiglia, donde se implement6 un analisis
sobre el uso de recursos digitales en la ensefianza de Ciencias Naturales en Educacion Basica. Se
examind factores como el acceso a la tecnologia, la capacitacion docente y la percepcion de los
estudiantes sobre la utilidad de estos recursos. El contexto educativo en la que se enmarca la
investigacion refleja una tendencia creciente hacia la digitalizacion de la ensefianza, pero también
desafios asociados a la infraestructura tecnoldgica y la preparacion docente.

Por ultimo el objetivo principal de esta investigacion consiste en analizar la optimizacion de la
ensefianza de Ciencias Naturales mediante el uso de recursos digitales en Educacion Basica. Se busco
identificar estrategias efectivas para la integracion de estos recursos evaluar su impacto en el aprendizaje
de los estudiantes y ofrecer recomendaciones para su implementacion en el aula. Con ello, se pretende
aportar el desarrollo de practicas pedagogicas innovadoras basadas en evidencia, favoreciendo una
educacion cientifica de mayor calidad y accesibilidad.

METODOLOGIA

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi experimental de tipo explicativo,
ya que busca analizar la relacion causal entre el uso de recursos digitales y el rendimiento académico en
Ciencias Naturales. Se implementd un disefio de comparacion de grupos mediante evaluacion
diagnéstica y final, en la que sea midi6 el desempefio de los estudiantes antes y después de la integracion
de herramientas digitales en el aula.

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica
(EGB) de la Unidad Educativa Juan Semiglia, con una muestra de 60 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico intencional. Asimismo, participaron 20 docentes en la fase de
capacitacion.

Para la recoleccion de datos, se aplicaron pruebas académicas en dos momentos clave: en el segundo
trimestre, cuando se emplearon estrategias tradicionales, y en el tercer trimestre, tras la implementacion

de recursos digitales. Ademas, se utiliz6 una escala de Likert para evaluar la percepcion docente sobre
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la efectividad del plan de capacitacion en términos de adquisicion de competencias digitales, confianza
en su aplicacion y adaptacion metodoldgica en el aula.

Entre las limitaciones del estudio, se identifico la desigualdad en el acceso a dispositivos tecnologicos
fuera del entorno escolar, lo que pudo influir en la continuidad del aprendizaje. No obstante, los
hallazgos evidencian un impacto positivo de los recursos digitales en el rendimiento académico y en la
ensefianza de Ciencias Naturales.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los datos obtenidos permitié evidenciar la influencia de los recursos digitales en la
ensefianza de Ciencias Naturales y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes. A
continuacion, se presentan los principales hallazgos.

Impacto de los Recursos Digitales en el Rendimiento Académico

Los resultados muestran una diferencia significativa en el rendimiento académico de los estudiantes
cuando se emplearon recursos digitales en comparacion con los métodos tradicionales. En particular, se
observo un incremento en el desempefio durante el tercer trimestre, periodo en el cual se implementaron
los recursos digitales, en contraste con el segundo trimestre, En él que se utilizaron exclusivamente

materiales tradicionales.

Como se evidencia en la




Figura 1, el rendimiento académico mejor6 considerablemente tras la implementacion de los recursos

digitales, lo que sugiere una mayor efectividad en la comprension de los conceptos abordados en

Ciencias Naturales.




Figura 1:
Diferencia del Impacto del Rendimiento Académico con Recursos Tradicionales y Recursos Digitales
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Asimismo, el analisis comparativo del rendimiento académico en Ciencias Naturales a lo largo del
estudio permite identificar que la integracion de herramientas digitales facilitd la asimilacion de los
contenidos por parte de los estudiantes. En la Figura 2, se aprecia la variacion del rendimiento antes y
después de la implementacion de los recursos digitales, lo que confirma su impacto positivo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Figura 2:
Diferencia del Impacto en el Rendimiento Académico en Ciencias Naturales.
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Percepcion Docente sobre el Uso de Recursos Digitales

Otro aspecto clave del estudio fue la evaluacion de la percepcion docente respecto a la implementacion
de los recursos digitales en la ensefianza de Ciencias Naturales. En general, los docentes manifestaron
una opinién positiva, destacando la utilidad de estos recursos para mejorar la comprension de los
contenidos por parte de los estudiantes.

Como se observa en la Figura 3, la mayoria de los docentes consideraron que los recursos digitales
fueron efectivos para facilitar la comprension de los conceptos cientificos, reflejando asi un alto nivel
de aceptacion y satisfaccion con el programa de capacitacion y los materiales utilizados.

Figura 3:
Evaluacion de Efectividad en la Comprensién de Contenidos.
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Por lo tanto, los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones previas que han demostrado
que el uso de tecnologias educativas mejora el rendimiento académico de los estudiantes en Ciencias
Naturales. En particular, estudios recientes indican que la implementacion de recursos digitales no s6lo
fomenta una mayor comprension de los contenidos, sino que también promueve la autonomia y el interés
del aprendizaje.

Por otra parte, la percepcion positiva de los docentes respalda la importancia de fortalecer la capacitacion
en el uso de herramientas digitales, ya que su efectividad depende en gran medida de la apropiacion y

aplicacion pedagdgica que los maestros logren desarrollar. En este sentido, resulta esencial continuar

con estrategias de formacion docente que permita una integracion efectiva de estos recursos en el aula.




CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que la integracion de recursos digitales en la ensefianza

de Ciencias Naturales optimizar significativamente el proceso de aprendizaje. En primer lugar, se

confirmo que el uso de estas herramientas mejora la comprension de conceptos cientificos, la motivacion

y la participacion activa en clase, favoreciendo el rendimiento académico de los estudiantes de 10° EGB

en la Unidad Educativa Juan Semiglia.

Ademas, la implementacion del plan de capacitacion docente permitioé establecer enfoques pedagogicos

basados en tecnologias digitales, lo que facilitd su integracion efectiva en el aula. La evaluacion de este

proceso reflejo altos niveles de aceptacion por parte de los docentes, quienes reconocieron la utilidad de

estos recursos tanto en la ensefianza como en la participacion activa de los estudiantes.

El impacto positivo en el desempefio académico sugiere que la incorporacion de herramientas digitales

como el uso de paginas webs, aplicaciones, plataformas o simuladores, no s6lo es una alternativa viable,

sino una estrategia pertinente para fortalecer el aprendizaje en Ciencias Naturales. No obstante, persisten

interrogantes sobre la sostenibilidad de estas practicas a largo plazo y su aplicabilidad en otros contextos

educativos con limitaciones tecnologicas. En este sentido, futuras investigaciones podrian abordar la

continuidad de este modelo pedagogico, su escalabilidad en distintas instituciones y su impacto en otras

areas del curriculo.
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