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RESUMEN

La investigacion de los habitos de estudio se enfoca en la teoria cognitiva dentro del marco de la
Psicologia Educativa, la cual considera el eje principal de los contenidos del aprendizaje y los procesos
mentales que contribuyen al mismo. El estrés académico es un estado de preocupacion o tension mental
que se genera como mecanismo de respuesta natural ante un estimulo externo o una amenaza percibida
que afecta el bienestar de las personas. En la presente investigacion, se analiza la correlacion entre los
habitos de estudio y estrés académico en el ambito de estudiantes universitarios de tltimo semestre de
la Carrera de Psicologia de una Universidad de Quito, en el periodo enero-julio 2024. Se realiza un
estudio de tipo transversal, exploratorio y correlacional a una muestra de tipo no probabilistico que
estuvo conformada por 122 estudiantes. Los datos se recogen en mayo del 2024, utilizando dos tipos de
instrumentos de investigacion: el Inventario Casm — 85 para los habitos de estudio de Vicuiia Peri
(2014) y el Inventario Sisco de Barraza Macias (2009). Se concluye que existe una correlacion
significativa negativa de intensidad mediana entre el Estrés académico y los Héabitos de Estudio en los

estudiantes investigados.
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Correlative Study Between Academic Stress and Study Habits of Final
Year Students

ABSTRACT

The research on study habits focuses on cognitive theory within the framework of Educational
Psychology, which considers the main axis of learning content and the mental processes that contribute
to it. Academic stress is a state of worry or mental tension that is generated as a natural response
mechanism to an external stimulus or a perceived threat that affects people's well-being. In this research,
the correlation between study habits and academic stress is analyzed among university students in the
last semester of the Psychology Career of a University of Quito during January-July 2024. A cross-
sectional, exploratory and correlational study is carried out on a non-probabilistic sample of 122
students. The data is collected in May 2024, using two types of research instruments: the Casm-85
Inventory for study habits by Vicuna Peri (2014) and the Sisco Inventory by Barraza Macias (2009). It
is concluded that there is a significant negative correlation of medium intensity between academic stress

and study habits among the students investigated.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enmarca dentro de la Psicologia Educativa con el fin de analizar la relacion
existente entre de los habitos de estudio y el estrés académico. Para ello se selecciona un grupo de
estudiantes del sexto semestre de la carrera de Psicologia de una Universidad de Quito. Como
antecedentes cabe mencionar que el analisis de esta esta problematica presenta resultados de estudios
similares realizados en otros paises latinoamericanos (Gomez, 2018).

Los estudiantes en la etapa universitaria se ven enfrentados a situaciones de alta demanda académica y
requieren el despliegue de capacidades de afrontamiento para adaptarse a los estresores que vienen tanto
del medio externo e interno que desencadenan respuestas de tipo fisioldgico, psicoldgico y emocional,
situaciones ante las cuales los estudiantes tratan de adaptarse fisica y mentalmente (Martel & Paiva,
2021).

El anélisis de los habitos de estudio considera como eje principal los contenidos del aprendizaje y los
factores que suceden internamente como procesos mentales, codificacion, salida de informacion,
memorizacion de los contenidos, almacenamiento de informacion, representacion mental, el olvido,
entre otros (Ledn, 2022). Los habitos de estudio son una herramienta que aporta técnicas y estrategias
de estudio necesarias dentro del escenario de la ensefianza, que permiten al estudiante hacer frente a una
cantidad de aprendizaje bajo una adecuada planificacion y organizacion del tiempo y contenidos
académicos. Cabe recalcar que los habitos de estudio son de gran importancia debido a las
consecuencias positivas que pueden traer estos al rendimiento académico, sin embargo, la falta de estos
habitos puede repercutir en el aprendizaje. Si los universitarios no cuentan con las herramientas de
estudio que aportan a sus habitos de estudio, y durante el proceso de aprendizaje no logran adoptarlas o
no hacen un buen uso de las mismas, las capacidades de los estudiantes se ven afectadas en el proceso
formativo (Tellez, Medina, & Rubio, 2021).

El estrés académico es una reaccion fisioldgica, cognitiva conductual, emocional, ante estimulos y
eventos que se presentan en las actividades académicas, las cuales se confrontan mediante estrategias
de afrontamiento para sobrellevar las situaciones que generan (Gomez, 2018). Si el estudiante percibe

las exigencias académicas como un factor estresor, y por lo tanto sufre una desadaptacion que se

manifiesta en una inestabilidad fisica y mental, genera una respuesta a través del uso de mecanismos




para afrontarlo; pero si la exigencia supera la capacidad para afrontar el estrés por parte del estudiante
y el estudiante no posee los recursos adecuados para poder afrontar la situacion con alta demanda, el
estrés persiste. Algunos factores estresores resultan ser la sobrecarga de tareas, la competencia entre
pares, las evaluaciones y la realizacion de trabajos académicos, la intervencion en el aula, entre otros
factores, a la vez que los factores protectores que permiten enfrentar el estrés académico son la
autoestima alta, la autoeficacia, las estrategias de afrontamiento y la inteligencia emocional (Aservi,
2022).

Por otra parte, el estrés como uno de los factores de incidencia sobre la salud mental presenta una
tendencia creciente segin lo indican estudios recientes llevados a cabo por la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). El estrés se ha convertido en la
patologia del siglo XXI; un problema a nivel mundial asociado al ritmo de vida, las actividades
rutinarias, las presiones laborales, situaciones de empleo inestable, los conflictos familiares, entre otros
factores. Algunos hallazgos que aportan a la presente investigacion mencionan que durante la pandemia
del COVID-19 se tuvo que cambiar de una educacion presencial a una educacion virtual, donde se
exigid una adaptacion rapida ante un nuevo ambiente por lo tanto genero un alto nivel de incertidumbre
y dificultades en el aprendizaje de los estudiantes universitarios, a la vez desarrollaron altos niveles de
estrés y una nueva adaptacion de hébitos de estudio. El cambio a través de medidas sanitarias impuesto
por el gobierno para evitar el aumento del COVID-19, genera una transformacion en la manera en que
los estudiantes universitarios adquirieren nuevos conocimientos e implica una mayor exigencia de
estudio y comprension de los temas impartidos por los docentes, (Ledn, 2022, pag. 19).

Dado que los indicadores de estrés se elevan afectando los diferentes aspectos del desarrollo de la vida
cotidiana del ser humano, Gomez (2018) destaca el creciente interés en el Ecuador por los estudios e
investigaciones sobre los aspectos relacionados con el aprendizaje y las conductas o habitos que

permiten disminuir los niveles de estrés para los estudiantes durante los procesos de aprendizaje

universitario y focalizar los aportes en el marco de la Psicologia Educativa.




METODOLOGIA

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo. Segun sus objetivos propuestos, se caracteriza por ser
un estudio descriptivo-comparativo, ya que se pretende caracterizar los habitos de estudio y el estrés
acdémico a fin de determinar la relacion entre ambos factores en los estudiantes de sexto semestre del
final de la carrera de Licenciatura en Psicologia de una Universidad de Quito (Solano, 2022, pag. 7).
Considerado la temporalidad, es un estudio de tipo transversal, ya que la recoleccion de datos se lleva
a cabo en un determinado momento.

El disefio de la investigacion es no experimental debido que no existe una alteracion en cada una de las
variables consideradas, ademas sin tener ninguna intervencion ante cualquier situacion especifica, de
acuerdo a la clasificacion de Sanchez Carlessi & Reyes Meza (2015).

La presente investigacion es de alcance de tipo correlacional pues busca medir el grado de relacion que
existe entre las variables de los estudiantes investigados.

La poblacion comprende un grupo de elementos o casos que pueden ser personas, objetos o
acontecimientos, con caracteristicas o criterios comunes, y que se identifican para el estudio, y estan
incluidos en la hipotesis del estudio (Farro, 2022).

La muestra estd compuesta por 122 estudiantes universitarios de sexto semestre de la carrera de
Psicologia, para lo cual expresan haber presentado momentos de preocupacion o nerviosismo durante
el transcurso del presente semestre, debido a la sobre carga de trabajos, exposiciones, lecciones diarias
y pruebas de cada una de las asignaturas. Se usa un muestreo no probabilistico debido a la coyuntura
que genera el estrés académico, por ello se aplican reactivos psicologicos (CASM-85 Y SISCO-SV) a
los estudiantes investigados para lo cual cuentan con una accesibilidad a participar (Rosales, 2017).
Criterios de Inclusiéon

= Estudiantes matriculados en la carrera de Psicologia

= Estudiantes de la Universidad seleccionada

= Ser estudiantes de sexto semestre

»  Firmar el consentimiento informado

= Participacion voluntaria

= Estudiantes en edades comprendidas entre los 20 a 24 edad




Criterios de Exclusion

= Estudiantes que no aceptaron formar parte de la investigacion

=  Personas que tengan psicopatologia diagnosticada que no permita la compresion del instrumento

= Personas que estén bajo efecto de sustancias psicotropicas o estupefacientes

= Estudiantes menores de 19 afios

= Estudiantes mayores de 24 afios

Criterios de Eliminacion

»  Formularios incompletos

=  Formularios mal llenados

= Estudiantes que no asistan a clases

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para la obtencion y la recopilacion de la informacion se focaliza en la encuesta, la misma

que permite recolectar informacion necesaria a través de la aplicacion de los cuestionarios con la

aplicacion en linea “Google Forms”.

Los instrumentos que se utilizan para la recoleccion de datos son reactivos de medicion psicologica

para los habitos de estudio y el estrés académico e incluyen:
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 de Luis Alberto Vicufia Peri (2014), cuyo
objetivo es la medicion y diagnostico de los habitos de estudio de alumnos tanto de
educacion secundaria como de los primeros afios de educacion universitaria y/o institutos
superiores. Se trata de un cuestionario de respuestas cerradas dicotdmicas, cuya
tipificacion se realiza a través del baremo Dispercigrafico de conversion de puntuaciones
directas a las categorias de habitos de estudio. Se compone de 53 items que se distribuyen
en 5 areas: Area I-;Como estudia Ud.? (Técnica de Estudio) y cuenta de 12 items; Area
II- ;Como hace sus tareas? (organizacion) y cuenta con 10 items; Area III ;Como prepara
sus examenes? (tiempo de preparacion) y cuenta con 11 items; Area IV ;Cémo escucha

las clases? (Técnica en clases), cuenta con 12 items, y Area V ;Qué acompafia a sus

momentos de estudio? (Distractibilidad), cuenta con 8 items. (Estrada, 2020, p. 3).




Inventario SISCO para el estrés académico de Arturo Barraza Macias (2009), es un
reactivo psicologico diseiiando para medir el Estrés Académico y que permite identificar
las diferentes reacciones psicoldgicas, fisiologicas y comportamentales derivadas de las
distintas situaciones académicas que presentan los estudiantes universitarios. Esta
compuesto de 45 items tipo Likert con una escala de valoracion (1: Nunca; 2: Rara vez; 3;
Algunas veces; 4: Casi siempre; 5: Siempre) (Estrada, 2020).

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se solicita el permiso a las autoridades de la Universidad para la aplicacion de los instrumentos y

recopilacion de datos. Una vez obtenidos los permisos correspondientes, se organizan los dias y horas

de clase acordados con los docentes. Se cita a los estudiantes en tres grupos, se les explican las

instrucciones de los instrumentos y del consentimiento informado. La participacion se considera

anonima y voluntaria. La encuestadora brinda ayuda a cualquier duda que tengan los estudiantes para

completar la encuesta. El instrumento se aplica mediante el celular, en un tiempo de 20 minutos, de

manera individual (Estrada, 2020).

La muestra seleccionada esta integrada por 122 estudiantes.

La encuesta incluye 53 items con respuesta dicotomica (1: siempre; 0: nunca) tomado del Inventario

de Habitos de Estudio CASM-85 de Vicufia Peri (2014). Segun el puntaje de la sumatoria obtenida en

cada Area antes mencionada, su interpretacion se clasifica segun las Categorias definidas por el mismo

autor:

Puntaje: Categoria

De 44-53 Muy positivo

De 36-43 Positivo

De 28-35 Tendencia (+)

De 18-27 Tendencia (-)

De 9-17 Negativo

De 0-8 Muy negativo




La encuesta incluye una segunda parte compuesta por 45 items tipo Likert basado en el Inventario
SISCO de Barraza Macias (2007). Este reactivo psicologico esta disefiado para medir el Estrés
Académico, por ello permite identificar las diferentes reacciones psicologicas, fisiologicas y
comportamentales derivadas de las distintas situaciones académicas con una escala de valoracion del
nivel de frecuencia del estrés en una escala del 1 al 5 (1: Nunca; 2: Rara vez; 3; Algunas veces; 4: Casi
siempre; 5: Siempre) (Ibafiez & Ricon, 2016, pag. 2).

Procedimiento de Analisis de Datos

Una vez obtenidos los datos, se procede a clasificar los mismos en el programa Excel. Para el analisis
estadistico, se utiliza la version 24 del programa SPSS. Segun las variables: habitos de estudio, estrés
académico, edad, trabajo y sexo.

Finalizada esta parte se suman los puntajes por cada dimension en cada uno de los instrumentos y se
procede a realizar los baremos.

En el estudio descriptivo de cada variable sociodemografica, en donde la variable numérica se la
determind mediante medidas de tendencia central, y la variable cualitativa con medidas de dispersion.

En el analisis estadistico descriptivo de cada una de las variables, se calcula el coeficiente de Sperman
para analizar la relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico. Se utiliza el coeficiente
porque las variables no presentan una distribucion (<0,5)

La confiabilidad del instrumento para el desarrollo de la investigacién es muy importante en la
obtencion de resultados y permite que se cumplan los objetivos planteados, por lo tanto se confirma la
fiabilidad de los instrumentos mediante la prueba de Alfa de Cronbach que se debe encontrar entre los
valores de (0.70 -1).

En tanto el analisis de la normalidad de los datos de la muestra, se aplicé la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov




Tabla 1: Prueba de normalidad (Kolmogérov-Smirnov)

Eolmosorov-Smimon®
Estadistico

gl 21g
Cuando estudio, leo v subravando los puntos mas pmportantes 477 122 D00
Subrayvo las palabraz cuvo sigmificado ne 8 A00 122 000
Fegreso a los pumtos subrayados con el proposito de aclararlo A5 122 000
Buzco de mmediato an el diccionario el significado da las palabras 333 122 000
qua ne 28
Ifa hapo preguntas v me respondo en mi propio lansnaie lo que ke 319 122 000
comprendido
Luego, escribe en mi propio lensuzje lo que ke comprandide A48 122 R
Do una leida parte por parfe v repifc varias veces hasta recitarle 429 122 R
de memoria
Trato de memorizar tode lo que estudiado A63 122 000
Fepaso lo que he estudiado despusz d= 4 2 8 horas 387 122 000
Il lnmrte 2 dar una lelida generzl a todo lo que tenso que estudiar 483 122 00g
Trato de relacionar el tema qua estov estudiando con otros temaz 316 122 000
qua va he estudiade
Estudio solo para los exxémenes 485 122 R
Lao la pregumtz, busco en el libro v esenibo la rezpuesta cast come 340 122 000
dice al libro
Lao la pregumtz, busco en el libro, leo todo v lnego contesto sepun 437 122 000
como he comprendido
Laspalahasm;emeuhmin,luambumuhnmdhbm, 391 122 00g
s averizuar su siznificado
La doy mas importancia al orden v pressntacion del trabajo quea 343 122 R
la compresion del tama
En mu casa, me faliz tempo para termunar con mis fareas, las 45 122 000
completo en &l colagio prequmto 2 mis amigos
Fide vuda 3 mus padres u otras personas v dejo que me rezuelvan 433 122 000
todo o gran parte de |z tarea
Diajo para al ultimo meomento 12 gjecncion de mis tareas, por esone 333 122 000
las conclhove dentro del tiempo fjado
Empiezo a resolver una farea, me canso v paso a ofra 370 122 R
Cuando no puede resclver una tarea me da rabia o mucha colera v 337 122 R
vano la kago
Cuando tengo varias tareas emplazo por la mas dificil v leego voyr 437 122 000
pasando a las mas faelas
Esztudio por lo menos dos horas diarias 381 122 000
Ezpero que == fije la fecha de un excamen para ponerme a estudiar 483 122 D00
Cuando hav examen oral, recién en el saldn me pongo a revizar pus 362 122 R
Spuntes
Iis ponee a2 estudiar en el mizme dia del examen 362 122 000
Fepaso momentos antes dal examen 510 122 000
Praparo un "plagio” por =1 acazo me olvido un tama 4l& 122 000
Confio que nu compatiers me "sopla” alpuna respuasta en el A48 122 000
memento dal axamen
Confic en mi buena suerte, por eso solo estodio aquallos temas que 366 122 R

el 50T e




uando tengo dos erdnsanes & mis=eo 2 GMEpleTd & asbudiar por  F0Y ] Rk
&l cumno peds deficil ¥ lnego al mds ficil

hdo prasexio 2 randir mis exdmsees sin bakar conchide com el SBY 1:2 il
sxtndio da todo &l tema

Croranta @] sxamen e me confondes bos fomes v 5 e olvide ko 445 1z2 oo
que ke ertudiado

Trate da toszar apeetes de tode Jo goe dice & profisor ABS 1% RiliH]
Z6lo tomo apumes de las cosas mas impostantas 428 1:2 000
Inmnediztamante despods de una clase ordeno mis apumics 378 1:2 00o
Cuando el profesaor otiliza alzone palatra que no &6, levamo 353 1:2 00o
mana y pido s sgni

Estoy pds aiundn & las beoeas de mis compaficros goe a 1o clase SBY 1z2 oo
Mo canso rdpidamants v me pongo 2 kacer otras cosas 414 133 BiliH]
Cuando ma aberro Mo pomEs 2 jogr 0 A coRTArser com i amnige 40 133 BiliH]
Cuando oo pueds tomar nodz de o quea dice ol profesor, me #baro 378 1:2 000
v duja toda

Cuando no extiemdo nn tema mi mante 58 pome a peasar, sofiands 404 1:2 00o
despricats

i imzginacicees o fantisias g distoem dorante 1x clasas 437 1z2 oo
Crorante las clases ma distraigo pensemdo lo qoe voy bacss ala 374 133 BiliH]
salida

Croranta 12 clases: ma gustara domeedr o tall ver inoe de clase 574 1:2 000
Bequiere de midsica, sea dal redio, dal cd o dal mpgsis. A37 1:2 00o
Bamqmisre compaiila de I TV A25 1:2 RiliH]
Baqmiere de tramgmilidad v sdsacio Adl 1z2 il
Bamqniere de aletn alimenio que comso mianiras ssbadia 412 1z2 oo
Mt famnilts; gue cornersam, vee TW 0 esracham mmsica 545 123 000
Imdsernprionss. por parte de mis padres pididndome alofe fneor 383 133 BiliH]
Imiseropoiomes de visdias o apE0s QU e goitan Hennpo 562 1:2 000
Imiserupciomes sociales (Gestas, paseos, ciies, &be.) 357 1:2 00o
Lz competemcia com mis amzgos dal srups B kel 1:2 00o
La sotmecarga da tareas v frabajos ascolares qoe teage que realizar 170 1z2 il
todos ks dlxs

L2 parsonzlidasd v &l cardcter de losas profasores’es gos ma Bl 133 BiliH]
i clases

Lz forma d& eveloacion de mis profesoras’as {2 tensds de omsayos, 174 1:2 000
trekajos de inveszaciin, Msquedes an Ineomeat, oic)

Elnival da sxigeacia ds mis profasores’as 164 1:2 il
Eltps ds trabajo goe e pidan los profesores (comwala datamas, (161 1z2 oo
fickas da trakajo, mmseyros, magas concapbmlas, e

(oe mes bogrosn profasoreszs mmy edricos e 74 133 BiliH]
Mt participacite an class [respondar a pregamtas, bacer Jidl 133 BiliH]
CoOEnREtAriog, dic.)

Tezar tismpo Dmitado para hacer el mebajo goe me wocargan los'zas 172 1:2 00o
profasorssas

Lz realimcidm de e axamen 57 1z2 il
Exposicitn de on tema ants los compaticros de mi grupo A351 1z2 oo
La poca claridad goe tango sobew Jo gqoe goiseen losas JB35 133 BiliH]
profasoreses

(& =uis profasores'as erbin mal preccupados as JE7 1:2 000
Aszistir a clases abmrdas o mondiomnes 353 1:2 00o
o seteadar o temes goe s abordan ex la clase B ek 1:2 il
Trastomnos an &l suedo (Eeomnic o pasadillag) i 1z2 oo
Fatiga orémica {cansaecio pamassanta) J43 1z2 oo
Dwolores de cabaz o migzafia 213 132 0o
Problama: de digestion, doler abdominal o diarmea 154 123 000
Bascarse, mordarse las nfas, fotamsa, s J44 132 Rl
Eommalsmcia 0 mayor ecesidad de dommir 172 1:2 00o
Imgmicsnd {Incapacidad d relajarse 7 astar mangquils) 1E1 1:2 oo
Eanttericedos do depresidm v tristaea (decaldn) 180 132 oo




Ansiedad, angustia o desesperacion 192 122 {000

Problemas de concentracion 204 122 000
Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad 146 122 {000
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 182 122 .000
Aislamiento de los demas 147 122 {000
Desgano para realizar las labores escolares 169 122 {000
Aumento o reduccion del consumo de alimentos 141 122 .000
Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o 165 122 2000
sentimientos sin dafiar a otros)

Escuchar musica o distraerme viendo televisidn 163 122 000
Concentrarse en resolver la situacidon que me preocupa 177 122 {000
Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me 159 122 {000
preocupa (echarme porras)

La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa) 143 122 {000
Busqueda de informacion sobre la sitnacion que me preocupa 192 122 {000
Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos 153 122 .000
Ventilacion y confidencias (verbalizacion o platica de la 156 122 {000
situacién que preocupa).

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me 179 122 000
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las situaciones pensadas para 208 122 .000
solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo 207 122 {000
que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensaren 173 122 {000
como las solucione

Salir a caminar o hacer algin deporte 153 122 {000
Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y 204 122 {000
gjecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa 167 122 {000

Fuente: Inventario de habitos de estudio CASM-85 e Inventario de estrés Académico SISCO (Vicuiia Peri, 2014) y (Barraza
Macias, 2009) citado por (Paitdn & Monge, 2020).
Nota: Elaboracion propia: Chile, P (2024).

Analisis Descriptivo de los Resultados

Comparando entre el género, los grupos de edad y la ocupacion de los estudiantes encuestados, el mayor
grupo esta en la edad entre 20 a 21 afios con el 47.5%, de los cuales los mas representativos son las
mujeres con el 22.1% con el respecto al total, mientras que los que trabajan entre hombres y mujeres
representan el 14.8%.

En el grupo de edad entre los 24 y 25 afios, las mujeres llevan la mayor representatividad y representan
el 12.3%, mientras que los hombres se encuentran en igual porcentaje entre los que estudian y trabajan
con el 4.9% para cada uno, ambos sobre el total de estudiantes encuestados.

En el ultimo grupo de edad entre 22 a 23 afios las mujeres que estudian se ubican con el 10.7%, y los

hombres con el 6.7%. Las personas que se identificaron con otro tipo de género existen uno por cada




grupo de los cuales en el primer grupo de edad el 0.8% estudia y trabaja, en el segundo grupo solo

estudia con el 0.8% y en el tercer grupo solo estudia con el mismo 0.8%.

Tabla 2 Grupos de edad — Género — Ocupacion

, Edad
Género 2021 2223 2425 ot
Masculino Ocupacion Estudia 13 8 6 27
Estudia — Trabaja 2 5 6 13
Total 15 13 12 40
Femenino Ocupacion Estudia 27 13 15 55
Estudia - Trabaja 15 2 7 24
Total 42 15 22 79
Otro Ocupacion Estudia 0 1 1 2
Estudia - Trabaja | 0 0 1
Total 1 1 1 3
Total Ocupacion Estudia 40 22 22 84
Estudia - Trabaja 18 7 13 38
Total 58 29 35 122

Fuente: Censos

Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

Analisis de habitos de estudio

Con respecto al andlisis sobre los habitos de estudio, se puede observar que las mujeres estudian en

forma muy positiva con el 25.4%, en forma positiva con el 23.0%, con fendencia (+) con el 13.1% y

tendencia (-) con el 3,3% con respecto al total. En tanto los hombres la tendencia (+) lidera el porcentaje

de representacion con el 11.5%, en forma positiva con el 9.8%, muy positivo con el 9.0%. La tendencia

(-) y negativo en los hombres representa el 2.5%. Quienes se identifican con otro tipo de género, el

indicador muy positivo se registra con el 1.6% y con tendencia (+) el 0.8%.

Tabla 3 Tabla cruzada ; Como estudia Usted? — Género

Género

. . Total
Masculino Femenino Otro

(Como estudia Usted? Muy positivo 11 31 2 44
Positivo 12 28 0 40
Tendencia (+) 14 16 1 31
Tendencia (-) 1 4 0 5
Negativo 2 0 0 2
Total 40 79 3 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

Las tareas de estudio realizadas se identifican en mayor porcentaje con tendencia (-): las mujeres

representan el 26.2% con respecto al total, mientras que los hombres el 15.6%. En tanto las tareas que

realizan los estudiantes con tendencia (+) se ubica en segundo lugar: las mujeres representan el 13.9%,




los hombres el 6.6%. Los que se identifican con otro tipo de género, manifiestan con el 1.6% una
tendencia muy positiva y con el 0.8% una tendencia (+).

Respecto a la tendencia muy positivo para la realizacion de las tareas de estudio, las mujeres representan
el 9.9%, observandose igual porcentaje de mujeres que manifiestan una tendencia negativa. En tanto
los hombres, manifiestan en forma negativa con el 4.9% la realizacion de las tareas y positivo apenas
con el 3.3%.

Tabla 4 Tabla cruzada ; Como hace usted sus tareas? - Genero

Género
Masculino Femenino Otro Total
(Coémo hace usted sus tareas? Muy positivo 2 11 1 14
Positivo 4 7 1 12
Tendencia (+) 8 17 1 26
Tendencia (-) 19 32 0 51
Negativo 6 11 0 17
Muy negativo 1 1 0 2
Total 40 79 3 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

Respecto al modo en que los encuestados manifiestan que preparan sus examenes, tanto en hombres
como en mujeres la incidencia se acentia bajo la tendencia (-), con el 12.29% y el 22.95%
respectivamente. Le sigue la fendencia (+) con el 9.01% de hombres y 18.03 de mujeres que manifiestan
esta tendencia.

Tabla S Tabla cruzada ; Como prepara usted sus exdmenes? - Género

Género
Masculino Femenino Otro Total
(Como prepara usted sus Muy positivo 1 4 1 6
examenes? Positivo 4 13 1 18
Tendencia (+) 11 22 0 33
Tendencia (-) 15 28 0 43
Negativo 8 10 1 19
Muy negativo 1 2 0 3
Total 40 79 3 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

El modo de escucha de las clases académicas representa para las mujeres una herramienta favorable de
habito de estudio de manera Muy positivo para el 18.85%, Positivo para el 14.75% y Tendencia (+)

para el 12.29%. Contrasta dentro de la Tendencia (-) con el 9.83% de las mujeres y el 8.19% de los

hombres.




Tabla 6 Tabla cruzada ;Como escucha Usted sus clases? — Genero

Genero
Masculino Femenino Otro Total

(Como escucha Usted sus clases? Muy positivo 6 23 0 29

Positivo 9 18 1 28

Tendencia (+) 8 15 1 24

Tendencia (-) 10 12 0 22

Negativo 6 9 1 16

Muy negativo 1 2 0 3

Total 40 79 3 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

En tanto las estrategias de acompafiamiento de los momentos de estudio, las mayores incidencias se
presentan con tendencia (-) en mujeres con el 19.67% y en hombres con el 13.93%. Le sigue la tendencia
Muy positivo y Tendencia (+) entre las mujeres con el 12.29% respectivamente.

Tabla 7 Tabla cruzada ;Qué acompaiia sus momentos de estudio? — Género

Género
Masculino Femenino Otro Total
(Qué acompaiia sus momentos de Muy positivo 6 15 1 22
estudio? Positivo 2 11 1 14
Tendencia (+) 6 15 0 21
Tendencia (-) 8 12 1 21
Negativo 17 24 0 41
Muy negativo | 2 0 3
Total 40 79 3 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Chile, P (2024)

Los habitos de estudio reconocidos por los investigados demuestran que el género femenino considera
como una tendencia (+) con el 21.3% poseer un habito de estudio, como positivo el 12.3% y como muy
positivo con el 9.8%. En cambio respecto a la tendencia (-), el género femenino manifesto con el 19.7%
la carencia de habitos de estudio y la tendencia negativa con el 1.6%.

Entre los hombres destaca una tendencia (-) con el 13.9%, en cuanto a poseer un habito de estudio que
sumado al aspecto negativo con el 3.3%, marca la representatividad mayor en este género. Respecto a
los habitos de estudio como factor positivo para los estudios, la tendencia (+) con el 9.8% es la mas
representativa entre los hombres, siguiéndole el indicador positivo con el 4.0%, y muy positivo tan solo

con el 1.6%. Las personas que se identifican con otro tipo de genero registran un 0.8% para cada

indicador: muy positivo, positivo y tendencia (-).




Tabla 8 Género — Habitos de estudio

Género
Masculino Femenino Otro Total
Muy positivo 2 12 1 15
Positivo 5 15 1 21
Tendencia (+) 12 26 0 38
Tendencia (-) 17 24 1 42
Negativo 4 2 0 6
Total 40 79 3 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

Analisis de niveles de estrés académico

El total de factores Estresores que afectan a los estudiantes y de los que se los interrog6 en la encuesta,
poseen una clasificacion binaria de respuesta: Alta y Baja. En el entrecruzamiento con la variable género
arroja los siguientes resultados: la mayoria de las mujeres con el 58.6% muestran un nivel Alto de
factores estresores, mientras que la mayoria de los hombres con el 18.8% un nivel Bajo. Las personas
que registran otro tipo de género registran en su mayoria con el 1.6% un nivel Alto de estresores.

Tabla 9 Tabla cruzada Dimension estresores - Género

Género
Masculino Femenino Otro Total
Dimension estresores Bajo 23 31 1 55
Alto 17 48 2 67
Total 40 79 3 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

Respecto a las estrategias de afrontamiento del estrés académico por parte de los estudiantes, En el
entrecruzamiento con la variable género, la mayor incidencia se presenta entre las mujeres con el
39.34% sobre el total de estudiantes que manifiestan capacidades Altas de afrontamiento del estrés
académico, mientras que la mayor incidencia entre los hombres con el 22.13% sobre el total de los
estudiantes presenta un nivel Bajo de afrontamiento. Las personas que registran otro tipo de género
registran en su mayoria con el 1.6% un nivel Bajo de afrontamiento.

Tabla 10 Tabla cruzada Dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico — Género

Género
Masculino Femenino Otro Total
Dimension  estrategias de Bajo 27 31 2 60
afrontamiento Alto 13 48 1 62
Total 40 79 3 122

Fuente: Censos

Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)




Entre los habitos de estudio y el estrés académico permite observar que la tendencia (-) registra el mayor
porcentaje, 34.4% de los cuales el estrés académico alto estd en el orden del 18.8% y nivel bajo con el
16.6%. En cambio, la tendencia (+) registra estrés académico alto con el 18.9% y estrés académico bajo
con el 12.3%.

Los habitos de estudio en nivel positivo estan en el orden del 25.6% de los cuales en estrés académico
bajo se registra 10.7% nivel alto con el 6.6%. Los habitos de estudio que son muy positivos estan en
12.3% de los que en nivel de estrés académico alto estd en 8.2% y nivel bajo en 4.1%, finalmente los
habitos negativos el 3.3% esta en nivel bajo y el 1.6% en nivel alto.

Tabla 11 Estrés académico — Habitos de Estudio
Total, habitos de estudios
Muy positivo Positivo Tendencia (+) Tendencia (-) Negativo Total

Estrés Bajo 5 13 15 19 4 56
Académico Alto 10 8 23 23 2 66
Total 15 21 38 42 6 122

Fuente: Censos
Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024)

Como el valor de Significacion bilateral es (p) 0.754 es mayor a 0,05, se afirma con el 95% de confianza
que existe correlacion significativa negativa de intensidad mediana entre el Estrés académico y los
Habitos de Estudio en los estudiantes de Psicologia de 6to semestre segin se grafica en la Tabla 11

respecto de las variables Tipo de Personalidad e indice de Sobrecarga.

Tabla 1 Correlacién entre Tipo de Personalidad e indice de Sobrecarga recibida.

Estrés Habitos de
Académico estudios
Rho de Spearman Estrés Académico Coeficiente de correlacion 1.000 -.229
Sig. (bilateral)N . 754
122 122
Habitos de Coeficiente de correlacion -.229 1.000
estudios Sig. (bilateral)N 754 .
122 122

Fuente: Censos

Nota: Elaboracion propia: Autor Chile, P (2024).




CONCLUSIONES

En la investigacion sobre los habitos de estudio y el estrés académico, se encontrd una correlacion
significativa e inversa, es decir, que altos niveles de estrés estan relacionados con bajos habitos de
estudio. Habitos tales como: prestar atencion en las horas de clase, tomar apuntes, preguntar al docente
cuando tengan dudas y evitar distraerse con estimulos externos, forman parte de adecuados habitos de
estudio y contribuyen a disminuir el estrés académico que se presenta frente a la sobrecarga de trabajos
y examenes. Ademas, con el analisis realizado se muestra que la variable género femenino presenta
mayor dificultad en su aprendizaje y rendimiento académico.

Los resultados antes expuestos de los habitos de estudio, como el uso eficiente del tiempo para estudiar
y descansar, la escucha activa de las clases, organizar las tareas académicas, realizar lecturas, elaborar
resimenes, escribir textos argumentativos, utilizar organizadores graficos, contribuyen
significativamente a reducir el estrés y asegurar la aprobacion de las asignaturas. Ademas se aborda de
manera rigurosa el impacto que tiene el sistema educativo universitario en los estudiantes versus la
demanda académica y las actividades implicadas en las situaciones vividas y su repercusion negativa
en la salud, el bienestar y el rendimiento académico del estudiante.

La presencia de estresores en los investigados se asocia a un desequilibrio sistémico en donde, se
presentan reacciones fisicas (insomnio, cansancio), psicologicas (inquietud, tristeza), y
comportamentales (aislamiento, desgano). Es asi como este factor debido a la presencia de mayores
estimulos externos hacia el estudiante, alteran las funciones del organismo y generan sintomas frente al
estrés.

Las tareas enviadas por docentes y las evaluaciones son factores estresores que generan un impacto en
el desempefio del estudiante y su aprendizaje. Frente a estas situaciones, resulta una prioridad dentro
del espacio de ingreso universitario, fomentar la realizacion de talleres en los estudiantes que inician su
formacion universitaria, con la finalidad de que puedan adquirir y pongan en practica métodos de
estudio, que les permita organizar el tiempo para la realizacion de las diferentes actividades estudiantiles
y reducir el nivel de estrés académico. Asimismo, la posibilidad de enfatizar dentro del ambito de

preparacion universitaria, en el desarrollo de estrategias de afrontamiento como horarios adecuados, el

i &




manejo del tiempo y ampliar espacios para realizar actividades de autocuidado estudiantil para manejar

adecuadamente el estrés académico.

Desde la teoria cognitiva, enfocada en el procesamiento de la informacién y la adquisicion de

conocimientos, resulta primordial el estudio de la adquisicion de habitos de estudio adecuados como

factor determinante en el rendimiento académico y en la reduccion del estrés y del impacto en la salud

psicologica y fisica de los estudiantes.
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