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RESUMEN

Los campamentos de verano en Estados Unidos han demostrado ser una plataforma crucial para el
intercambio cultural, proporcionando a los estudiantes de lenguas extranjeras, experiencias valiosas
tanto en el ambito personal como académico. La inmersion en un entorno multicultural permite
desarrollar competencias lingiiisticas avanzadas y habilidades interculturales esenciales. Este articulo
examina de manera cualitativa exploratoria descriptiva, como la participacion en estos programas
fomenta la adaptacion cultural, mejora el rendimiento académico en la adquisicion de lenguas
extranjeras y potencia el crecimiento personal. Ademas, se analiza como las interacciones cotidianas en
contextos reales permiten que los estudiantes amplien sus horizontes, con un impacto positivo y

duradero en su formacion integral.
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Linguistic Immersion and Intercultural Growth: The Impact of Summer
Camps on Foreign Language Students

ABSTRACT

Summer camps in the United States have proven to be a vital platform for cultural exchange, offering
foreign language students valuable experiences in both personal and academic domains. Immersion in
a multicultural environment fosters the development of advanced linguistic competencies and essential
intercultural skills. This study adopts a qualitative, exploratory, and descriptive approach to examine
how participation in such programs promotes cultural adaptation, enhances academic performance in
foreign language acquisition, and supports personal growth. Moreover, it analyzes how everyday
interactions within real-world contexts enable students to broaden their horizons, producing a positive

and lasting impact on their comprehensive education.
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INTRODUCCION

El intercambio cultural ha sido una herramienta poderosa para el desarrollo de competencias
académicas y personales, especialmente en el ambito del aprendizaje de idiomas. Como afirma Paricio
(2004, p. 4), “La lengua no solo es parte de la cultura, sino también el vehiculo fundamental a través
del cual se expresan las practicas culturales y creencias de los grupos sociales. De ahi que todo
intercambio comunicativo lleve aparejada una dimension cultural.” En este sentido, la relacion entre
lengua y cultura resulta inseparable, pues aprender un idioma implica también comprender las formas
de vida y los valores de quienes lo hablan. De acuerdo con Widad (2019, p. 94) ‘‘Muchos estudiantes
de lenguas extranjeras estdn convencidos de que el aprendizaje de una lengua depende s6lo de aspectos
como la gramadtica, la lexicologia, la semantica, la fonologia, y no dan importancia al factor
intercultural.”” Y en un mundo cada vez mas globalizado, las habilidades lingiiisticas e interculturales
se han convertido en elementos esenciales para el desarrollo personal y profesional de los jovenes
universitarios. En palabras de Ceballos (2023, p. 995), “‘El aprendizaje de una lengua extranjera
requiere de multiples elementos personales y contextuales, pero sin lugar a dudas esta comprobado que
la inmersion y el aprendizaje de tipo experiencial facilitan el proceso de adquisicion.”” En este contexto,
los campamentos de verano en Estados Unidos representan una oportunidad privilegiada para fortalecer
dichas competencias. Estos espacios, diseniados para estudiantes internacionales, ofrecen un entorno de
inmersion lingiistica y cultural que va mas alla del aprendizaje formal del idioma. Para los estudiantes
de lenguas extranjeras, participar en estos programas constituye una experiencia que combina el
aprendizaje académico con el crecimiento personal, al permitirles enfrentarse a nuevas formas de
comunicacion, convivencia y entendimiento intercultural. Asi lo afirma Fresan (2009, p.151), ‘‘La
movilidad es una estrategia formativa cuyo objetivo rebasa el ambito estrictamente académico y se
refiere principalmente a la formacion integral.”’

No obstante, a pesar de los beneficios ampliamente reconocidos de las estancias internacionales, en el
caso particular de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (UJAT), cuyo objetivo es: ‘‘formar
Licenciados en Idiomas criticos y reflexivos con competencias para comprender, interpretar, comunicar

y difundir los idiomas espaiiol, inglés, francés o italiano desde una perspectiva interdisciplinaria con

vision innovadora y amplia cultura que le permitan desarrollarse con ética y calidad en los campos de




B

la docencia o la traduccidn e interpretacion.’’ se observa una carencia de estudios que analicen de
manera especifica el impacto de los campamentos de verano en el desarrollo integral de sus estudiantes
de idiomas. Este vacio en la literatura motiva la presente investigacion, cuyo proposito es examinar
como estas experiencias inciden tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo personal y
cultural de los participantes.

Actualmente, los campamentos de verano han dejado de ser simples espacios recreativos para
convertirse en escenarios de aprendizaje estructurado que promueven el desarrollo integral de los
participantes. De acuerdo con Omelan et al. (2018), este tipo de programas han evolucionado hacia
modelos educativos que combinan la recreacion con la formacion en valores, liderazgo y cooperacion.
En el ambito del aprendizaje de lenguas extranjeras, Hitotuzi (2020) y Sushkova y Ravich (2021)
coinciden en que los campamentos de inmersion lingiiistica representan contextos pedagogicos
privilegiados donde los estudiantes pueden mejorar sus competencias comunicativas mediante la
interaccion constante en el idioma meta y la exposicion directa a otras culturas. Estas perspectivas
evidencian que los campamentos no solo refuerzan la competencia lingiiistica, sino que también
potencian la apertura cultural, el trabajo en equipo y la autonomia personal. Al combinar la ensefianza
del idioma con actividades sociales y culturales, se promueve el aprendizaje experiencial, donde el
conocimiento se construye a partir de la practica y la interaccion con hablantes nativos. Este tipo de
aprendizaje permite que los estudiantes apliquen sus conocimientos lingiiisticos en situaciones reales,
desarrollen habilidades de negociacion intercultural y comprendan de manera més profunda las normas,
costumbres y valores de la cultura estadounidense.

Aun cuando los beneficios de las estancias internacionales para el desarrollo académico y personal de
los estudiantes son ampliamente reconocidos, en la Licenciatura en Idiomas de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT), cuyo objetivo es formar profesionales criticos y reflexivos, con
competencias para comprender, interpretar, comunicar y difundir los idiomas espafiol, inglés, francés o
italiano desde una perspectiva interdisciplinaria, con vision innovadora y amplia cultura, capaces de
desempeniarse con ética y calidad en los ambitos de la docencia, la traduccion y la interpretacion (UJAT,

2017), la investigacion sobre el impacto de los campamentos de verano en el desarrollo integral de sus

estudiantes es todavia incipiente.




Ello se debe, principalmente, a que la participacion en este tipo de experiencias ha sido limitada, dado
que su realizacion suele requerir recursos economicos propios por parte de los estudiantes. No obstante,
esta condicion también ofrece una oportunidad valiosa para indagar, desde una perspectiva mas
focalizada, las experiencias y percepciones de aquellos egresados que si han participado en estos
programas, con el fin de comprender de manera mas profunda cémo dichas vivencias contribuyen a su
formacion académica, personal y profesional. Desde una perspectiva teorica, este estudio se apoya en
los planteamientos de Paricio (2004), quien resalta la estrecha relacion entre lengua y cultura. Ademas,
muchos estudiantes que realizan estancias académicas o laborales en el extranjero enfrentan un proceso
de adaptacion que los lleva a modificar su estilo de vida para integrarse a un nuevo entorno cultural y
social. Dicho proceso implica desafios personales y emocionales que, aunque demandantes, fortalecen
la autonomia, la resiliencia y la capacidad de adaptacion de los estudiantes.

Por otra parte, segiin International Exchange of North America (s.f.), destaca la magnitud e importancia
de los campamentos de verano en Estados Unidos, sefialando que existen mas de 12,000 distribuidos
en todo el pais, los cuales emplean cada afio a mas de 1,500,000 jovenes, de los cuales alrededor del
20% provienen de distintos paises. Estos datos reflejan la relevancia internacional de este tipo de
programas y su papel en la promocion del intercambio cultural y lingiiistico.

Considerando lo anterior, puede decirse que el contexto en el que se inscribe esta investigacion (los
estudiantes de idiomas de la UJAT) es esencialmente pertinente, ya que estos jovenes se preparan para
convertirse en mediadores culturales y lingliisticos en un entorno globalizado. De acuerdo con Tseng
(2021) “‘Se cree que estudiar un idioma en el extranjero proporciona a los estudiantes de L2
oportunidades para emplear el idioma meta en situaciones de la vida real, incluso a través de los medios
de comunicacion locales y eventos culturales, que estudiar la L2 a nivel nacional.”” Es por eso
que participar en programas de inmersion como los campamentos de verano les permite reforzar su
aprendizaje del inglés, pero también desarrollar competencias interculturales, sociales y emocionales
que dificilmente pueden adquirirse en el aula.

Con base en lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo general: analizar el impacto de los

campamentos de verano en Estados Unidos en el desarrollo de la inmersion lingiiistica y el crecimiento

intercultural de los estudiantes de lenguas extranjeras, y de manera especifica, busca:




1. Explorar el efecto de la inmersion lingiiistica en el desarrollo de competencias comunicativas de
los estudiantes de lenguas extranjeras que participan en campamentos de verano.

2. Valorar el impacto del campamento de verano en el crecimiento intercultural, evaluando como la
experiencia contribuye a la comprension y valoracion de otras culturas.

3. Identificar los beneficios académicos y personales percibidos por los estudiantes tras su
participacion, incluyendo habilidades sociales, autonomia y motivacion para el aprendizaje de
idiomas.

Finalmente, se plantea la hipotesis de que la participacion en campamentos de verano en Estados Unidos

tiene un efecto positivo y duradero en la formacion integral de los estudiantes de idiomas de la UJAT,

al fortalecer tanto sus habilidades lingiiisticas como sus competencias interculturales, su autonomia y

su vision global del aprendizaje.

METODOLOGIA

La metodologia de este estudio se basdé en un enfoque cualitativo de tipo exploratorio-descriptivo,

orientado a analizar el impacto de los campamentos de verano en Estados Unidos en el desarrollo

académico y personal de los estudiantes de idiomas de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco

(UJAT). Este enfoque permitié6 comprender las experiencias individuales de los participantes y los

significados que atribuyen a su proceso de inmersion cultural y lingiiistica.

El disefio de investigacion fue fenomenoldgico, dentro de una perspectiva constructivista, ya que se

busc¢ interpretar las vivencias y percepciones de los estudiantes a partir de su propia narrativa, mas que

medir variables cuantificables. La muestra estuvo conformada por dos estudiantes seleccionados
mediante muestreo intencional, dado que los programas de campamentos de verano son autofinanciados

y, por lo tanto, la participacion es limitada. Ambos estudiantes pertenecen al programa de Licenciatura

en Ensefianza de Idiomas de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco (UJAT), tienen edades

comprendidas entre 20 y 24 afios, y participaron en campamentos de verano en Estados Unidos entre
los afios 2021 y 2023. Como criterio de inclusion, se considero a estudiantes que hubieran participado

al menos una vez en un campamento de verano con una duracién minima de cuatro semanas, y se

excluyeron aquellos que realizaron otro tipo de intercambio o estancia corta.




Para la recoleccion de datos se utilizaron tres técnicas principales: entrevistas semiestructuradas,
cuestionarios de autoevaluacion y testimonios escritos. Las entrevistas abordaron temas relacionados
con la adaptacion cultural, el desarrollo de habilidades lingiiisticas y el crecimiento personal, y fueron
grabadas y transcritas para su analisis. Los cuestionarios de autoevaluacion se aplicaron antes y después
de la experiencia, con el proposito de identificar cambios percibidos en las competencias lingiiisticas e
interculturales. Finalmente, los testimonios escritos permitieron profundizar en la reflexion personal de
los participantes sobre los aprendizajes adquiridos durante su estancia.

En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizo la confidencialidad de la informacion, la proteccion
de la identidad de los participantes y la participacion voluntaria mediante consentimiento informado.
El estudio se desarrollo respetando los principios éticos fundamentales de la investigacion educativa.
Entre las principales limitaciones del estudio se reconoce el tamafio reducido de la muestra, lo cual
impide generalizar los resultados. Sin embargo, esta limitacion se compensa con la riqueza de los datos
obtenidos, que permiten comprender a profundidad las experiencias de los estudiantes participantes.
RESULTADOS Y DISCUSION

Las entrevistas realizadas a dos participantes, identificados como Estudiante A y Estudiante B, ofrecen
una vision profunda y contrastante de las experiencias vividas durante su participacion en campamentos
de verano en Estados Unidos. Ambos testimonios reflejan un proceso de aprendizaje significativo,
caracterizado por el desarrollo lingiiistico, la adaptacion cultural y el crecimiento personal. Estas
vivencias, aunque distintas, muestran puntos en comun en cuanto a los beneficios de la inmersion
lingiiistica y la interaccion intercultural.

En primer lugar, las experiencias de los participantes evidencian que los campamentos de verano
constituyen un entorno propicio para la practica constante del idioma y el fortalecimiento de las
competencias comunicativas. El Estudiante A destaco la diversidad cultural del entorno y la oportunidad
de relacionarse con personas de diferentes nacionalidades, mientras que el Estudiante B subrayo la
importancia de la disciplina y la estructura de las actividades en su proceso de aprendizaje. Ambos

coincidieron en que el uso cotidiano del inglés fuera del aula les permitié afianzar su fluidez y

comprension auditiva, mostrando una mejora perceptible en su desempefio lingiiistico.




Estos resultados se relacionan con lo expuesto por Dietz (2017), quien sefiala que las relaciones entre
culturas se construyen a través del contacto directo entre grupos y contextos diversos, permitiendo el
reconocimiento y la valoracion de las diferencias culturales. En este sentido, los participantes
experimentaron una ampliacion de su perspectiva intercultural, logrando integrar nuevos codigos de
comunicacioén y comportamientos adaptativos.

Respecto a la adaptacion cultural, segiin Reyes (2023, p. 1856) “‘el choque cultural es uno de los
problemas mas presentes cuando se realiza movilidad estudiantil’’ es por eso por lo que los participantes
enfrentaron desafios iniciales, principalmente en la comprension del acento y las normas sociales del
entorno. El Estudiante B reconocié que el personal del campamento desempefié un papel clave en su
integracion, al ofrecerle apoyo y orientacion durante el proceso de adaptacion, mientras que el
Estudiante A manifesté sentirse comodo rapidamente gracias a su participacion en actividades
culturales. Estos hallazgos coinciden con Navarrete (2015), quien sostiene que ‘los estudiantes en
contextos internacionales atraviesan un proceso de ajuste que implica modificar habitos y estilos de
vida para adaptarse a una nueva cultura.” Por eso es importante estudiar sobre la interculturalidad antes
de realizar un intercambio como este, pues segun Spychata (2014, p. 98), “en el mundo actual si no
tenemos en cuenta las herramientas de la comunicacion intercultural podemos perjudicar cada acto
comunicativo” creando conflictos debido a la desinformacion. Por suerte este no fue el caso de los
participantes A y B

Desde una perspectiva personal, ambos participantes destacaron un impacto positivo y duradero. El
Estudiante B enfatizo el fortalecimiento de su sentido de responsabilidad y disciplina, mientras que el
Estudiante A resaltd la mejora de sus habilidades sociales y su apertura hacia la diversidad. Estas
experiencias evidencian un proceso de crecimiento integral, donde el aprendizaje trasciende lo
académico y se extiende a la formacion de la identidad y las habilidades emocionales. Estos hallazgos
coinciden con lo sefialado por Omelan (2018, p. 33), quien sostiene que “los campamentos de verano
estan disefiados para ser una experiencia agradable que motive a los participantes a alcanzar metas,

fomente un sentido de comunidad y amistad que mejore el bienestar y contribuya al desarrollo integral

de los participantes”. De manera similar, las experiencias de los estudiantes de la UJAT evidencian que




la interaccion intercultural y la inmersion lingiiistica generan un entorno propicio para el crecimiento
personal y académico.

La discusion de estos resultados permite identificar que la inmersion en contextos multiculturales
genera un aprendizaje auténtico y transformador. Como afirma Gémez (2016), aprender a comunicarse
y escuchar al otro se ha convertido en una competencia esencial tanto a nivel personal como profesional.
Los campamentos de verano, al propiciar la interaccion directa con hablantes nativos y con personas de
distintas procedencias, fomentan la comprension de las sutilezas lingiiisticas y culturales que no pueden
reproducirse plenamente en un entorno escolar tradicional.

Asimismo, el intercambio cultural potencia habilidades socioemocionales como la empatia, tal como
expone Maza (2023), al definirla como la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los
demas. Los participantes, al convivir con personas de diversos contextos, desarrollaron una mayor
sensibilidad intercultural, aprendiendo a ver el mundo desde perspectivas multiples. Este proceso
favorece la tolerancia, la cooperacion y la construccion de una mentalidad global, cualidades
indispensables en un mundo interconectado.

Por otro lado, los resultados reflejan un desarrollo personal significativo. Al enfrentarse a entornos
desconocidos, los estudiantes fortalecieron su autonomia, resiliencia y capacidad de adaptacion. Esto
concuerda con Fiocch (2015), quien sefala que, en el proceso de adaptacion, los individuos comienzan
a disfrutar de lo que inicialmente les resulta ajeno, integrandose de manera mas plena a la cultura
anfitriona. Esta vivencia demuestra que los campamentos de verano no solo impulsan la competencia
lingiiistica, sino también la madurez emocional y la autoconfianza.

Los hallazgos evidencian que los programas de inmersion cultural, como los campamentos de verano,
tienen un impacto transformador en los estudiantes de idiomas. Tal como sefiala Sushkova (2021), “la
popularidad de los programas de inmersion como uno de los medios mas efectivos para aprender
lenguas y culturas extranjeras crece constantemente”, lo que subraya la importancia de combinar la
practica lingiiistica con el aprendizaje experiencial y la formacion intercultural. Estos resultados
respaldan la relevancia del estudio dentro de las lineas de investigacion educativa sobre

internacionalizacion, ensefianza de lenguas y desarrollo humano, ofreciendo una perspectiva actual

sobre el valor de las experiencias culturales en la educacion superior.




A partir de las entrevistas realizadas, se sistematizaron los principales hallazgos en tres dimensiones
analiticas: motivacion y preparacion, experiencia vivida en el campamento, y adaptacion cultural e
impacto personal. Las siguientes tablas presentan una sintesis de las respuestas obtenidas, con el fin de
mostrar de manera comparativa los elementos mas significativos del proceso formativo de los
participantes.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS

Tabla 1. Motivacion y preparacion de los participantes
Forma de enterarse del

Participante Motivaciéon Principal Comentario relevante.
programa
Estudiante A Mejorar el inglés y Deseo personal de vivir ~ “Queria experimentar la vida
sumergirse en la cultura en un pais angloparlante  cotidiana y la cultura de EE.
estadounidense uu.”
Estudiante B Amigos universitarios y  “Buscaba mejorar mi inglés y

Mejorar el inglés y vivir

. agencia de intercambio  conocer nuevas experiencias”
nuevas experiencias

Tabla 2. Experiencia en el campamento.

.. Actividades Enfoque de )

Participante . . Observaciones
destacadas aprendizaje

Estudiante A Excursiones culturales Inmersion social y Participacion activa fuera del
y deportivas; cultural- campamento aumento su
interaccion con exposicion a la  cultura
personas de  otros estadounidense
paises.

Estudiante B Actividades Inmersion Destaco la disciplina y mejora en
estructuradas, lingiiistica y inglés gracias a la estructura del
disciplina, orden. desarrollo personal. campamento

Tabla 3. Adaptacion cultural e impacto personal.
Desafios culturales y Estrategias de

Participante lingiiisticos adaptacion Impacto personal

Estudiante A Barreras iniciales Participacion en Mejora habilidades sociales; mayor
minimas; interaccion actividades apertura mental y apreciacion de la
directa con cultura culturales diversidad cultural
estadounidense

Estudiante B Dificultad con acento Apoyo del Desarrollo de disciplina,
y estilo comunicativo personal responsabilidad y autonomia; mejora
del personal mexicano y de habilidades lingiiisticas

estadounidense




CONCLUSIONES

El anélisis de las experiencias de los participantes demuestra que los campamentos de verano en Estados
Unidos no solo mejoran las competencias lingliisticas, sino que también promueven un desarrollo
integral en términos de autoconfianza, adaptabilidad y habilidades interculturales. De acuerdo con
Hitotuzi (2020, p. 54) ‘“‘Los resultados sugieren una expansion del vocabulario en inglés de los
participantes y del conocimiento sobre la cultura estadounidense, asi como el desarrollo de las
habilidades de comprension auditiva y expresion oral.”” Y esto se confirma a partir de los testimonios
analizados, los cuales afirman que estas vivencias generan un impacto significativo en la formacion
personal y académica de los estudiantes de idiomas de la UJAT, al proporcionarles herramientas para
enfrentar entornos multiculturales y retos comunicativos reales.

Desde una perspectiva critica, este estudio evidencia que la participacion en programas de inmersion
cultural permite a los estudiantes ampliar su vision del mundo y fortalecer su identidad en un contexto
globalizado, confirmando que los beneficios trascienden el aula y contribuyen a la preparacion para
futuros desafios profesionales y sociales. La muestra reducida y exploratoria limita la generalizacion de
los hallazgos, pero ofrece una comprension profunda de procesos individuales de adaptacion y
aprendizaje intercultural, lo que constituye una aportacion valiosa para investigaciones futuras.

Se sugiere que estudios posteriores amplien la muestra y comparen experiencias entre distintos
contextos de campamentos y perfiles de estudiantes, asi como indaguen la relacion entre la inmersion
cultural y el desempefio académico a largo plazo. Asimismo, seria relevante explorar cémo estas
experiencias influyen en la eleccion de trayectorias profesionales y en la participacion en redes
internacionales, consolidando el papel de los programas de intercambio como herramientas estratégicas
en la educacion superior.

Con la informacion derivada de este estudio se confirma que, los campamentos de verano en Estados
Unidos tienen un impacto significativo en la formacion integral de los estudiantes de lenguas
extranjeras, al fortalecer su inmersion lingiiistica, sensibilidad intercultural y desarrollo personal. Los
resultados obtenidos evidencian que se cumplieron tanto el objetivo general como los especificos, ya

que las experiencias vividas por los participantes reflejan una mejora sustancial en su competencia

comunicativa en inglés, una mayor apertura hacia la diversidad cultural y una evolucion en sus




habilidades de liderazgo, autonomia y trabajo en equipo. De igual manera, los hallazgos respaldan la
hipotesis planteada, al demostrar que la convivencia en contextos multiculturales y el uso constante del
idioma en situaciones reales favorecen aprendizajes significativos que trascienden el aula.

A partir de ello, se sugiere fortalecer el plan de estudios de la Licenciatura en Idiomas de la UJAT
mediante la incorporacion de contenidos orientados al desarrollo de competencias interculturales, la
preparacion para experiencias de movilidad internacional y el disefio de proyectos que promuevan el
uso del idioma en contextos auténticos. El proposito es que los futuros profesionales enfrenten con éxito
los retos de un entorno global cada vez mas diverso y exigente. Asimismo, resulta pertinente impulsar
la creacién de convenios interinstitucionales que, con el apoyo de la iniciativa privada, faciliten la
participacion de estudiantes proximos a egresar y egresados en este tipo de programas. Aunque la
gestion de becas puede representar un desafio, la existencia de acuerdos formales y de un respaldo
institucional permitiria dotar de mayor estructura, seguridad y continuidad a estas experiencias, sin
implicar necesariamente un compromiso financiero directo por parte de la universidad. De este modo,

la UJAT fortaleceria su compromiso con la formacion integral y la internacionalizacion de sus

estudiantes, consolidando su presencia en contextos educativos globales.




A partir de los hallazgos de este estudio y de la literatura revisada, se sintetizan las dimensiones,
factores, procesos y resultados identificados en el modelo titulado Inmersion lingiiistica y crecimiento
intercultural: Impacto de los campamentos de verano en estudiantes de lenguas extranjeras, el cual se

presenta a continuacion

Impacto de los campamentos de verano en
estudiantes de lenguas extranjeras

L
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l isti it ltural Desarrollo personal y
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LAdaptacnon culturalJ | experiencial | L resiliencia J \ identidad cultural |
Resultados
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