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El consumo de tabaco representa un riesgo significativo para la salud, a nivel global, siendo el cigarrillo
la forma de uso mas comun. El objetivo de esta investigacion fue analizar la frecuencia e intensidad del
consumo de tabaco, los problemas asociados, la intencion de cesacion y los signos de dependencia
nicotinica en consumidores Colimenses. El estudio tiene enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, se
aplico el Cuestionario para la Clasificacion de Consumidores de Cigarrillo (C4) a 555 habitantes,
muestra calculada con un nivel de confianza del 98% y margen de error del 5%. Se analizaron los datos
mediante descriptivos y analisis multivariante utilizando el Biplot Logistico Externo (BLE). Los
resultados evidencian que 26.1% de encuestados fuma, de los cuales 62.7% consume diez 0 menos
cigarrillos diarios, 51% consider¢ dificil dejar de fumar cuando acompafian el cigarrillo con una bebida,
54.4% expreso deseo de cesar el consumo y 38.6% intentd dejar de fumar. Los sintomas mas frecuentes
al intentar dejar el habito fueron irritabilidad o ira, y dolor de cabeza (23.6% cada uno). En conclusion,
los analisis proporcionan una vision global del consumo de tabaco y sus implicaciones, aportando
evidencia relevante para delinear politicas publicas en salud y educacion.
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Analysis of Cigarette Consumers in Colima, Mexico: A Multivariate
Perspective

ABSTRACT

Tobacco use poses a significant health risk, globally, cigarettes use is the most common form of
consumption. The objective of this research was to analyze the frequency and intensity of tobacco use,
associated problems, intention to quit, and signs of nicotine dependence among tobacco users in Colima,
Meéxico. The study employed a quantitative, descriptive approach, administering the C4 Smoking
Classification Questionnaire to 555 residents. The sample size was calculated with 98% confidence
level and 5% margin of error. Data were analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis
with an External Logistic Biplot (ELB). The results show that 26.1% of respondents smoke, of whom
62.7% consume 10 or fewer cigarettes daily, 51% found it difficult to quit smoking when it was
accompanied by a drink, 54.4% expressed a desire to quit, and 38.6% had attempted to quit. The most
frequent symptoms when trying to quit smoking were irritability or anger, and headaches (23.6% each).
In conclusion, the analyses provide a comprehensive view of tobacco use and its implications,

contributing relevant evidence for shaping public health and education policies.
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INTRODUCCION

El tabaco es perjudicial en todas sus formas y no existe un nivel seguro de exposicion al mismo, el
cigarrillo es la modalidad mas comun de su utilizacion a nivel mundial (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2025a). La nicotina es una sustancia que actia en el sistema nervioso central y puede
causar adiccion en pocos dias de consumo (Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones
[CONASAMA], 2024). La nicotina contenida en el tabaco es uno de los principales factores de riesgo
de enfermedades cardiovasculares, respiratorias y tipos o subtipos diferentes de cancer y muchas otras
enfermedades debilitantes (OMS, 2025b). El tabaco es el tnico producto de consumo legal que mata
hasta la mitad de sus usuarios (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2024a).

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el tabaquismo es la segunda causa principal de
muerte a nivel mundial, siendo responsable de casi cinco millones de muertes cada afio; las
proyecciones de la OMS indicaban que para el afio 2020, el tabaquismo causaria el doble de defunciones
a las producidas en 2006, es decir, cerca de 10 millones de muertes (Kuri Morales et al., 2006). En el
afio 2020, el 22.3% de la poblacion global consumia tabaco (OMS, 2021). La tendencia en la Region
de las Américas observa un descenso en las tasas de prevalencia a lo largo del tiempo, la tasa media de
consumo de tabaco ha disminuido del 21% en 2010 al 16% en 2020 (OMS, 2021).

En México, a través de la OPS (OPS, 2024b) se plante6 un estudio de costos en el Instituto Mexicano
del Seguro Social por cesacidon tabaquica en 2021, donde, uno de cada tres fumadores era
derechohabiente del instituto y entre 2009 y 2023 aument6 el nimero de personas fumadoras que
recibieron asesoramiento por parte de profesionales de la salud para dejar de fumar, pasando del 17.3%
al 42.3%.

La Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA, 2024), en la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion en el afio 2022 menciona que aproximadamente un millén de adolescentes (10 a
19 afios) en México consumen tabaco. Por su parte, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) con
la Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos (GATS) monitorea el consumo de tabaco en mayores de

15 afos en el afio 2023 donde se revela que la prevalencia de consumo de tabaco es del 15.3%,

equivalente a 14.3 millones de personas (INSP, 2024).




Respecto a la vida de los consumidores, existen dos tipos de dependencia, la fisica, donde se sufre un
cambio permanente en el funcionamiento del cuerpo y del cerebro, desarrollando tolerancia a la
sustancia y necesitando dosis mayores para sentir los efectos deseados; y la psicologica, al experimentar
malestar, angustia y depresion al privarse de la sustancia, lo que lleva a buscar consumirla
permanentemente (Instituto Mexicano de la Juventud [IMJUVE], 2018).

Con base en lo anterior, el objetivo de esta investigacion fue analizar la frecuencia e intensidad de
consumo de tabaco, problemas asociados, intencion de cesacion y signos de dependencia nicotinica en
consumidores de tabaco del estado de Colima en 2024.

En la bisqueda documental, no se encontrd evidencia de la aplicacion del Biplot Logistico Externo
(BLE) en investigaciones relacionadas con el consumo de tabaco. Por ello BLE, supone un avance como
técnica estadistica util para el analisis y creacion de perfiles basados en multiples variables asociadas a
este tipo de datos.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo.

Muestra

La poblacion de estudio fue de 249,462 (Instituto Nacional Electoral [INE], 2024) habitantes de Colima
y Villa de Alvarez del estado de Colima, México, mayores de 18 afios, con participacién voluntaria y
consentimiento verbal, con una seleccion mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. El tamafio
muestral se calculd mediante la férmula para poblacion finita con un nivel de confianza del 98% y un
margen de error del 5%.

En este sentido la muestra resultante fue de 555 habitantes, de los cuales 264 eran mujeres y 291
hombres, cuyas edades oscilaron entre los 18 y 80 afios, con una media de edad de X=38.9 afios y
desviacion estandar de 15.8 afios.

Instrumento

Se empled un instrumento conformado por dos secciones para la recoleccion de datos. La primera

seccion contuvo datos sociodemograficos, a través de tres items de opcion multiple, que son: sexo, edad

y escolaridad terminada.




La segunda seccion incluy6 el Cuestionario para la clasificacion de consumidores de cigarrillo (C4),
para mayores de edad validado en América Latina (Londofo et al., 2018), el cual midi6 el nivel de
consumo de cigarrillo, considerando aspectos relacionados con frecuencia de consumo, intensidad,
problemas asociados, intencion de dejar de fumar, y signos de dependencia nicotinica (Londofio et al.,
2011).

Para la recoleccion de datos el cuestionario se transcribi6 a formato digital y se aplico de manera directa
a la poblacion por un grupo de ocho encuestadoras y encuestadores, a quienes se les brind6 capacitacion
previamente a la aplicacion del instrumento, utilizando dispositivos méviles en espacio publicos de
Colima y Villa de Alvarez.

Como parte del cuidado ético, el estudio fue aprobado por Dictamen del Comité de Etica de la
Investigacion del Centro de Periodismo Universitario, el cual determiné que la investigacion cumplia
con consentimiento informado, confidencialidad, riesgos y beneficios para la proteccion de los
derechos, seguridad y bienestar de las y los participantes.

Analisis estadistico

La informacion recopilada se organizd en tres matrices, la primera con 145 registros se utilizd para
analizar y graficar los items del instrumento completo, a través de los softwares Microsoft Excel 2021
e IBM SPSS Statistics (Version 21), la segunda permitié identificar los sintomas experimentados por
los 145 participantes al dejar de fumar, y la tercera incluy6 a 110 fumadores que habian consumido
tabaco por mas de seis meses alguna vez en su vida, y se utilizé para la formacion de perfiles con base
en las caracteristicas sociodemograficas, intencion de cesacion tabaquica y problemas asociados al
consumo. La estructura en todas las matrices organizo a los participantes fumadores en las filas (I) y a
los items en columnas (J). Los datos de la segunda y tercera matriz recibieron un tratamiento de datos
binarios, donde 0 indic6 ausencia del item y 1 presencia. El software utilizado para el analisis
multivariante fue el MULTBIPLOT (Vicente-Villardén, J. L., 2010).

El analisis descriptivo se realizo a través de porcentajes y tablas de contingencia con prueba de Chi-

cuadrado de Pearson para determinar la existencia o ausencia de asociacion entre el consumo de tabaco

y las variables sociodemogréficas.




Se aplico la técnica estadistica multivariante BLE (Demey et al., 2008), una combinacion del analisis
de coordenadas principales y la regresion logistica, para identificar la asociacion entre los sintomas que
se presentaron al dejar de fumar, asi como las caracteristicas de fumadores con relacion a su intencion
de cesacion tabaquica y problemas asociados al consumo

A través de siete items con opcion de respuesta dicotdomica. El método e interpretacion de la
representacion grafica del BLE se explicaron en la Figura 1.

Figura 1. Biplot Logistico Externo, método (izquierda) y representacion grafica (derecha)
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Fuente: Adaptado de Murillo-Avalos et al. (2020).

Los clusteres se formaron al aplicar el método de Ward y, para la correcta interpretacion, se utilizaron
los parametros de Gallego-Alvarez y Vicente-Villardon (2012). La creacion de clusteres (grupos de
individuos) enfatiz6 las similitudes y disimilitudes entre las personas de estudio.

RESULTADOS

De 555 participantes, el 73.9% respondi6 no fumar en la actualidad, por lo que el 26.1%,
correspondiente a 145, fueron consumidores actuales de tabaco, de los cuales 110, equivalente al 75.9%
habian fumado por mas de seis meses en su vida.

Se caracterizd a 145 participantes consumidores actuales de tabaco de acuerdo con las variables

sociodemograficas sexo, edad y escolaridad terminada (Tabla 1).




Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de consumidores de tabaco
JActualmente fuma?

Caracteristicas demograficas No 5 %2 p
Sexo Hombre 47.3% 66.9% 16.465° 0.000
Mujer 52.7% 33.1%
Edad 18-23 21.5% 20.7% 14.429° 0.044
24-29 15.9% 22.8%
30-35 10.2% 7.6%
36-41 8.5% 10.3%
42-47 12.9% 6.2%
48-53 10.5% 16.5%
54-59 9.3% 9.7%
60-80 11.2% 6.2%
Escolaridad Sin estudios 2.5% 3.4% 6.192° 0.517
terminada Primaria 7.7% 6.9%
Secundaria 16.1% 20.7%
Bachillerato 31.0% 27.6%
Carrera técnica  7.5% 9.0%
Licenciatura 29.3% 30.3%
Posgrado 5.2% 2.1%
Doctorado 0.7% 0.0%

%2 = Chi cuadrado de Pearson, p = significacion

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la Tabla 2, el consumo diario de tabaco en fumadores fue, en un 62.7%, de 10 o menos
cigarrillos. El tiempo minimo de consumo fue menos de un afio y el maximo mas de 10 afios, siendo
este ultimo la respuesta mas recurrente con el 26.9%. El 61.0% respondié esperar mas de una hora
después de despertar para fumar su primer cigarrillo; ademas, el 83.9% solia tragar el humo de los

cigarrillos. Con relacion a cual cigarrillo odiarian mas dejar de fumar, el 51.0% sefial6 al que acompana

un trago y un 28.4% al de la noche.




Tabla 2. Habitos de consumo de cigarrillos de tabaco

,Cuantos cigarrillos fuma en un dia normal de consumo? %

10 o menos 62.7%
11 a 20 cigarrillos 26.3%
21 a 30 cigarrillos 10.2%
31 o mas 0.8%
.Hace cuanto tiempo empez6 a fumar? %
Menos de un afio 3.4%
Un afio 15.1%
Mas de un afio 16.8%
Entre 3 y 5 afios 16.0%
Mas de 5 afios 21.8%
Mas de 10 afios 26.9%

,Cuanto tarda, después de despertarse en fumar su primer cigarrillo? %

Menos de 5 minutos 5.1%
Entre 6 y 10 minutos 11.0%
Entre 31 minutos y 1 hora 22.9%
Mas de una hora 61.0%
.Como fuma los cigarrillos? %
Traga el humo 83.9%
Tiene el humo en la boca 16.1%
A qué cigarrillo odiaria mas renunciar? %

Al primero de la manana 13.7%
Al que acompafia un trago 51.0%
Al de después del almuerzo 6.9%
Al ultimo de la noche 28.4%

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos recolectados mediante el cuestionario de Londofio et al. (2018) y Londofio
et al. (2011).

En la Tabla 3 se observaron actitudes de fumadores actuales con relacion a la cesacion del tabaco, asi
como problemas asociados al consumo de este, donde se reportd que el 54.4% deseaba dejar de fumar;
al 58.0% le pidi6 algin familiar que lo hiciera; al 43.8% un profesional de salud le sugiri6 dejar el

tabaco; un 23.9% encontraba dificil dejar de fumar en sitios donde estaba prohibido, y un 32.1%

manifesto dificultad incluso cuando se encontraba enfermo.




Tabla 3. Porcentaje de cesacion tabaquica y problemas asociados al consumo

tem No Si
(Desearia dejar de fumar? 45.6% 54.4%
(Ha intentado dejar de fumar? 61.4% 38.6%
(Fumar le ha acarreado problemas de salud? 86.0% 14.0%
(Alguien de su familia le ha pedido que deje de fumar? 42.0% 58.0%
,Algin profesional de la salud le ha sugerido que deje de
CAHEE D BONEO A9 T 5630 43.8%
fumar?
(Encuentra dificil dejar de fumar en sitios donde esta

76.1% 23.9%
prohibido?
(Encuentra dificil dejar de fumar aun cuando estd enfermo?  67.9% 32.1%

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos recolectados mediante el cuestionario de Londofio et al. (2018) y Londofio
etal. (2011).

En la Figura 2 se observan los sintomas experimentados por las y los participantes al momento de dejar
de fumar un cigarrillo habitual; los dos sintomas mas presentes fueron irritabilidad o ira y dolor de
cabeza, con el 23.6% cada uno.

Figura 2. Sintomas al dejar de fumar un cigarrillo
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Fuente: Elaboracion propia con base en los datos recolectados mediante el cuestionario de Londofio et al. (2018) y Londofio
etal. (2011).

La Figura 3 mostr6 la asociacion de sintomas de 145 participantes fumadores al dejar de fumar; los
sintomas fueron identificados a través de vectores en color verde y participantes fumadores por medio

de una cruz diferenciados por sexo: las mujeres en color rosa y los hombres en color azul. El BLE

presentd una bondad de ajuste global del 92.8%, y los sintomas mostraron una correcta clasificacion




por encima del 90%, exceptuando el sintoma de somnolencia. Con base en la direccion de los sintomas,
se obtuvo un gradiente de sintomatologia que fue de derecha (menos) a izquierda (mas), mostrando la
ausencia o presencia de los sintomas indicados por los fumadores participantes.

El angulo formado entre los sintomas (vectores) permitié determinar la asociacion entre los mismos, en
este sentido, la irritabilidad o ira, junto al dolor de cabeza y la irritabilidad o ira con tension o ansiedad,
fueron las combinaciones de sintomas mas frecuentes, con 11.1% cada una; otro conjunto de sintomas
comun fue la combinacion de irritabilidad o ira y dificultad para concentrarse, con el 8.3%, mismos
sintomas junto con el dolor de cabeza fueron mencionados por otro 8.3% de fumadores (Figura 3).

Figura 3. Biplot Logistico Externo: combinaciones de sintomas al dejar de fumar
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Fuente: Elaboracion propia con base en los datos recolectados mediante el cuestionario de Londoiio et al. (2018) y Londofio
etal. (2011).

Con el proposito de conocer el grado de cesacion tabaquica y problemas asociados al consumo por parte
de participantes fumadores e identificar perfiles con base en sus caracteristicas sociodemograficas, se

realiz6 un BLE con analisis de clusteres, el cual arrojo una bondad de ajuste del 90.78%, y una correcta

clasificacion superior al 82.0% para cada uno de los items.




De 145 fumadores, se analizaron 110 participantes que habian consumido tabaco por mas de seis meses
alguna vez en su vida, agrupados en tres clusteres segun las similitudes y diferencias en su
comportamiento con relacion a la intencion que tienen para dejar de fumar.

El cluster 3, coloreado en azul concentré al 30.0% de participantes analizados en el BLE, agrupando en
su mayoria hombres (90.9%), personas con carrera técnica y licenciatura terminada (36.4%), de edades
de 48 a 80 afios (69.7%), que encontraban dificil dejar de fumar en lugares prohibidos o en el momento
de estar enfermos. Sin embargo, este grupo mostré mayor intencion de cesacion de tabaco, al tener la
peticion de un familiar o experto en salud para eliminar dicho habito (93.9% y 81.1%), presentar
problemas de salud (39.4%) y desear e intentar dejar de fumar (48.5% y 39.4%).

El cluster 2, en color lila, representd el 41.8% de fumadores de tabaco, mayormente hombres (52.2%),
personas de 18 a 35 afios (65.2%) y con estudios terminados de secundaria y bachillerato (58.7%), este
grupo presentd una intencion de cesacion intermedia, ya que ha deseaba e intentaba dejar de fumar
(93.5% y 63.0%) y habia recibido alguna sugerencia por parte de la familia o profesional de salud para
renunciar al tabaco (41.3% y 32.6%).

El cluster 1, sombreado en verde, agrupo al 28.2% de participes, en su mayoria hombres (67.7%),
individuos con estudios terminados de licenciatura (42.0%) y secundaria (25.8%), de edades de entre
18 a 29 afios (54.8%); se caracterizO por tener baja intencidon de cesacion, ya que solo recibid la
sugerencia de un familiar o profesional de salud para dejar dicho habito (Figura 4).

Figura 4. Biplot Logistico Externo: caracterizacion de consumidores de tabaco

oal-

o2~

Axis 2

Cluster 1 X

Desearia dejar de fumar (I7) T

i

\ Dificil dejar de fumar en sitios prohibidos (113) ' _|

Vs

Y Cluster 3 3¢

Dificil dejar de fumar enferme (114)

¥

0.1 |-

02 |-

-——
Familia pedido dsje de fumar (111)
L+ | i

+

Cluster 2

it e
S FrERErAl A e ]

ht

i | Y
‘\X‘Inlenlado dejar de fumar (18)
\

Wsalud 19)

+

0.3 0.2 -0.1 o 0.1 0z 03 04 os

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos recolectados mediante el cuestionario de Londofio et al. (2018) y Londofio
etal. (2011).




DISCUSION

Con base al objetivo general de esta investigacion, se identifica que el 26.1% de encuestados son
consumidores actuales de tabaco. Al analizar por sexo, se observan diferencias significativas, dado que
el sexo masculino presenta mayor prevalencia (66.9%) comparado con las mujeres (33.1%). Con
relacion a la edad, se registra que el consumo de tabaco con mayor frecuencia se da en los que tienen
entre 18 y 29 afios (43.5%), cifra similar a la reportada por la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA)
en los 90’s (Tapia-Conyer et al., 1990) lo que indica que, a mas de treinta afios de diferencia entre dichas
investigaciones, la prevalencia del consumo de tabaco en poblacion joven sigue siendo mayor que en
cualquier otro segmento poblacional; y el menor nimero de casos resulta en personas de edades mas
avanzadas, entre 54 y 80 afios (15.9%). Un estudio con resultados similares concluye que poco menos
de la cuarta parte de la poblacion adulta fuma actualmente, con mayor prevalencia en hombres y una
disminucion conforme aumenta la edad (Barrera-Nuiiez et al., 2023).

En cuanto a los habitos de consumo de cigarrillo, se evidencia que mas del 60.0% de la poblacion
analizada fuma 10 cigarrillos o menos, lo que los clasifica como fumadores leve y moderado de acuerdo
con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2003, como se cité en Londofio et al., 2011).

En relacion con los sintomas que se presentan al dejar de fumar, se reconoce el sindrome de abstinencia
(Martinez Vallarta, 2022) que conlleva diversos sintomas; en este estudio, se obtienen datos respecto a
la ira-irritabilidad con una presencia de 23.6%, en comparacion con otro estudio que reporta una media
de 64.0% (Valero Martinez et al., 2023).

La ansiedad o tension es otro sintoma destacado, coherente con otros hallazgos (Leventhal &
Zvolensky, 2015), los cuales sefialan que la abstinencia del tabaquismo incrementa estos sintomas, lo
cual coincide con el 35.7% de los fumadores que reportaran ansiedad y nerviosismo al no poder
consumir tabaco durante su jornada laboral (Berna Garcia, 2023); la ansiedad es una de las variables
mas estudiadas en relacion con el consumo de tabaco (Lopez-Nufiez, et al., 2021 y Zvolensky et al.,
2019); la puntuacion media de ansiedad es del 88.0%, y se destaca como el sintoma mas prevalente
entre las mujeres (Valero Martinez et al., 2023).

La inquietud es un sintoma relevante para el 15.0% de participantes de este trabajo, en estudios

similares, la puntuacion media es del 66.0% (Valero Martinez et al., 2023).




Por otro lado, la dificultad para concentrarse se reporta en un 12.6% en fumadores de este estudio, en
similar investigacion, la dificultad alcanza una puntuacion media de 39.0% (Valero Martinez et al.,
2023), adicionalmente, otro hallazgo revela que el 82.1% de encuestados indican que no creen que ésta
afectara su capacidad para concentrarse y realizar sus tareas laborales (Berna Garcia, 2023).
CONCLUSIONES

La investigacion sobre el tabaquismo en Colima y Villa de Alvarez ha proporcionado una vision sobre
la frecuencia e intensidad de consumo de tabaco, problemas asociados, intencion de cesacion y signos
de dependencia nicotinica en consumidores de tabaco, por lo que la poblacion participante se clasifica
como fumadores leve y moderado.

La técnica estadistica multivariante BLE es una representacion intuitiva que plasma hallazgos
complejos de una manera clara y precisa, lo que ayuda a identificar tres perfiles de intencion de cesacion
y problemas asociacion de consumo con base en los patrones de comportamiento de fumadores; el BLE
con analisis de clusteres aplicado en esta tematica es un aporte que permite observar simultaneamente
las relaciones, patrones, correlaciones, tendencias, asociaciones y la formacion de grupos o segmentos
con caracteristicas de consumo, efectos o sensaciones similares, lo que es crucial para entender la
heterogeneidad de fumadores. Estos datos son relevantes para comenzar a delinear politicas publicas en
salud y educacion mas informadas y efectivas en el estado.

Se reconocen las limitaciones de este estudio, la principal es que la muestra debe ser ampliada para
generalizar los hallazgos a toda la poblacion de Colima, esto deja vacios de informacion sobre otras
areas urbanas, rurales y demas municipios del estado.

Ademas, al ser un estudio cuantitativo, no profundiza en las percepciones, motivaciones o experiencias
personales, los factores socioecondomicos y culturales detras del consumo de tabaco, por lo que se
considera importante integrar estudios cualitativos, como grupos focales o entrevistas, que permitan
realizar una triangulacion de la informacion, esto enriquece los datos con perspectivas profundas sobre
los comportamientos relacionados con el tabaquismo.

También se plantea llevar a cabo analisis longitudinales para observar como evolucionan las tendencias
del tabaquismo a lo largo del tiempo y como impactan las intervenciones, politicas y estrategias de

prevencion.

&
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