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RESUMEN

En el contexto actual de grandes desafios ambientales y con un alto indice de enfermedades cronicas
degenerativas que estdn provocando la muerte de miles de mexicanos al afio, la educacion para la
sustentabilidad se convierte en un eje prioritario para la formacion de las nuevas generaciones
desarrollando competencias para que sean ciudadanos comprometidos y capaces de construir un futuro
sostenible. Por tal razon, la Universidad Veracruzana en su compromiso con la responsabilidad social y
el desarrollo sostenible de las comunidades, ha incorporado la sustentabilidad como un eje transversal
en sus planes de estudio de las diferentes areas de formacion profesional. En este contexto, la Feria de
Sustentabilidad se erige como un espacio de aprendizaje experiencial y participativo, especialmente
relevante para la formacion de los futuros profesionales. Dichas ferias surgen como herramientas
didacticas efectivas para involucrar a la comunidad universitaria en acciones sustentables,
sensibilizando sobre los principales factores que influyen en el deterioro del ecosistema, mostrandoles

opciones viables de solucion innovadoras y hacerlos responsables para contrarrestarlos.
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Sustainability Fair: A Didactic Strategy for the Development of
Sustainability in University Students

ABSTRACT

In the current context of great environmental challenges and with a high rate of chronic degenerative
diseases that are causing the death of thousands of Mexicans a year, education for sustainability
becomes a priority for the training of new generations by developing skills so that they are committed
citizens capable of building a sustainable future. For this reason, the University of Veracruz, in its
commitment to social responsibility and the sustainable development of communities, has incorporated
sustainability as a transversal axis in its curricula of the different areas of professional training. In this
context, the Sustainability Fair stands as a space for experiential and participatory learning, especially
relevant for the training of future professionals. These fairs emerge as effective didactic tools to involve
the university community in sustainable actions, raising awareness about the main factors that influence
the deterioration of the ecosystem, showing them viable options for innovative solutions and making

them responsible for counteracting them.
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INTRODUCCION

El presente articulo delimita el concepto, los beneficios educativos y la metodologia didactica sobre la
Feria de Sustentabilidad, describiendo puntualmente cada proyecto que desarrollaron los estudiantes
participantes a través de la Experiencia Educativa de Educacion y Sustentabilidad, en la Facultad de
Pedagogia, de las Universidad Veracruzana (UV), region Veracruz. Se presenta el proceso de
investigacion hasta el producto final que exhibieron y explicaron cada equipo de trabajo a la comunidad
universitaria.

La implementacion de este tipo de metodologias didacticas favorece el desarrollo de aprendizajes
significativos, contribuyendo al cumplimiento de las metas institucionales establecidas en el Plan de
Desarrollo Estratégico (PLADEA) de la UV 2021-2025 y el Plan Maestro de Sustentabilidad de la
facultad; de este ultimo, la Feria de Sustentabilidad se convierte en un espacio crucial para fomentar la
conciencia y desarrollar acciones en torno a la ecosalud. Este concepto, que reconoce la intrinseca
conexion entre la salud humana y la salud del planeta, invita a reflexionar sobre como nuestras practicas
cotidianas impactan en el bienestar y equilibrio de los ecosistemas.

Asimismo, la formacién profesional del futuro pedagogo tiene que visualizarse como agente de cambio
y transformacion de una sociedad en crisis, por lo que requiere del desarrollo de competencias que le
permitan adoptar estilos de vida saludables y sostenibles sin seguir dafiando al ecosistema, que
promuevan y fomenten la salud fisica y alimentaria desde la prevencion y sensibilizacion de las futuras
generaciones a través de la educacion.

Por ello, la Feria de Sustentabilidad busca responder a esta necesidad, ofreciendo un espacio de
aprendizaje y participacion donde se exploren soluciones innovadoras y practicas para mejorar la
calidad de vida de los estudiantes, pero también de las nuevas generaciones que ellos van a educar a
través de medidas preventivas, fomentando habitos saludables en la alimentacion y la actividad fisica,
asi como la sensibilizacion en la reduccion del uso de productos de cuidado con quimicos que intoxican

a nuestro organismo en pequefias dosis diariamente, como es el caso de los shampoos, desodorantes,

cremas faciales y/o cosméticos que contienen aluminio, parabenos y sulfatos.




Es asi como se busca contribuir a desarrollo de la ecosalud, promoviendo la comprension de la
interdependencia entre la salud humana y la salud ambiental, y la adopcion de practicas que beneficien
a ambas, encontrando formas de vivir de manera mas saludable, mas natural sin dafiar a nuestro
organismo ni al medio ambiente, contribuyendo al desarrollo sustentable a través de impulsar la
participacion de los estudiantes en la construccion de un futuro mas justo y sostenible.

De esta manera, la Universidad Veracruzana a través de su Plan Maestro de Sustentabilidad establece
una serie de acciones para transversalizar la sustentabilidad en todas las areas de la universidad, donde
la Feria de Sustentabilidad se alinea con este plan al ser un espacio de encuentro y aprendizaje sobre
temas de sustentabilidad y promover la adopcion de practicas sustentables en la comunidad
universitaria.

A su vez, en el PLADEA 2021-2025 se determina el compromiso social de la UV en promover el
desarrollo sustentable en todas sus funciones. Entonces, la Feria de Sustentabilidad contribuye a este
objetivo al impulsar la innovacion y el desarrollo de soluciones sustentables para los desafios
ambientales y sociales. Dicha feria representa entonces una oportunidad para fortalecer el compromiso
de la UV con la formacion integral de sus estudiantes, promoviendo su bienestar y su capacidad para
contribuir a la construccion de un mundo mas saludable y sostenible.

Entonces, la Feria de Sustentabilidad se erige como un espacio de aprendizaje experiencial, social, de
emprendimiento participativo, especialmente relevante para la formacion integral de los futuros
pedagogos, a través de un compromiso ético con el entorno que los rodea y se puedan desarrollar
profesionalmente en el marco de una sociedad sustentable. Teniendo que las ferias escolares,
dependiendo del nivel educativo donde se pretendan realizar, son “eventos que tienen como objetivo
reunir expositores y visitantes interesados en una tematica o actividad, con el fin de compartir
informacion, conocimientos y experiencias” (Ministerio de Educacion de Ecuador, 2023, p.2). Ya que
las ferias como una estrategia didactica posibilitan presentar ante la comunidad institucional un
producto académico o el resultado de un proyecto escolar, que los estudiantes han realizado con la
gestion y asesoria de su docente (Martinez, 2021).

En ese sentido, las ferias son el espacio donde los estudiantes comunican y muestran los resultados de

aprendizaje que han elaborado en el proceso didactico.




Por ello, cada uno de los estudiantes fortalece sus competencias profesionales, habilidades
sociocomunicativas, actitudes para el trabajo cooperativo y la regulacion de las emociones en la
interactividad cotidiana para el cumplimiento de las actividades escolares. No solo se trata de presentar
el proyecto o producto, sino de un trabajo en equipo que los estudiantes trabajan en cada una de las
fases contempladas.

Por consiguiente, son una metodologia didactica activa porque pone como centro del aprendizaje al
estudiante y le otorga un protagonismo para abordar situaciones escolares o afrontar problematicas
reales de su contexto, que le conlleve al disefio de un proyecto. Teniendo que el producto o evidencia
de aprendizaje posteriormente comunicaran a un publico en especifico. Mientras el docente desempeia
la funcién de guia, facilitador y motivador en la realizacion de las diversas actividades contempladas
en cada una de las fases. Ademas, no debe ser intencion imponer ideas o proyectos, sino facilitar el
proceso para que los estudiantes determinen una temadtica pertinente con respecto a los contenidos
abordados y comiencen a estructurar el bosquejo de sus tareas o actividades escolares. Por lo tanto,
“estos eventos brindan oportunidades de intercambio, de difusiéon de conocimientos y experiencias en
un ambiente colaborativo y de aprendizaje integral” (Ministerio de Educacion de Ecuador, 2023, p.4).
Asimismo, en esta estrategia didactica se implican otras estrategias que contribuyen al cumplimiento
de los propositos educativos y fortalecen el proceso de aprendizaje en los estudiantes, como son el
Meétodo por Proyectos (también denominado Aprendizaje Basado en Proyectos) y el Aprendizaje
Cooperativo.

Entonces, para llevar a cabo las ferias de sustentabilidad se debe presentar un producto que pueda
evidenciar el desarrollo de habilidades y actitudes para el cuidado y mejora de la comunidad educativa,
que en este caso el método por proyectos funge como una estrategia didactica que “permite generar
dinamicas de cooperacion y que enfrentan a los estudiantes con la realidad que les circundan de una
manera critica y constructiva” (Diaz-Barriga, 2006, p. 30). Posibilitando la vinculacion de los
conocimientos tedricos en la realizacion de actividades que contribuyan a la construccion de productos
académicos, donde al mismo tiempo, manifiestan sus actitudes de cooperacion y responsabilidad en

cada una de las tareas asignadas, considerando las capacidades y destrezas que cuenta cada uno para ser

participe en el resultado final.




Es decir, puede que haya estudiantes con habilidades creativas para el disefio de un boceto o cartel, que
se tenga un estudiante para llevar a cabo la parte logistica del proceso, alguno que se habilidoso para el
manejo de herramientas tecnologicas. Entonces, cada integrante no trabaja aislado, sino forma parte de
un equipo donde se reconocen sus habilidades y valoran su desempefio.

Lo mencionado lleva a considerar que “cooperar significa trabajar juntos para lograr objetivos
compartidos” (Johnson et al., 1999, p.4). Donde en el proceso constructivo de un proyecto no debe
desatenderse, por parte del docente, la forma de trabajar por cada equipo, sino procurar ofrecer los
medios y ayudas pedagogicas necesarias para que se cumpla con el propoésito educativo, que en este
caso es presentar un producto en las ferias de sustentabilidad.

Ya que tanto las estrategias de trabajo cooperativo y el método por proyectos tienen sus propias
caracteristicas esenciales, ambas se complementan para la consecucion de un producto académico.
Teniendo que, el método por proyectos es una estrategia que busca involucrar a los estudiantes en la
solucion de una problematica y otras tareas significativas, que se van realizando en ciertas etapas, donde
cada uno asume una autonomia y responsabilidad para la construccion de su propio aprendizaje.
Entonces, el trabajo cooperativo da pauta a la estructura organizativa en la realizacién de un proyecto.
Porque una cosa es la estrategia que se emplea (que en este caso es el método por proyectos) y, por otro
lado, que la otra estrategia sea la estructura del proceso didactico, es decir, determinar como se
organizan las actividades en el aula, ya que el “trabajo por proyectos es un recurso que supone o necesita
que la estructura general sea de tipo cooperativo” (Pujolas, 2008, p. 120).

De acuerdo con los productos elaborados por parte de los estudiantes participantes en las Ferias de
Sustentabilidad fueron encaminados al desarrollo del emprendimiento, donde debian analizar una
problematica ambiental y de ecosalud para ofrecer una alternativa que pudiera revertir la situacion o
contribuir a una mejora en la calidad de vida de la comunidad universitaria. Cada equipo de trabajo
disefi6 un producto sustentable como parte de su proyecto escolar, pero al mismo tiempo como un
aspecto para emprender un micronegocio y ser una alternativa econdomica en sus gastos escolares.
Teniendo que una Feria de Sustentabilidad es una estrategia didactica que busca promover la

investigacion, el emprendimiento, la conciencia y la accién en torno a los principios de la

sustentabilidad.




Se trata de un espacio de encuentro donde la comunidad universitaria y la sociedad en general pueden
intercambiar conocimientos, experiencias y proyectos relacionados con el cuidado del medio ambiente,
el desarrollo economico sostenible y cambio de habitos alimenticios y fisicos para mejorar la salud. Se
presenta por medio de stands que son decorados de acuerdo con la tematica desarrollada, con colores
llamativos e imdgenes representativas, infograficos de informacion que puedan ser leidos rapidamente
por la audiencia y donde se presentan y explican las propuestas innovadoras que permitirian reducir el
dafio al medio ambiente o contribuir a nuestra salud. Cada equipo hace una demostracion o degustacion
de los proyectos finalizados, algunos productos pueden hasta ofrecerse a la venta.

Por lo tanto, la Feria de Sustentabilidad contribuye a la formacion integral del pedagogo, ya que le

brinda la oportunidad de comprender la complejidad de los problemas ambientales y sociales a través

de la investigacion, el analisis y la reflexion, donde los estudiantes pueden desarrollar una vision critica

y holistica de la realidad. Es un espacio para promover los objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de

la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

METODOLOGIA

La organizacion de la Feria de Sustentabilidad en la Facultad de Pedagogia se basa en una metodologia

participativa y colaborativa, donde los estudiantes, bajo la guia de los docentes responsables, son los

principales protagonistas en la planificacion y ejecucion del evento. Por ello, en el proceso didactico se
desarrolld en etapas clave:

» Diagnostico: Identificacion de las problematicas ambientales y sociales relevantes para la
comunidad universitaria.

» Planificacion: Implementacion de actividades, talleres, ponencias y exposiciones que aborden las
tematicas de la sustentabilidad. Asi como el disefio de los proyectos sustentables de los estudiantes
en la EE de Educacion y Sustentabilidad.

» Ejecucion: Implementacion de las actividades planificadas y los proyectos sustentables, expuestos
en stands decorados, mostrando informacion teodrica relevante de acuerdo con el tema elegido y
organizados en alglin espacio de la Facultad, donde cada equipo se encarga de explicar su proyecto

a la audiencia. La actitud de atencion, amabilidad, paciencia y empatia para involucrar a los

participantes es crucial para el éxito de la feria.




» Evaluacion: Algunos docentes fungen como evaluadores y jurados de los proyectos, a través de un
instrumento de valoracion cualitativa donde realizan las observaciones a cada stand de acuerdo con
categorias e indicadores previamente establecidos, para brindar una retroalimentacion que
coadyuve al docente de la experiencia educativa a asignar calificaciones finales.

De esta manera, durante el periodo escolar agosto 2024-enero 2025 se llevo a cabo un proyecto de
emprendimiento sustentable, en el marco de la Experiencia Educativa de Educacion y Sustentabilidad,
correspondiente al 4rea de optativas del Plan de Estudios 2016 de la licenciatura en pedagogia de la
Universidad Veracruzana, region Veracruz. Teniendo como objetivo la elaboracion de un producto
sustentable que se comercializara entre la comunidad educativa, mediante el uso de recursos orgdnicos
o desechos que se pudieran reutilizar (como carton, PET, hojas de papel bond, aluminio, ropa, entre
otros).
Dicha actividad esta contemplada en el programa de estudios de la experiencia educativa, donde se
buscan desarrollar habilidades y actitudes en los estudiantes para plantear estrategias que afronten
situaciones que no contribuyan al cuidado del medio ambiente o preservacion de la biodiversidad,
vinculando los conocimientos sobre la sustentabilidad y la educaciéon ambiental en su contexto
inmediato.
La propuesta del proyecto fue recibida por los estudiantes como un reto, porque el hecho de ocupar
solamente recursos organicos o reciclados para la elaboracion de un producto les preocupaba por cémo
llevarlo a cabo y que cumpliera con los criterios establecidos desde un inicio. Sin embargo, en el
transcurso de cada fase del proyecto se fueron adaptando a las necesidades y esto contribuy6 al logro
del objetivo educativo. Por ello, en cada fase se proporciond asesorias por parte del docente que
retroalimentaran el trabajo realizado y aclararan las dudas que surgieran en el proceso.

Es asi como en la primera fase se realizo la presentacion de la estructura del proyecto por parte del

docente, tanto en el documento electronico a entregar en la plataforma institucional como en el disefio

del producto y su presentacion en la Feria de Sustentabilidad en las instalaciones de la facultad. Con
respecto al documento estaria conformado por una introduccion, justificacion, fundamentacion tedrica

y plan de trabajo; en este tltimo apartado incluirian el objetivo del proyecto, las metas y actividades a

desarrollar, con los respectivos recursos y materiales a emplear en la elaboracion del producto.




Las actividades estarian programadas en un cronograma, a fin de dar un seguimiento sobre lo que cada
equipo realizaba en el proceso constructivo del producto sustentable.

Concluido el planteamiento del proyecto y la realizacion del plan de trabajo se procedio en la
elaboracion del producto, donde cada equipo debia evidenciar con fotografias el proceso, que seria
desde la seleccion y obtencion de recursos o materiales hasta tener el prototipo final. Cabe mencionar
que algunos equipos se dieron a la tarea de recolectar papel, perioédico, carton, PET, ropa de mezclilla,
bolsas de aluminio para frituras, entre otros. La respuesta de la comunidad fue favorable ya que cada
equipo obtuvo lo necesario para la elaboracion del producto.

Posterior, cada equipo se dedico a la elaboracion de su producto, donde consideraron los recursos y
materiales apropiados que permitirian lograrlo. Como evidencia de esta fase se le solicitd a cada equipo
fotografiar o tomar video sobre el proceso de la elaboracion, que incluirian en su documento escrito.
Una vez terminado el producto, se les solicito a los equipos que disefiaran un cartel donde difundieran
y promocionaran ante la comunidad estudiantil de la institucién, mediante las diversas redes sociales
con las que se cuentan, como es el Facebook de estudiantes, grupos de WhatsApp de estudiantes y
académicos para que asistieran a la Feria de Sustentabilidad. También se les pidié que consideraran un
stand para presentar sus productos, sin hacer gasto de materiales que se imprimieran; esto quedo a la
libertad de los equipos con el disefio, mostrando creatividad y originalidad. Algunos equipos utilizaron
cajas de carton o madera, peridodico, manteles de sus hogares, jarrones o disefiaron sus anaqueles.

A manera de cierre, se llevo a cabo la Feria de Sustentabilidad, donde instalaron su stand y harian la
exposicion de su producto ante un jurado evaluador, considerando las categorias de originalidad y
creatividad del producto, materiales y recursos, disertacion oral y trabajo cooperativo. Cabe mencionar
que el jurado estuvo conformado por directivos y docentes de la facultad, tomando como referencia una
lista de cotejo previamente elaborada para evaluar de manera cualitativa.

Después de la exposicion de producto y demostracion ante el jurado se dio paso a la venta ante la
comunidad educativa, donde hubo una buena respuesta. Dichos productos fueron con respecto a cuidado
y belleza, alimentos, utileria y moda. Los productos que elaboraron los alumnos fueron los siguientes:

= Aloe Vera: jabon orgéanico con aloe.

=  Baya Makeup: balsamo para labios con esencias naturales.




»  Friendly ornamentos: objetos para escritorio a base de papel y carton reciclado.
=  Friendly bag: bolsas mediante el reciclaje de ropa de mezclilla.

»  Mermecraft: mermeladas de diversas frutas con miel como endulzante.

= KAD chastick: pintura labial con extractos naturales.

=  Suefios sustentables: concha y sabana con telas recicladas.

= Eco-Note: libretas con papel reciclado, pintado con extractos naturales.

=  Eco-nastas: canastas con papel periddico reciclado.

=  Eco monedero: bolsas o carteras para monedas a base de envolturas de frituras.
=  Pizarra matematica.

= Lapiceras sustentables.

=  Memorama del abecedario braille.

= Juego de mesa de futbol.

RESULTADOS Y DISCUSION.

Este tipo de actividades permite a los estudiantes desarrollar habilidades propias de la disciplina
profesional y actitudes para el cuidado y preservacion de los recursos naturales con los que se cuentan,
ya que una de las prioridades institucionales es que se ofrezcan soluciones ante las problematicas que
se enfrentan en la actualidad sobre el cuidado del medio ambiente y el impulso del desarrollo
sustentable; acciones como éstas garantiza el desarrollo armoénico e integral que establece el modelo
educativo de la universidad. Claro estd, que la sustentabilidad no solo debe referirse a la dimension
ecoldgica, en estudiar temas como el calentamiento ambiental, contaminacion, reciclado, entre otros;
sino involucrar al estudiante universitario en proyectos donde sean participes del desarrollo sustentable
de su entorno social, desde las otras dimensiones en que se puede abordar, como es la cultural,
econdmica, politica, cientifica o tecnoldgica.

La participacion en la Feria de Sustentabilidad ofrece multiples beneficios para la formacion integral
de los estudiantes de Pedagogia, como el desarrollo de habilidades de investigacion, planificacion y

organizacion de eventos, desarrollando habilidades de comunicacion efectiva al publica en general y

habilidades cooperativas.




También, fomenta la reflexion sobre las problematicas ambientales y sociales. desarrollando una actitud
critica y una postura comprometida para brindar soluciones viables y adecuadas a nuestro contexto,
fortaleciendo el sentido de responsabilidad social de nuestros estudiantes para que se conviertan en
agentes de cambio en sus comunidades.

CONCLUSIONES

La organizacion de ferias sustentables demuestra ser un espacio para demostrar el aprovechamiento de
los recursos o deshechos que la comunidad considera como “basura”, donde los estudiantes implicados
desarrollan habilidades y aplican sus conocimientos en la elaboracién de un producto sustentable,
contado con la participacion de la comunidad universitaria y el piblico en general. Esta vinculacion es
crucial para integrar la sustentabilidad, aunque requiere coordinaciéon y formalizacion para una mayor
permanencia e incidencia social real. Teniendo que dicha actividad da cumplimiento al Plan Maestro de
Sustentabilidad 2030, siendo el principal documento de politica institucional en materia de
sustentabilidad dentro de la Universidad Veracruzana.

De esta manera, la Feria de Sustentabilidad es una valiosa estrategia didactica activa para la formacion
integral de los estudiantes de la Facultad de Pedagogia. A través de este tipo de eventos, los estudiantes
desarrollan competencias, promueven conciencia critica, aprenden de forma experiencial, fortalecen su
compromiso social y se vinculan con la comunidad, con la finalidad de construir un futuro mas justo y
sustentable.
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