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RESUMEN

Objetivo: Analizar las adicciones asociadas a percepcion de salud en trabajadores administrativos en
una Universidad de Tepic Nayarit, México. Método: estudio analitico, trabajadores de la Universidad
Autonoma de Nayarit se les aplico una entrevista en su horario laboral, mediante muestreo no
probabilistico, previo consentimiento informado, se aplicé el ASSIST con Alpha de Cronbach 0.87,
cuestionario salud de Goldberg con Alpha de Cronbach 0.80, base de datos en estadisticos Spss 25.
Resultados: Participaron 240 sujetos, 56% femeninos, 44% masculinos, edad de 30 a 53 afios 200,
administrativos 134, docentes administrativos 89, mantenimiento y limpieza 17, casados 129, solteros
81, unidn libre 19, escolaridad; 141 licenciatura, maestria 56, doctorado 10, preparatoria 33. Adiccion
al tabaco 27 riesgo bajo, 34 riesgo moderado, 10 riesgo alto; alcohol 92 riesgo bajo, 59 riesgo moderado,
16 riesgo alto; cannabis 22 riesgo bajo, 2 riesgo moderado, 2 riesgo alto; cocaina 2 riesgo bajo, 1 riesgo
alto; anfetaminas 2 riesgo alto; sedantes para dormir 11 riesgo bajo, 5 riesgo moderado, 4 riesgo alto;
otra sustancia no mencionada 7 riesgo bajo; 52 casos mala percepcion de salud o casos, chi cuadrada p=
0.000. Conclusion: Las adicciones estan asociadas a mala salud en general

Palabras clave: adicciones; salud mental; trabajadores universitarios.

! Autor principal
Correspondencia: hortencia.velazquez@uan.edu.mx



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i6.22176
mailto:hortencia.velazquez@uan.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-5729-8384
mailto:Cm1252274@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-3925-9197
mailto:hortencia.velazquez@uan.edu.mx

Addictions associated with health perception in workers at a university in
Tepic, Nayarit, Mexico

ABSTRACT

Objective: To analyze addictions associated with health perception in administrative workers at a
University in Tepic, Nayarit. Method: An analytical study was conducted. Workers at the Autonomous
University of Nayarit were interviewed during their working hours using non-probability sampling.
After obtaining informed consent, the ASSIST questionnaire (Cronbach’s alpha 0.87) and the Goldberg
Health Questionnaire (Cronbach’s Alpha 0.80) were administered. Data was analyzed using SPSS 25
statistical software. Results: 240 subjects participated: 56% female, 44 % male. aged 30 and 53 years
200. administrative staff 134, teaching and administrative staff 89, and maintenance and cleaning
workers 17. 129 were married, 81 were single, and 19 were in a common-law relationship. Educational
levels were as follows: 141 bachelor’s degrees, 56 master’s degree, 10 doctorate, and 33 high school
diplomas. Tobacco addiction was classified as 27 low risk, 34 moderate risk, 10 high risk. Alcohol: 92
low risk, 59 moderate risk, 16 high risk. Cannabis: 22 low risk, 2 moderate risk, 2 high risk. Cocaine 2
low risk, 1 high risk. Amphetamines: 2 high risk. Sedatives for sleep: 11 low risk, 5 moderate risk, 4
high risk. Other unspecified substances: 7 low risk. 52 cases of poor health perception or cases, Chi-

square p = 0.000. Conclusion: Addictions are associated with poor overall health.

Keywords: addictions, alcohol, mental health, perception of health, university workers.
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INTRODUCCION

La drogadiccion es una enfermedad cronica, un problema de salud publica, que ocasiona sintomas
relacionados a la falta de consumo de sustancias o habitos. En este sentido, es toda conducta repetitiva
irrefrenable, que no puede ser reprimida, perjudicial para la persona, para su familia, su entorno social
y laboral. Algunas adicciones conductuales como la ludopatia, al internet, a las redes sociales, al trabajo,
consumo a la comida caldrica, la oniomania entre otras. (Gonzalez, 2024). La administracion de salud
mental y adicciones estima que 53 millones de estadounidenses de 12 afios o mas, o el 19.4% de la
poblacion, reportaron haber consumido drogas ilicitas durante el ultimo afio; 73 millones de
estadounidenses reportaron haber consumido tabaco durante el ultimo afio y 179 millones reportaron
haber consumido alcohol durante el Gltimo afio. (Feltenstein et al, 2021)

Desde 2015, las sobredosis de opioides se han incrementado, lo que ha ocasionado muertes, en 2022
cerca del 70% de los casos asociados al uso de fentanilo, representd 73,838 casos fatales. En este tenor
de 2015 a 2022 las muertes por sobredosis relacionadas con estimulantes también aumentaron 70%,
estas asociadas a la combinacion con fentanilo. (Marin-Navarrete et al, 2025)

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023), reporta el consumo de estupefacientes se ha
incrementado a nivel mundial, sin embargo, se observa baja respuesta a recibir acompafiamiento en el
tratamiento, en la que solo una de cada cinco personas recibe tratamiento, durante el afio 2023, 179,342
personas solicitaron tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas en la Red Nacional de Atencion
a las Adicciones. (Quijada-Gaytan, 2024)

El Informe mundial sobre las drogas 2023, oficina contra la droga y el delito, destaca que a nivel
mundial 296 millones de personas consumieron algun tipo de droga; de ellas, 39.5 millones presentan
alguna secuela posconsumo, y 13.2 millones se inyectaron, lo cual incrementd 35 veces el riesgo de
adquirir VIH, y otras enfermedades de transmision sexual. (Gobierno de México, 2023)

Menciona la ONU (2024) los casos de hospitalizaciones, trastornos psiquiatricos ¢ intentos de suicidio
se han incrementado por consumo de cannabis en EEUU y Canada especialmente en personas jovenes.

Los hombres representan el mayor riesgo de mortalidad relacionada con el consumo de alcohol, tabaco

y otras drogas con una tasa de 4.9 por cada cien mil. (INEGI, 2024)




Los trastornos de salud por consumo de drogas son muy costosos por el ausentismo, el presentismo, baja
productividad, que se presenta en las empresas, (San Martin Rodriguez, 2020), los gastos por atencion
médica, discapacidad e indemnizacion por accidentes laborales, se estima que son mas de 400 mil
millones de ddlares anuales. (Gloperud E et al, 2017) Ademas otros trastornos como esquizofrenia y
trastornos somatoformes. (Fernandez et al, 2018)

Lalaouna Dominguez et al (2022). Realizaron un estudio en donde el 65% de los participantes en este
estudio consumi6 alguna sustancia clasificada como ilegal de forma habitual, de estos, el 64% cannabis
y el 36% otras sustancias ilicitas. Ademas, el 34,9% tenia un consumo de alcohol muy elevado y/o
potencialmente adictivo, no encontrando diferencias estadisticas significativas en los factores
psicosociales a excepcion del estudio en aquellos con estudios universitarios.

Spencer, et al (2023). Realizaron un estudio en Inglaterra en un grupo de 15 sujetos en donde reportaron
consumo de drogas por alteraciones mentales como depresion, estrés, ansiedad, traumas,
automedicados, sin embargo; ellos reportaron que su inicio fue con el consumo de alcohol obligados
desde su infancia, algunos iniciaron el consumo en su entorno laboral en algunos casos utilizados como
socializacion al consumir alcohol con compafieros de trabajo, sin embargo fue la via de entrada para
otras sustancias como el cannabis, cocaina y el éxtasis, manifestaron ser abusados fisico, sexual y
emocional en su nifiez, ademas con historia de pobreza.

Chan-Coob et al (2025) realizaron un estudio en un centro de rehabilitacion en adicciones buscando los
factores de riesgo en suicidios en personas consumidoras de sustancias encontrando que las adicciones
no son un factor de riesgo para llevar a cabo un suicidio, sino que en la historia familiar ya existe en un
gran porcentaje algin familiar con suicidio o intento de suicidio. Ademas, encontrd la mas alta
escolaridad como factor protector de suicidio. Moreira et al, (2025) encontrd que el abuso de sustancias
adictivas aumenta el riesgo de accidente cerebrovascular, llevando a mayor mortalidad y discapacidad.
Ademas, menciona las lesiones medulares estan vinculadas al uso de opioides, alcohol, cannabis,
metanfetaminas, benzodiazepinas y cocaina. Los trabajadores administrativos y manuales hacen trabajo
rutinario y con pocas posibilidades para cambios de responsabilidades.

Por lo antes mencionado nos proponemos realizar el siguiente objetivo:  Analizar las adicciones

asociadas a percepcion de salud en trabajadores administrativos en una Universidad de Tepic Nayarit




METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, analitico, se realizdo en una Universidad publica de
Nayarit, previo consentimiento informado, la aplicacion de 2 cuestionarios a 240 trabajadores con
categoria de administrativos como criterio de inclusion; excluidos otras categorias o0 nombramientos,
en su horario laboral en la Universidad Autonoma de Nayarit, México, mediante muestreo no
probabilistico realizado por conveniencia por ser una categoria especificay el universo menor: se aplicd
el ASSIST con Alpha de Cronbach 0.87 desarrollado por la Organizacion mundial de la salud, es una
prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco, y sustancias adictivas, ademas permite identificar
intoxicacion aguda, consumo regular y consumo de alto riesgo, conductas asociadas con inyectarse; se
evalua el alcohol menos de 10 riesgo bajo, 11 a 26 riesgo moderado, mas de 27 riesgo alto, todas las
demas sustancias de 0-3 bajo riesgo, 4-26 riesgo moderado, mas de 27 riesgo alto; cuestionario de salud
de Goldberg de 28 items con Alpha de Cronbach 0.80, cuenta con 4 dimensiones 7 items de cada
dimension, somaticos, ansiedad, disfuncion social, depresion, reportando la suma de las 4 dimensiones
casos, no casos en donde el resultado > 8 como caso; y cuestionario de variables sociodemograficas
disenado exprofeso para esta investigacion, posteriormente se realiza base de datos en estadisticos Spss
25 obteniéndose valores de tendencia central, medidas de asociacién chi cuadrada, analisis
multivariante.

Etica en Investigacion: Aprobacién por el Comité de Etica registrado con el folio SIP24-099
RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los datos del estudio de una muestra de 240 participantes, se encontré que el 56% son
mujeres y 44% hombres. El rango de edad de los participantes mas sobresaliente es de 36 a 53 afios
(67%), administrativos 134 (56%), docentes administrativos 89(37%), mantenimiento y limpieza
17(7%), casados 129(54%), solteros 81(34%), union libre 19(8%), escolaridad, 141(59%) licenciatura,
maestria 56(23 %), doctorado 10(4%), preparatoria 33(14%), religion catdlica en su mayoria 197(82%).
Las adicciones encontradas al tabaco, alcohol, cannabis, anfetaminas, inhalantes, sedantes para dormir,

alucindgenos, cualquier otra sustancia no mencionada, cocaina los resultados pueden observarse en la

tablal




Tabla 1 Adicciones exploradas

sustancia

tabaco

alcohol

cannabis
anfetaminas
inhalantes

sedantes para dormir
alucinogenos
adiccibon a  cualquier otra
sustancia no mencionada
Opiaceos

cocaina

Bajo riesgo
27(11%)
92(38%)
22(9%)

0

0

11(5%)

0

7(3%)

0

2(1%)

Riesgo Moderado
34(14%)
59(25%)

2(1%)

0

0

5(2%)

0

0

Riesgo alto
10(4%)
16(7%)
2(1%)
2(1%)

0

4(1.6%)

0

0

0

1(.4%)

Fuente: Cuestionario ASSIST

Casos de mala percepcion de salud se encontrd 52 en su totalidad, reportando somaticos, ansiedad,

disfuncion social, depresion; ver tabla2

Tabla 2 Percepcion de Salud (Dimensiones de salud)

Casos No casos
Somaticos 25 (11%) 215 (89%)
Social 7(3%) 233 (97%)
Ansiedad 18 (7%) 222 (93%)
Depresion 2 (1%) 238 (99%)

Encuestas: cuestionario de Goldberg
Se realizo Chi cuadrada encontrandose una p significativa lo que explica el objetivo del estudio existe

una asociacion de las adicciones con repercusion en la salud ya que su p- valor es < 0.05 ver en la tabla
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Tabla 3. Asociacion de sustancias adictivas y Percepcion de Salud

adiccion Chi cuadrada gl P valor <0.05
Tabaco 269.100 3 .000
Alcohol 52.167 3 .000
Cannabis 462.175 2 .000
Cocaina 462.175 2 .000
Anfetamina 232.067 1 .000
Sedantes 569.367 3 .000
otra sustancia 212.817 1 .000
Somaticos 602.933 7 .000
Disfuncién social 799.267 7 .000
Depresion 963.700 5 .000

Chi cuadrada: base de datos Spss

Ansiedad no se puede realizar chi cuadrada por ser un valor constante.

Se aplicé un modelo de regresion lineal con el objetivo de identificar factores que expliquen las
adicciones en los administrativos de una Universidad Publica. Los resultados nos muestran que tienen

una p significativa en multiples variables, tales ~ como las adicciones por tabaco, alcohol, cocaina,

estimulantes, sedantes, otra sustancia de tipo adictiva, escolaridad y ocupacion. p=0.001 ver tabla 4




Tabla 4. Analisis multivariante. Modelo Lineal general

Traza de Pillai Lambda de Wilks Traza Raiz mayor de

hotlling Roy
Somaticos 219 781 281 281
Disfuncion social .044 .956 .046 .046
Ansiedad .000 .000 .000 .000
Depresion .021 979 .022 .022
Percepcion de salud .038 962 .039 .039
Tabaco .039 961 .040 .030
Alcohol 011 .989 011 .007
Cannabis .092 908 .101 .096
Cocaina .000 1.000 .000 .000
Estimulantes .000 1.000 .000 .000
Sedantes .037 963 .038 .025
Otra sustancia .000 1.000 .000 .000
Genero .093 907 102 102
Edad 135 .868 .148 11
Escolaridad .010 .990 .011 .007
Religion 015 985 .015 .015
Ocupacion .000 1.000 .000 .000

Analisis multivariante p significativa < 0.05




Discusion

Las adicciones consideradas como un problema de salud publica, una enfermedad que debilita a nivel
individual, familiar, social y laboral son a nivel mundial enjuiciadas por carencias de recursos, sin
embargo, en México y otros paises se tiene el derecho a la salud y al trabajo, San Martin,(2020), los
resultados encontrados en nuestro estudio en cuanto a adiccion del tabaco son menores a los encontrados
por Sanchez -Lopez et al (2020), dichos resultados pueden estar en relacion a la ocupacion aunque no
se reporta la categoria, sin embargo, en un hospital es mayor el estrés con el que se desempefian sus
actividades laborales, existen determinantes sociales como factor de riesgo para el consumo de alcohol
y otras drogas como el uso de psicotropicos prescritos, el uso de cannabis descrito por Madoz Gurpide
et al (2023) fue menor a los, resultados encontrados en nuestro estudio. El uso de cocaina y de
inhalantes reportado por Mejia-Lobo et al (2024) reporto los resultados mas altos que los encontrados
por nosotros; sin embargo, con bajo consumo fueron en su gran mayoria, nosotros encontramos un
consumidor en la escala de grave, el consumo de las adicciones aumenta la tasa de accidentes, las
incapacidades médicas y la presencia de conductas riesgosas, ademds de bajo rendimiento en el trabajo,
en las empresas mayores recursos de indemnizacion. (Gobierno de México, 2025).

Astres et al, (2021) en su estudio encontré6 consumo excesivo y prolongado de bebidas alcoholicas
motivado por la recurrencia de estresores ocupacionales y dificultades para relacionarse entre si los
trabajadores de la salud, lo que es alarmante dado que las bebidas alcohdlicas estan asociadas a un mayor
riesgo cardiovascular, hipertension arterial, accidente cerebrovascular isquémico y hemorragico ademas
de complicaciones metabdlicas como son la obesidad y la diabetes mellitus, en nuestro estudio fue la
droga de mayor consumo en similitud con los reportados por Astres et al.(2021).

El uso continuo de cocaina ocasiona enfermedades cardiovasculares, la miocardiopatia dilatada es la
complicacion mas complicada por el uso cronico de cocaina asi lo refiere (Garcia-Ballestas et al, 2025)
en su articulo de revision, datos que aunque solo un sujeto consume en forma moderada existe el riesgo
que se presente en el area laboral un infarto o alguna morbi-mortalidad; en algunos sujetos se han
encontrado lesiones inflamatorias como rinitis, erosiones de la mucosa nasal, perforacion del septum

nasal, enfermedades respiratorias, convulsiones, y compromiso sistémico con complicaciones

neuroldgicas. La primera droga con que inician los adolescentes es con el alcohol, tabaco, la mariguana
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y los estimulantes de tipo anfetaminas seglin reporta el Observatorio Mexicano de Salud mental y
Adicciones, (2024), resultados similares encontrados en nuestro estudio, son las drogas que mas se han
reportado; no obstante, seria de importancia ;Porque los administrativos muestran patrones especificos?
(Qué papel juegan las condiciones psicosociales del entorno laboral?

Seria de importancia realizar otros estudios para contestarnos esas preguntas y asi disminuir el consumo
de sustancias adictivas y mejorar su percepcion de salud

Conclusiones: Los resultados obtenidos nos muestra una asociacion de las adicciones y la percepcion
de salud, siendo el alcohol en su mayoria lo que muestra que es una droga percibida como consumo
normal, asi como el tabaco, y aunque las otras drogas ilegales son consumidas en baja cantidad, realizar
el consumo en el lugar de trabajo por el riesgo que eso conlleva; como riesgos de trabajo, y ausentismo
laboral, es un foco rojo en una empresa y esto sucede en una Universidad Publica, lo que hace tomar
acciones a impedir siga sucediendo. Una accion que pudiera disminuir el consumo de sustancias
adictivas legales e ilegales seria una concientizacion sobre las sustancias a nivel individual, familiar,
social y laboral, sin embargo, las adicciones son multifactorial por lo que seria realizar una estrategia
individual y grupal.

Implicaciones: La investigacion mostro el consumo de drogas en una Universidad lo que motiva a llevar
a cabo otras investigaciones y llevar a cabo campafias de prevencion de las adicciones ya sea de drogas
legales como ilegales por el dafio que conllevan a nivel individual, familiar, social y laboral.
Limitaciones de los resultados. Consideramos la muestra fue pequefa, es necesario llevar a cabo una
muestra mas grande y aleatoria para que se tenga la posibilidad de obtener los mas casos posibles, y
aleatorizarlos, por la importancia del estudio de las adicciones es considerado un problema de salud
publica. Los factores psicosociales inadecuados que también pueden estar condicionando estrés en los
trabajadores administrativos que influyen en el consumo de sustancias adictivas. Considero una
estrategia de deteccion; seria en las unidades de primer nivel, y poder prevenir las formas cronicas

realizando detecciones tempranas, tanto de adicciones como del ambiente que le rodea al trabajador

administrativo.
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