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RESUMEN

Este estudio cualitativo exploratorio-descriptivo examind como una intervencion educativa basada en
Inteligencia Artificial (IA) influyd en el pensamiento critico y la redaccion cientifica de diez estudiantes
universitarios. Se aplicé la Teoria Fundamentada y el analisis de contenido mediante codificacion inicial,
axial, selectiva, integracion y triangulacion, analizando trabajos, prompts y reflexiones finales. Los
resultados muestran que los estudiantes lograron una apropiacion adecuada del uso técnico de la IA para
estructurar textos, definir tareas y aplicar criterios de calidad. Sin embargo, se detectd una brecha entre
el uso instrumental de la herramienta y la profundidad conceptual del contenido. Mientras algunos
integraron teorias complejas con rigor, otros se limitaron a descripciones superficiales sin analisis
propio. También aparecieron patrones criticos, como reflexiones estructuradas de forma repetitiva,
indicios de dependencia en la IA para generar ideas y falta de verificacion de la autenticidad de las
fuentes proporcionadas por el sistema. La homogeneidad estructural sugiere que la IA estandariza la
produccion académica desafiando la originalidad y pensamiento critico. Varios estudiantes expresaron
preocupacion €tica por el impacto de la A en el aprendizaje significativo. Los hallazgos subrayan la
necesidad de estrategias didacticas que fortalezcan el analisis critico y la verificacion de fuentes.
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Critical thinking and Al-mediated scientific writing: analysis of an
intervention with university students

ABSTRACT

This exploratory-descriptive qualitative study examined how an educational intervention based on
Artificial Intelligence (Al) influenced critical thinking and scientific writing of ten university students.
Grounded Theory and content analysis were applied through initial, axial, selective coding, integration,
and triangulation, analyzing assignments, prompts, and final reflections. The results show that students
achieved a proper appropriation of the technical use of Al to structure texts, define tasks, and apply
quality criteria. However, a gap was detected between the instrumental use of the tool and the conceptual
depth of the content. While some integrated complex theories rigorously, others were limited to
superficial descriptions without their own analysis. Critical patterns also emerged, such as repetitively
structured reflections, signs of dependence on Al to generate ideas, and lack of verification of the
authenticity of the sources provided by the system. Structural homogeneity suggests that Al standardizes
academic production, challenging originality and critical thinking. Several students expressed ethical
concern about the impact of Al on meaningful learning. The findings highlight the need for teaching

strategies that strengthen critical analysis and source verification.
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INTRODUCCION

El auge de la inteligencia artificial (IA) en la educacion esta transformando la ensefianza de la escritura
cientifica y el desarrollo del pensamiento critico. Las intervenciones educativas que integran [A
muestran potencial para mejorar la eficiencia en la escritura, personalizar el aprendizaje y fomentar
habilidades analiticas, aunque persisten desafios éticos y pedagogicos.

La integracion de la IA en los entornos educativos ha transformado de manera significativa los procesos
de ensefianza y aprendizaje, especialmente en el desarrollo de competencias académicas vinculadas a la
investigacion. En el nivel universitario, donde los estudiantes comienzan a enfrentarse por primera vez
a la elaboracion de textos cientificos, esta tecnologia representa una oportunidad para fortalecer
habilidades cognitivas y metacognitivas asociadas al pensamiento critico, verificacion de informacion y
argumentacion fundamentada.

En este contexto, resulta pertinente explorar como los estudiantes de primer semestre interactiian con
herramientas de IA y qué tipo de acompanamiento docente contribuye a transformar esa interaccion en
un proceso formativo significativo. La construccion de prompts eficientes, la lectura critica del texto
generado y la reflexion sobre los limites y riesgos de la IA se convierten en elementos centrales para
orientar la herramienta hacia fines académicos y no inicamente operativos.

Bajo esta perspectiva, el presente estudio se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
(Como influye una estrategia de intervencion educativa basada en inteligencia artificial en el desarrollo
del pensamiento critico y la redaccion cientifica de estudiantes universitarios?

Revision de literatura

La integracion de la TA en el ambito educativo plantea una serie de desafios y oportunidades,
particularmente en lo que respecta al fomento del pensamiento critico y la mejora de las estrategias
didacticas (Carrion & Andrade-Vargas, 2024). Aun asi, es fundamental que el uso de estas herramientas
no suplante el razonamiento analitico ni la originalidad en el trabajo académico, mas bien, que sirva
como complemento para fortalecer las habilidades de investigacion y redaccion (Rodriguez-Malebran

et al., 2025, p. 7). En este contexto, la implementacion de la IA en la redaccion académica requiere un

balance cuidadoso entre la automatizacion y el desarrollo genuino de competencias, con el fin de evitar




una dependencia excesiva y promover la autonomia intelectual del estudiante (Diaz-Cuevas &
Rodriguez-Herrera, 2024).

La creciente integracion de la inteligencia artificial en el ambito académico y cientifico ha transformado
significativamente los procesos de produccion y comunicacion del conocimiento (Buitrago et al., 2025,
p. 113).

Esta evolucion implica nuevas metodologias para la generacion de textos cientificos y la revision de la
literatura, asi como herramientas para la deteccion de plagio y la mejora de la calidad argumentativa
(Carrillo et al., 2023, p. 4615).

Conceptualizacion de IA

Desde sus origenes en la obra seminal de Alan Turing en la década de 1950, la IA ha experimentado una
evolucion sustantiva que la ha llevado de modelos teoricos iniciales a sistemas interactivos capaces de
asistir en la busqueda de informacion y en la resolucion de problemas cientificos complejos (Macedo et
al., 2025; Rodriguez-Malebrén et al., 2025, p. 5). Este progreso se ha visto impulsado por el desarrollo
de modelos de lenguaje de ultima generacion, cuya capacidad para generar textos coherentes y
contextualmente pertinentes ha transformado la escritura académica, optimizando procesos de redaccion
y organizacion discursiva (Carrillo et al., 2023, p. 4607).

No obstante, la sofisticacion técnica de estas herramientas plantea retos epistemologicos y éticos que no
pueden ser ignorados. Aunque la IA es capaz de producir textos comparables a los elaborados por
humanos, su uso indiscriminado puede derivar en riesgos como el plagio, la pérdida de originalidad y la
disminucion de habilidades cognitivas esenciales. Por ello, se requiere una mediacion pedagdgica que
promueva una reflexion critica profunda, orientada a garantizar la autenticidad del conocimiento y la
integridad académica (Juca-Maldonado, 2024). En este sentido, la incorporacion de IA en la educacion
superior no debe limitarse a la automatizacion de tareas, sino que debe enfatizar el desarrollo del
pensamiento critico, la ética digital y la capacidad de discernimiento frente a la informacion generada
automaticamente (Macedo et al., 2025; Mendoza et al., 2024).

La implementacion de herramientas generativas como ChatGPT o Humata.ai abre un abanico de

oportunidades para la innovacion educativa, entre las que destacan la retroalimentacion inmediata, la

generacion de recursos didacticos adaptativos y la posibilidad de personalizar el aprendizaje en funcion




de las necesidades individuales del estudiante (Gallent et al., 2023). Sin embargo, estas ventajas solo se
materializan plenamente cuando se integran en un marco pedagogico que fomente la metacognicion, la
verificacion de fuentes y la autoria académica, evitando que la tecnologia sustituya el ejercicio
intelectual del estudiante. De este modo, la IA puede convertirse en un catalizador para la construccion
de conocimiento, siempre que su uso se oriente hacia la complementariedad y no hacia la dependencia.
Intervencion Educativa

Las intervenciones educativas que incorporan inteligencia artificial deben centrarse en una ensefianza
que invite a reflexionar y pensar criticamente, apoyandose en la evidencia cientifica mas reciente (Chao-
Rebolledo & Rivera-Navarro, 2024, p. 58). En este proceso, el papel del docente es esencial: no se trata
solo de ensefar a usar la herramienta, sino de guiar a los estudiantes para que la empleen de manera
consciente, analitica y responsable. La IA debe ser vista como un apoyo que fortalezca las competencias
académicas, nunca como un sustituto de ellas (Lojan et al., 2024, p. 2379; Baldrich & Dominguez-
Oller, 2024, p. 157). Para lograrlo, es necesario ofrecer una formacion mas amplia que vaya mas alla de
lo técnico, fomentando habilidades criticas, éticas y metacognitivas que permitan comprender tanto las
posibilidades como las limitaciones de la IA en la educacion (Lima, 2025, p. 5).

Competencias investigativas iniciales

Hablando de la adquisicién de competencias investigativas iniciales en estudiantes universitarios es
fundamental para su desarrollo académico y profesional, permitiéndoles participar activamente en la
construccion y difusion del conocimiento (Mufioz-Martinez et al., 2025). En este sentido, la
implementacion de la inteligencia artificial puede actuar como un catalizador para potenciar dichas
competencias, al facilitar el acceso y procesamiento de grandes volimenes de informacion, asi como la
identificacion de patrones y tendencias en la investigacion (Bellettini et al., 2024, p. 4). Sin embargo, la
efectividad de la TA en este contexto depende en gran medida de que los estudiantes desarrollen la
capacidad de evaluar criticamente la informacion generada por estas herramientas y de comprender sus
limitaciones inherentes (Moran-Ortega et al., 2024, p. 29). Por lo anterior, es esencial que los programas
educativos incorporen la alfabetizacion en IA, capacitando a los estudiantes en su uso, y en el

reconocimiento de sesgos, la verificacion de la informacion y la comprension de los modelos

algoritmicos subyacentes (Fernandez-Prados et al., 2025, p. 122; Segovia-Garcia, 2023, p. 345).




Desarrollo de pensamiento critico

Desarrollar pensamiento critico en la era de la inteligencia artificial significa aprender a evaluar la
calidad y la veracidad de la informacion que estas herramientas generan, asi como cuestionar las
premisas y conclusiones que presentan los sistemas automatizados (Ribera et al., 2024, p. 94). Para
lograrlo, no basta con saber usar la tecnologia: es necesario comprender sus principios basicos,
reconocer sus limitaciones y considerar los aspectos éticos que implica su aplicacion, garantizando asi
un uso responsable y constructivo (Rossetti-Lopez et al., 2025, p. 132). Esta formacion debe ir mas alla
de lo técnico, fomentando una actitud critica y ética que permita valorar el impacto de la IA en la
ensefianza, la evaluacion y las interacciones académicas (Fernandez-Prados et al., 2025, p. 122). Por
ello, las instituciones educativas tienen el reto de impulsar una “multi alfabetizacion™ digital que
capacite a estudiantes y docentes para utilizar la IA de manera eficaz y ética, promoviendo ademas del
pensamiento critico, la colaboracion y la creatividad (Andion & Cardenas, 2023, p. 66).

Impacto de la IA en la generacion del Pensamiento Critico

La combinacion entre la creatividad humana y la capacidad de procesamiento de la inteligencia artificial
ha abierto nuevas oportunidades en la educacion, aunque también plantea desafios importantes, sobre
todo en 4reas donde el juicio humano era esencial (Alharbi, 2023). A pesar de sus beneficios, la
integracion de la IA genera preguntas sobre como equilibrar el desarrollo del pensamiento critico con la
eficiencia que estas herramientas ofrecen (Pervaiz et al., 2025). Bien utilizada, la IA puede crear
entornos de aprendizaje adaptativos que respondan a las necesidades individuales, favoreciendo un
aprendizaje mas personalizado y eficaz, siempre que se evite la dependencia excesiva (Kroff et al.,
2024). Sin embargo, su intervencion también despierta debates sobre el impacto en habilidades criticas
fundamentales, lo que exige una supervision ética para garantizar que actile como apoyo y no como
sustituto del trabajo humano en la construccion del conocimiento (Lojén et al., 2024, p. 2371). Por ello,
es indispensable disefiar estrategias pedagogicas que aprovechen la IA para fortalecer la capacidad

analitica y evaluativa de los estudiantes, evitando que se convierta en un simple mecanismo para delegar

tareas intelectuales (Navarro-Dolmestch, 2023, p. 255).




Estrategias de intervencion educativa basada en 1A

La unidn entre la creatividad humana y la capacidad de procesamiento de la inteligencia artificial ha
abierto nuevas posibilidades en el ambito educativo, aunque también plantea retos importantes,
especialmente en areas donde el juicio humano sigue siendo esencial (Alharbi, 2023). Si bien la IA
ofrece beneficios evidentes, su integracion genera interrogantes sobre como equilibrar la eficiencia
tecnoldgica con el desarrollo del pensamiento critico (Pervaiz et al., 2025). Cuando se utiliza de manera
adecuada, la IA puede crear entornos de aprendizaje adaptativos que respondan a las necesidades
individuales, favoreciendo procesos mas personalizados y efectivos, siempre que se evite la dependencia
excesiva (Kroff et al., 2024). Sin embargo, su uso también despierta debates sobre el impacto en
habilidades cognitivas fundamentales, lo que exige una supervision ética para garantizar que funcione
como apoyo y no como sustituto del trabajo intelectual humano (Lojéan et al., 2024, p. 2371). Por ello,
es indispensable disefiar estrategias pedagogicas que aprovechen la IA para fortalecer la capacidad
analitica y evaluativa de los estudiantes, evitando que se convierta en un simple mecanismo para delegar
tareas intelectuales (Navarro-Dolmestch, 2023, p. 255).

METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender las practicas reales
de uso de Inteligencia Artificial (IA) implementadas por estudiantes universitarios como parte de sus
actividades académicas en la asignatura Fundamentos de Investigacion. El analisis se sustentd en un
disefio exploratorio-descriptivo, adecuado para fendmenos emergentes donde ain no existe una
estructura teorica consolidada y se requiere identificar patrones, categorias y comportamientos de uso.

La estrategia metodoldgica incorpord elementos de la teoria fundamentada (Grounded Theory) y del
analisis de contenido, permitiendo construir categorias emergentes a partir de la revision detallada de
los textos, asi como evaluar el uso técnico, ético y cognitivo de la IA dentro del proceso académico de
redaccion cientifica. Este enfoque permitio dilucidar las percepciones estudiantiles sobre el impacto de
la TA en el desarrollo del pensamiento critico y la escritura cientifica, revelando tanto oportunidades
como desafios inherentes a la integracion tecnoldgica en el ambito educativo (Rodriguez, 2023, p. 65).

La principal tarea fue identificar, clasificar y comprender las practicas de uso de IA de los estudiantes,

mediante la construccion de:




° Categorias predefinidas basadas en la literatura sobre IA educativa.

° Patrones emergentes derivados del analisis de los trabajos reales.

° Subcategorias especificas que explican como los estudiantes interactian con herramientas
generativas para redactar textos cientificos.

Para esta investigacion se analizaron diez trabajos elaborados por estudiantes universitarios,
identificados como Estudiante 1 a Estudiante 10, con el proposito de comprender como interactiian con
herramientas de inteligencia artificial en la redaccion cientifica. Cada trabajo constituye un producto
académico generado mediante prompts disefiados para orientar la escritura formal, lo que permitio
evaluar tanto el uso técnico como la reflexion critica sobre el proceso.

Los documentos incluyeron cinco elementos clave:

1. Redacciones cientificas elaboradas con IA, que evidencian la aplicacion practica de la
tecnologia en la produccion académica.

2. Prompts utilizados, esenciales para analizar la estructura, complejidad y nivel de
direccionamiento aplicado por los estudiantes.

3. Reflexiones finales sobre el proceso, que aportan informacion sobre percepciones éticas,
metacognitivas y cognitivas frente al uso de [A.

4, Listados de referencias en formato APA, que permiten evaluar la autenticidad y calidad de las
fuentes citadas.

5. Evidencia del proceso de interaccion con herramientas generativas, indispensable para
comprender si existio un trabajo iterativo o una dependencia directa de la IA.

Este disefio metodologico responde a un enfoque cualitativo exploratorio, orientado a identificar
patrones emergentes en el uso de A para la escritura cientifica. La seleccion de estos elementos no fue
arbitraria: cada uno aporta datos relevantes para analizar la relacion entre la alfabetizacion digital, la
autonomia intelectual y la calidad del producto académico. Ademas, la inclusion de reflexiones y

evidencias del proceso permite contrastar el resultado final con la experiencia vivida por los estudiantes,

garantizando una interpretacion mas profunda y contextualizada.




Procedimiento de recoleccion de datos
Para garantizar la validez del analisis, los estudiantes realizaron una practica estructurada que incluy6

cuatro componentes esenciales:

1. Diseflo de un prompt eficiente, orientado a la generacion de contenido académico.

2. Solicitud explicita de redaccion cientifica, asegurando la coherencia con los estandares
universitarios.

3. Integracion de referencias en formato APA 7, como indicador de rigor bibliografico.

4. Reflexion critica personal sobre el uso de IA, destinada a evaluar percepciones éticas y
metacognitivas.

Los trabajos fueron entregados en formato PDF o Word y posteriormente cargados para su analisis. Con
el fin de proteger la identidad de los participantes, todos los documentos fueron anonimizados mediante
etiquetas genéricas (Estudiante 1-10). Este procedimiento garantiz6 la confidencialidad y permitié un
analisis objetivo, evitando sesgos derivados de la identificacion directa de los autores (Baldrich &
Dominguez-Oller, 2024, p. 152). Ademas, esta practica responde a los principios éticos en
investigaciones que manejan datos sensibles, equilibrando la profundidad del analisis cualitativo con la
proteccion de la privacidad (Chéavez et al., 2023, p. 10).

Analisis de los datos en 4 etapas:

Etapa 1: Codificacion Inicial

Se revisaron los trabajos linea por linea para identificar:

° Practicas explicitas de uso de 1A, que permitira evaluar las percepciones de los estudiantes sobre
la influencia de la TA en su proceso de escritura y pensamiento critico (Diaz-Cuevas & Rodriguez-

Herrera, 2024).

° Elementos del prompt

° Caracteristicas de la redaccion generada

° Errores, aciertos y comportamientos repetidos
° Reflexiones éticas y metacognitivas

Esta etapa permitio detectar los primeros conceptos emergentes, tales como: dependencia, verificacion,

profundidad conceptual, estructura generada por IA, repetitividad narrativa, etc.




Etapa 2: Codificacién axial

Los conceptos iniciales se agruparon en 10 categorias predefinidas, validadas previamente:

L. Tipo de herramienta IA

2. Estructura y complejidad del prompt

3. Propésito académico del uso de TA

4. Correspondencia del resultado con la instruccion
5. Calidad y verificacion de las fuentes

6. Uso de APA 7

7. Reflexion critica
8. Comprension conceptual
9. Documentacion del proceso

10. Riesgos y dificultades

Estas categorias permitieron construir un marco estructural para el analisis profundo.

Etapa 3: Codificacion selectiva (sintesis, patrones y subcategorias)

En esta fase, se establecieron relaciones entre las categorias axiales para identificar los temas centrales
y subtemas emergentes que articularan la narrativa principal del estudio (Naamati-Schneider, 2024, p.
7).

Durante esta fase se identificaron patrones transversales entre estudiantes, que derivaron en nuevas

subcategorias:

° Dependencia cognitiva vs. uso instrumental

° Reflexiones guiadas por 1A

° Critica ética contradictoria

° Profundidad conceptual diferenciada por tema
° Repeticion narrativa generada por 1A

° Falta de verificacion bibliografica

° Prompts académicos avanzados




El resultado fue un mapa de categorias y subcategorias que explica el comportamiento estudiantil frente
alalA.

Estas agrupaciones tematicas permitieron una comprension multifacética de la interaccion de los
estudiantes con la IA, revelando las complejidades de su integracion en el aprendizaje académico
(Bernilla, 2024, p. 18).

Etapa 4: Integracion y triangulacién conceptual

En esta etapa final, se buscaron interconexiones entre las categorias y subcategorias para construir una
narrativa coherente y comprensiva que explicara los aprendizajes y desafios emergentes del uso de la IA
en la escritura cientifica (Choice et al., 2023, p. 577; James et al., 2024, p. 18).

Se realiz6 una comparacion cruzada entre:

° Categorias predefinidas

° Patrones emergentes

. Teoria existente sobre [A educativa
° Produccién académica estudiantil

Esta triangulacion permitié validar la coherencia del analisis y asegurar que las conclusiones derivan
del corpus estudiado. Este proceso iterativo, caracteristico de la teoria fundamentada, permiti6 refinar
continuamente las categorias y su interrelacion hasta alcanzar la saturacion teorica (Castillo-Sanchez et
al., 2025, p. 108; Liu et al., 2025, p. 3; Zhou & Preez, 2025, p. 8).

Para garantizar la calidad del andlisis, se aplicaron los criterios de Lincoln y Guba (1985):

Credibilidad

° Revision exhaustiva de cada documento

° Verificacion del uso de citas y fuentes

° Contraste entre categorias y datos reales

Transferibilidad

° Construccion de categorias generales aplicables a otros grupos de estudiantes
° Inclusion de descripciones detalladas del contexto

Dependencia

° Procedimiento replicable




° Categorias explicitamente definidas

° Registro sistematico del analisis por estudiante
Confiabilidad

° Evidencia directa basada en los textos estudiantiles
° Eliminacion de juicios subjetivos

° Decisiones analiticas sustentadas en datos

Consideraciones éticas
La investigacion se llevd a cabo respetando los principios éticos fundamentales, asegurando el
consentimiento informado de todos los participantes y la proteccion de sus datos personales y

académicos (Sanchez et al., 2024, p. 7).

° Todos los documentos fueron anonimizados.

° El analisis se realizo con fines educativos e investigativos.

° No se evaluaron calificaciones ni aspectos personales de los estudiantes.
° Se garantizo el respeto a la autoria estudiantil y al uso responsable de IA.
Resultados

Este capitulo presenta los resultados derivados del andlisis cualitativo de diez practicas elaboradas por
estudiantes universitarios sobre el uso instruccional de Inteligencia Artificial en actividades de redaccion
cientifica. Los resultados se organizan con base en las categorias definidas en el marco metodologico y
las subcategorias emergentes derivadas del analisis interpretativo.

Los resultados obtenidos de este estudio revelan una compleja interaccion entre las capacidades de la

IA y las habilidades cognitivas de los estudiantes, manifestada en patrones especificos de dependencia

y autonomia (Ramos et al., 2024, p. 5665; Lopez-Angulo et al., 2024, p. 86).




Tabla 1.
Resultados de la codificacion realizada.

Categoria Subcategorias

Tipo de herramienta 1A Modelo usado, rol asignado
Propésito del uso Redaccion, sintesis, explicacion
Estructura del prompt Nivel basico-intermedio-avanzado
Correspondencia con requerimiento Cumplimiento de extension y formato
Calidad de fuentes Fuentes reales vs inventadas

Uso de APA 7 Citas y referencias correctas
Reflexion critica Metacognicion, ética
Comprension conceptual Dominio conceptual
Documentacion del proceso Prompt+resultado, iteraciones
Riesgos y dificultades Dependencia, errores

El analisis tematico, con apoyo de herramientas de IA como ChatGPT, se llevo a cabo utilizando un
modelo de codificacion deductiva e inductiva (Amani et al., 2025). Este enfoque hibrido permiti6 la
validacion de las categorias preestablecidas a la vez que posibilitd la emergencia de nuevos temas y
subcategorias, enriqueciendo la profundidad del andlisis (Ozbay et al., 2025, p. 7; Lima et al., 2025, p.
12).

El andlisis de los primeros diez trabajos estudiantiles permitio identificar un patrén consistente en el uso
de herramientas de [A para actividades de redaccion cientifica. En términos generales, los estudiantes
demostraron una apropiacion inicial de los prompts eficientes, con estructuras claras que incluyen rol
asignado, tarea especifica, formato requerido y criterios de calidad.

Los estudiantes incorporaron correctamente elementos académicos como citas en formato APA 7,
referencias parentéticas y redaccion formal. Sin embargo, se observaron diferencias en la profundidad
conceptual: mientras algunos estudiantes lograron integrar teorias complejas (por ejemplo, Festinger o

Rosenberg) con coherencia y rigor, otros se limitaron a descripciones superficiales sin analisis propio.

Asimismo, emergieron patrones relevantes: reflexiones estructuradas de forma repetitiva, indicios de




dependencia en la IA para generar ideas, y falta de verificacion de la autenticidad de algunas fuentes
proporcionadas por el sistema generativo.

En términos éticos, algunos estudiantes expresaron preocupacion explicita sobre el impacto de la IA en
el aprendizaje, revelando tensiones entre usar la herramienta para cumplir tareas y mantener un proceso
formativo significativo. Los resultados se observan en la tabla 2, los cuales revelan una transicion entre
el uso instrumental y el uso critico de la IA, mostrando distintos niveles de alfabetizacion digital y
académica.

La tabla 2 esté disefiada para analisis cualitativo comparativo, con escalas claras:

° A = Alto / Excelente

M = Medio / Adecuado

° B = Bajo / Deficiente
° N/A = No se observa
Tabla 2.

Andlisis cualitativo comparativo de las escalas observadas

(&} é = |

+~ 8 R q

E = 7 =& & 85 ~ T B g s
= ) 2 g 2 I <« v ) 3 xR
2 S, o) 1S E = o & g £ 5 )
7] = = = Q Cc = A 0] o C = . —
m [ [ ~ Q S < &~ Q 7A=Y 4
1 A A M A M M M M B M
2 A A A A B B M B B A
3 A A A A A A M M B M
4* N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
5 A A A A M A A M M
6 A A M A M M M M B M
7 A A A A M B A M B A
8 A A A A A A A A M M
9 A A M A M M M M B M
10 A A M A M M M M B M




Estos hallazgos sugieren una correlacion entre el nivel de sofisticacion del prompt y la calidad general
del producto final, especialmente en lo que respecta a la integracion de fuentes fiables y la profundidad
conceptual (Smith et al., 2024, p. 12).

Este hallazgo concuerda con estudios previos que resaltan la preocupacion estudiantil por la dependencia
de la IA y el posible deterioro de habilidades de expresion escrita (Fano-Méndez & Gutiérrez, 2025, p.
362).

El analisis comparativo del desempefio de los estudiantes frente a las diez categorias evaluadas permite
identificar tendencias claras sobre el uso instruccional de la Inteligencia Artificial (IA) en tareas de
redaccion cientifica. De manera general, la mayoria de los estudiantes presenta un dominio adecuado
del uso técnico de la herramienta, reflejado en la correcta asignacion de roles a la IA y en la claridad del
proposito académico que persiguen al utilizarla. Esta tendencia indica que los estudiantes han
incorporado una comprension funcional del uso de prompts como mecanismo de control y
direccionamiento del texto generado, situdandolos en un nivel operativo adecuado para actividades
relacionadas con la escritura académica.

Sin embargo, el rendimiento entre categorias evidencia una brecha significativa entre el correcto uso
instrumental de la IA y la profundidad conceptual del contenido elaborado. Los estudiantes con mayor
desempefio (casos 5 y 8) demuestran la capacidad de estructurar prompts avanzados, asi como una
apropiacion conceptual solida que se traduce en textos coherentes, rigurosos y bien fundamentados.
Dichos estudiantes muestran dominio en la verificacion de fuentes, un uso mas preciso del estilo APA 7
y, sobre todo, una reflexion critica madura que evidencia conciencia de las implicaciones éticas del uso
de IA en el contexto académico.

En contraste, un grupo de estudiantes muestra un desempefio intermedio caracterizado por una
dependencia marcada de la A para la generacion de contenido, especialmente en el analisis conceptual
y en la reflexion final. Estos estudiantes cumplen con la estructura solicitada y logran elaborar textos
bien organizados; sin embargo, presentan debilidades en la verificacion de las referencias, la
autenticidad de las fuentes y el rigor epistemologico del contenido. La falta de documentacion del

proceso también es una constante en este segmento, lo que impide identificar si existe interaccion

iterativa con la IA o si la produccion se limita a un solo mensaje y respuesta.




Un caso distintivo es el del Estudiante 7, cuya reflexion, aunque extensa y emocionalmente intensa,
revela una profunda contradiccion ética respecto al uso de IA. A pesar de haber empleado la herramienta,
critica de manera enérgica la delegacion del aprendizaje en sistemas automatizados, evidenciando una
disonancia cognitiva que refleja tanto resistencia como preocupacion por la relacion entre
automatizacion y formacion humana. Este caso resulta particularmente valioso para comprender como
la TA ademas de transformar la produccion académica, también cambia las percepciones y tensiones
emocionales del estudiante.

Por ultimo, se observa una tendencia generalizada a la homogeneidad estructural entre los trabajos, lo
que confirma que la IA influye tanto en el contenido como en el estilo y tono de la produccion académica.
Aunque esta uniformidad facilita la organizacion y claridad del texto, también presenta el riesgo de
limitar la expresion personal y el pensamiento critico si no se acompaiia de estrategias pedagogicas que
fomenten la participacion activa del estudiante en el proceso de construccion del conocimiento.

En sintesis, la tabla comparativa revela un escenario en el que la IA funciona como una herramienta
poderosa para mejorar la redaccion cientifica, pero cuyos beneficios dependen de la madurez académica,
la capacidad critica y la alfabetizacion digital de cada estudiante. La variabilidad en los niveles de
desempefio invita a reflexionar sobre la necesidad de fortalecer la formacion en uso ético, verificacion
de fuentes y analisis conceptual para asegurar que la A sea un apoyo y no un sustituto del proceso
formativo universitario.

CONCLUSION

El analisis integral de las practicas estudiantiles permitio identificar un conjunto robusto de fortalezas y
debilidades distribuidas a lo largo de las diez categorias evaluadas, las cuales ofrecen una vision precisa
del estado actual del uso instruccional de Inteligencia Artificial en la redaccion cientifica universitaria.
En términos de fortalezas, destaca en primer lugar el adecuado reconocimiento y seleccion del tipo de
herramienta de [A empleada. Los estudiantes identifican con claridad el modelo generativo que utilizan,
asignan roles apropiados como “experto en redaccion académica” o “investigador especializado” y
muestran una comprension funcional del propdsito especifico de cada interaccion. Esto refleja un nivel

de alfabetizacion digital suficientemente maduro para operar la tecnologia de forma dirigida y

consciente. Asimismo, el propdsito del uso se mantiene alineado con las exigencias académicas,
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demostrando que los estudiantes emplean la IA con intenciones claras orientadas a la produccion de
textos cientificos, la explicacion conceptual y la organizacion de ideas.

Otra fortaleza importante se evidencia en la correspondencia entre los productos generados y los
requerimientos de las actividades. La mayoria de los trabajos cumple adecuadamente con la extension,
el tono formal y la estructura solicitada, lo cual sugiere que la IA es capaz de apoyar de manera efectiva
la organizacion discursiva y la claridad narrativa del estudiante. De igual manera, el uso del estilo APA
7 presenta aspectos positivos, especialmente en la inclusion de citas parentéticas y la estructuracion
general de la referencia bibliografica.

No obstante, las debilidades identificadas muestran aspectos criticos que requieren atencion pedagogica.
Una de las debilidades mas recurrentes corresponde a la verificacion de fuentes, pues varios estudiantes
incorporan referencias incompletas, inexistentes o generadas por la IA sin autenticacion real. Esta falta
de rigor bibliografico constituye un riesgo significativo tanto en términos académicos como éticos. A
ello se suma la debilidad observada en la categoria de documentacion del proceso, dado que la mayoria
de los trabajos solo presenta el prompt inicial y el resultado final, omitiendo evidencias de interaccion
iterativa que permitan evaluar el proceso de mejora, contraste o validacion de la informacion ofrecida
por la herramienta.

Las reflexiones criticas, aunque presentes en casi todos los trabajos, también muestran debilidades
relevantes. En varios casos, el analisis metacognitivo parece estar guiado por estructuras repetitivas
generadas por la propia IA, lo que limita la autenticidad del pensamiento reflexivo y reduce la
profundidad ética de la discusion. En contraste, algunos estudiantes presentan reflexiones mas
complejas, especialmente en torno a las tensiones entre automatizacion y aprendizaje humano, aunque
estas percepciones aparecen de manera aislada y no como tendencia general.

Por ultimo, se evidencia un nivel heterogéneo de comprension conceptual, donde algunos estudiantes
alcanzan explicaciones teodricas coherentes y bien fundamentadas, mientras que otros dependen casi por
completo del contenido proporcionado por la IA sin mostrar apropiacion personal del tema. Esta
variabilidad refleja diferencias en la alfabetizacion académica y en las habilidades cognitivas asociadas

a la interpretacion y construccion del conocimiento.
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En conjunto, las fortalezas observadas indican que la IA tiene un papel significativo como herramienta
de apoyo en la redaccion cientifica y en la estructuracion del pensamiento académico. Sin embargo, las
debilidades también sugieren la necesidad de fortalecer estrategias didacticas orientadas a la verificacion
de fuentes, el andlisis critico del contenido generado y el desarrollo de procesos de reflexion auténtica
que permiten al estudiante ejercer un rol activo —y no pasivo— en el uso de IA dentro del ambito
universitario.

Discusion

Los hallazgos obtenidos en este estudio confirman que la incorporacion de herramientas de Inteligencia
Artificial en procesos de redaccion cientifica modifica las dindmicas de aprendizaje, produccion y
reflexion académica. En concordancia con estudios recientes sobre alfabetizacion digital y mediacion
tecnoldgica, la IA opera como una herramienta de apoyo cognitivo que facilita la estructuracion de textos
complejos, la integracion de teorias y la mejora en la claridad expositiva.

Sin embargo, la evidencia también muestra que la IA puede generar una tendencia a la superficialidad
conceptual, especialmente cuando el estudiante delega completamente el proceso de analisis y no
verifica las fuentes. Este fendmeno coincide con hallazgos de investigaciones que advierten sobre el
riesgo de sobre confianza en modelos generativos, los cuales pueden producir informaciéon verosimil
pero incorrecta o incompleta.

Un aspecto notable es la disonancia ética evidenciada en algunos estudiantes: utilizan la IA para cumplir
con las exigencias académicas, pero cuestionan su impacto en la calidad del aprendizaje. Este conflicto
revela una etapa temprana de alfabetizacion en [A donde coexisten fascinacion, dependencia y
resistencia.

Asimismo, la homogeneidad en la estructura de los trabajos sugiere que la IA estandariza la produccion
académica, lo cual puede resultar ventajoso para procesos formativos, pero representa un desafio para
fomentar la originalidad y el pensamiento critico.

En conjunto, estos resultados subrayan la necesidad de promover un uso critico, verificado y reflexivo
de las herramientas generativas, integrando practicas pedagogicas que fortalezcan:

° La evaluacion de fuentes

° La autoria académica
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° La metacognicion

° La ética digital

° El desarrollo de habilidades de pensamiento profundo
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