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RESUMEN

Introduccion. La violencia en el noviazgo constituye un problema de salud publica con impacto en el
bienestar emocional, social y fisico de la juventud, por lo que su deteccion temprana es esencial para la
prevencion de la violencia de género. Objetivo. Evaluar la presencia y los niveles de violencia en el
noviazgo en adultos jovenes que habitan en una zona urbana de Michoacan. Metodologia. Se desarrollo
un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo, de tipo observacional y corte transversal, con una
muestra no probabilistica por conveniencia integrada por 78 jovenes de entre 18 y 29 afios. Se empleo
el cuestionario “Violencia en el noviazgo” del Instituto Politécnico Nacional, conformado por 12 items
que valoran manifestaciones de violencia psicologica, fisica y sexual. Resultados. De la muestra, 66.7%
de los participantes fueron mujeres, mayoria solteros (67.9%), estudiantes de preparatoria (71.8%) y de
religion catodlica (87.2%). En vioelncia, 43.6% report6 nivel bajo de violencia, 17.9% medio y 38.5%
alto, sin casos de violencia muy alta. Conclusiones. Estos hallazgos evidencian que una proporcion
importante de jovenes vive situaciones de violencia en el noviazgo, lo que refuerza la necesidad de
fortalecer acciones preventivas desde la enfermeria en atencion primaria a la salud
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Dating violence among young adults in an urban area of Michoacan

ABSTRACT

Introduction. Dating violence constitutes a public health problem with an impact on the emotional,
social, and physical well-being of youth; therefore, its early detection is essential for the prevention of
gender-based violence. Objective. To assess the presence and levels of dating violence among young
adults living in an urban area of Michoacan. Methodology. A quantitative, non-experimental,
descriptive, observational, cross-sectional study was conducted with a non-probabilistic convenience
sample of 78 young people aged 18 to 29 years. The questionnaire “Dating Violence” from the Instituto
Politécnico Nacional was applied, consisting of 12 items that evaluate manifestations of psychological,
physical, and sexual violence. Results. Of the participants, 66.7% were women, the majority were single
(67.9%), high school students (71.8%), and Catholic (87.2%). Regarding violence, 43.6% reported a
low level, 17.9% a medium level, and 38.5% a high level, with no cases of very high violence.
Conclusions. These findings show that a significant proportion of young people experience situations of
dating violence, highlighting the need to strengthen preventive actions led by nursing professionals in

primary health care..
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INTRODUCCION

La violencia en el noviazgo constituye un problema social y de salud publica que afecta de manera
significativa a las personas jovenes en el mundo. De acuerdo con Naciones Unidas (2025), actualmente
existen alrededor de 1, 200 millones de jovenes de entre 15 y 24 afios, lo que representa 16 % de la
poblacion mundial, y se proyecta que para 2030 esta cifra alcance casi 1, 300 millones. En México, el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2025a) reporta que 30.4 millones de personas
tienen entre 15 y 29 afios, es decir, 23.3 % de la poblacion nacional. La magnitud de este sector
poblacional subraya la importancia de estudiar los riesgos y desafios que enfrentan, entre ellos, la
violencia en las relaciones de pareja.

En el caso de México, la situacion conyugal de la poblacidon joven revela patrones relevantes para
comprender las dindmicas de pareja. Segin datos recientes del INEGI (2025b), en 2023 habia casi 100
millones de personas de 15 afios y més, de las cuales 35.9 % estaban casadas, 29.6 % solteras y 19.1 %
vivian en union libre. En el grupo de 15 a 29 afos, 68.7 % se declaro soltero, con un mayor porcentaje
en hombres (75.6 %) que en mujeres (61.7 %). Estos indicadores permiten visibilizar que, si bien la
mayoria de los jovenes mexicanos permanece soltera, una proporcion importante ya se encuentra en
relaciones de pareja, lo que constituye un escenario en el que pueden presentarse manifestaciones de
violencia en el noviazgo o en la unidn libre (INEGI, 2025b).

La literatura cientifica evidencia que la violencia de pareja no solo se limita al &mbito conyugal, sino
que también se presenta en relaciones tempranas como el noviazgo (Urbiola ef al., 2020). Se trata de un
fenomeno que suele normalizarse y pasar inadvertido, lo que dificulta su deteccion oportuna
(Cienfuegos, 2021). Diversos estudios en Latinoamérica muestran que las manifestaciones de violencia
abarcan componentes psicoldgicos, fisicos y sexuales, con consecuencias negativas en la salud mental
y el bienestar (Méndez et al., 2022; Meneses y Herrera, 2019).

En el ambito de la medicion, se han desarrollado y validado multiples instrumentos para evaluar la
violencia en el noviazgo y la pareja. Ejemplos recientes incluyen la Escala de Gravedad Percibida de la
Violencia de Pareja (Villagran et al., 2023), la Escala de Valoracion del Riesgo de Violencia Grave

contra la Mujer (Conde et al., 2023), y cuestionarios adaptados para contextos adolescentes y

universitarios (Suarez ef al., 2020; Gomez, 2020). Estas herramientas contribuyen a identificar factores




de riesgo, prevalencias y perfiles sociodemograficos asociados a la violencia (Arguello et al., 2023;
Puente et al., 2016).

Las teorias que sustentan estos estudios se apoyan en marcos explicativos como el ciclo de la violencia,
el modelo ecologico y la perspectiva de género, los cuales permiten comprender la dinamica entre la
violencia recibida, ejercida y percibida, asi como sus repercusiones en la salud individual y comunitaria
(Moral y Ramos, 2015; Lopez-Cepero et al., 2015; Vivanco et al., 2015).

En el campo de la salud, la violencia en el noviazgo representa un desafio para la practica profesional
de la enfermeria, especialmente en el primer nivel de atencion. Desde la atencion primaria, los y las
profesionales de enfermeria cumplen un papel estratégico en la deteccion temprana, orientacion y
canalizacion de casos de violencia, al ser el primer contacto con la poblacion joven en centros de salud
y programas comunitarios.

Incluir esta problematica dentro de las acciones de promocion, prevencion y cuidado integral contribuye
no solo a proteger la salud fisica y mental de las y los jovenes, sino también a reducir la incidencia de
violencia en etapas posteriores de la vida adulta. Esta perspectiva refuerza la necesidad de generar
evidencia cientifica que oriente las intervenciones de enfermeria en contextos escolares, comunitarios y
clinicos.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo evaluar la violencia en el noviazgo en
adultos jovenes de una zona urbana de Michoacédn, mediante la aplicacion del cuestionario “Violencia
en el noviazgo” del Instituto Politécnico Nacional (IPN, 2025). Se busca aportar evidencia empirica que
contribuya a visibilizar la problematica en este grupo etario y generar insumos para estrategias de
prevencion y atencion dirigidas a la poblacion juvenil.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, no experimental
y de tipo observacional, en el que los datos se recolectaron en un corte transversal. Este planteamiento
metodoldgico permitié describir la presencia del fenomeno en estudio sin manipulacion de variables,
apoyandose en las orientaciones propuestas por Argimon y Jiménez (2019) y Grove y Gray (2019).

La muestra de estudio estuvo conformada por 78 adultos jovenes residentes en una zona urbana de

Michoacan. La seleccion de los participantes se realizd6 mediante un muestreo no probabilistico por




conveniencia, lo que permiti6 incluir a quienes cumplian con los criterios de participacion y estaban
disponibles en el momento de la recoleccion de datos.

Respecto a los criterios de seleccion, se incluyeron adultos jovenes de 18 a 29 afios que aceptaron
participar de manera voluntaria, firmaron el consentimiento informado en materia de investigacion y
reportaron haber tenido o tener una relacion de pareja. Se excluyeron a quienes presentaron condiciones
que impidieran responder adecuadamente el cuestionario. Se eliminaron aquellos cuestionarios que
presentaron informacion incompleta, respuestas inconsistentes o ausencia de firma en el consentimiento
informado.

En cuanto al instrumento empleado, en esta investigacion la medicion de la violencia en el noviazgo se
realiz6 mediante el Cuestionario Violencia en el noviazgo del Instituto Politécnico Nacional (IPN,
2025), integrado por 12 items que exploran manifestaciones de violencia psicologica, fisica y sexual. Se
respondid en una escala tipo Likert de cuatro opciones ((Si, A veces, Rara vez, No), y la puntuacion
total se clasifico en cuatro niveles de riesgo: bajo (0 — 5 puntos), medio (6 — 15 puntos), alto (16 — 25
puntos) y muy alto (26 — 35 puntos). Este instrumento es breve, de facil aplicacion y permite detectar
conductas violentas que suelen pasar inadvertidas en las relaciones de pareja.

En relacion con el procedimiento, y tras la aprobacion del protocolo, el equipo investigador llevé a cabo
recorridos en plazas y zonas céntricas de la ciudad para invitar a participar a personas adultas jovenes.
La invitacién se realizd procurando que los posibles participantes se encontraran solos y en espacios
separados de otras personas, con el fin de proteger su privacidad. A cada persona se le explico el objetivo
del estudio, la naturaleza voluntaria de su participacion y se verificd que cumplieran con el criterio de
haber tenido o tener una relacion de pareja. Posteriormente, se les entreg6 la carta de consentimiento
informado, la cual fue leida y aclarada antes de su firma. Una vez obtenido el consentimiento, se aplicd
la cédula sociodemografica y el cuestionario Violencia en el noviazgo en un lugar tranquilo,
garantizando la confidencialidad de la informacion. Los investigadores permanecieron disponibles para
resolver dudas de lectura o comprension, evitando inducir las respuestas. Al concluir la participacion,
se agradecio a cada persona su colaboracion y se le entregd un triptico con el violentdmetro y con

informacion sobre los servicios de atencion a la violencia disponibles en la ciudad de Morelia. Para las

mujeres, se incluyd la referencia a la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
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Michoacanas (Seimujer), que brinda atencion psicologica, asesoria juridica y acompafiamiento a traveés
de moédulos de atencion permanentes. Para los hombres, se ofrecié informacion sobre los mddulos de la
Secretaria de Salud de Michoacan, que mantienen en operacion servicios contra la violencia familiar,
sexual y de género, abiertos a toda la poblacion (Secretaria de Salud de Michoacan, 2023).

Analisis estadistico. El analisis de datos se llevo a cabo mediante estadistica descriptiva (porcentajes y
medias) utilizando el software SPSS version 27 para Mac.

Para el respeto a las consideraciones éticas y legales, este estudio se clasific6 como sin riesgo segun el
Articulo 17 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Diario
Oficial de la Federacion, 2014), al implicar Unicamente cuestionarios y cédulas informativas, sin
intervencion en la conducta o biologia de los participantes. Se observaron los principios de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia establecidos en la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2024) y en las Pautas Eticas Internacionales del CIOMS y la OMS (2017). En apego a la NOM-
012-SSA3-2012 (Diario Oficial de la Federacion, 2013), cada adulto joven recibié informacion clara
sobre el estudio y firmé voluntariamente el consentimiento informado. La aplicacion de los
cuestionarios se realizo en espacios publicos, procurando la privacidad de los participantes. Se garantizo
la confidencialidad, el anonimato y el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento sin
repercusiones. Los datos se emplearon exclusivamente con fines académicos y se almacenaron de forma
segura.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este estudio, los hallazgos sociodemograficos de este estudio muestran que la mayoria de los adultos
jovenes participantes fueron mujeres (66.7 %), solteros (67.9 %), con nivel educativo
predominantemente de preparatoria (71.8 %) y estudiantes (75.6 %). Estos datos coinciden con la
caracterizacion de la juventud en México, donde se concentra un alto porcentaje de poblacion en edad
escolar y en formacion académica, lo que los ubica en un contexto de vulnerabilidad particular frente a
situaciones de violencia en las relaciones de pareja (INEGI, 2025; Naciones Unidas, 2023).

En cuanto a la practica religiosa, la mayoria se identificé con el catolicismo (87.2 %), lo cual es

consistente con la tradicion cultural y religiosa predominante en el pais (INEGI, 2025). La literatura ha

documentado que la religion, en algunos contextos, puede actuar como factor protector; sin embargo,




también puede reforzar estereotipos de género y normalizar formas de violencia, invisibilizando su
impacto en las mujeres (Puente et al., 2016).

El predominio de estudiantes en la muestra también resalta la importancia de abordar la violencia en el
noviazgo desde la atencion primaria a la salud y, en particular, desde la enfermeria. Tal como plantean
Villagran et al. (2023), la deteccion temprana y la educacion en salud permiten prevenir que la violencia
se normalice en etapas formativas. Desde este enfoque, los profesionales de enfermeria tienen un papel
estratégico en la implementacion de programas de prevencion y acompafiamiento a jovenes en contextos
escolares y comunitarios.

Tabla 1: Datos sociodemograficos de los participantes (n = 78)

Variables sociodemograficas f %
Sexo

Hombre 26 333
Mujer 52 66.7

Estado civil

Soltero (a) 53 67.9
Noviazgo 21 26.9
Casado (a) 4 5.1
Escolaridad

Secundaria 3 3.8
Preparatoria 56 71.8
Universidad 19 24.4
Ocupacion

Estudiante 59 75.6
Trabaja 19 24.4
Religion

Catolicismo 68 87.2
Critianismo 8 10.3

Otra / ninguna 2 2.6




Fuente: elaboracion propia

Asimismo, respecto a la variable principal de estudio, se identifico que el 43.6 % de los participantes se
ubicaron en un nivel bajo de violencia en el noviazgo, mientras que un 38.5 % reporto niveles altos y
un 17.9 % niveles medios. Si bien la categoria de “muy alto” no se presentd, la suma de los niveles
medio y alto refleja que mas de la mitad de los jovenes han experimentado manifestaciones de violencia
en sus relaciones, lo que concuerda con investigaciones previas que seflalan la elevada prevalencia de
este fenomeno entre adolescentes y adultos jovenes (Urbiola et al., 2020; Vivanco et al., 2015).

Tabla 2: Violencia en el noviazgo en adultos jovenes (n = 78)

Violencia en el noviazgo f %
Bajo 34 43.6
Medio 14 17.9
Alto 30 38.5
Muy alto 0 0.0

También se analizaron las correlaciones del nivel de violencia con las variables sociodemograficas. En
el analisis de correlaciones, se observd una relacion negativa, débil y significativa entre escolaridad y
violencia (rho = —.248; p = .028), indicando que a menor nivel educativo, mayor es la probabilidad de
experimentar violencia. Este hallazgo coincide con lo planteado por Puente et al. (2016), quienes sefialan
que la escolaridad influye en la capacidad de acceso a informacion y redes de apoyo que pueden proteger
contra la violencia.

En el caso del estado civil, se identifico una correlacion negativa, moderada y significativa (rho = —.413;
p <.001), lo que sugiere que la solteria o la falta de estabilidad en la relacion incrementa la exposicion
a la violencia. Este resultado es consistente con estudios que documentan como las dinamicas
relacionales y de compromiso influyen en la prevalencia de violencia (Moral y Ramos, 2016a; Moral y
Ramos, 2016b).

La ocupacion presentd una correlacion negativa, débil y significativa (rtho = —.285; p = .011), lo que

indica que la falta de actividades académicas o laborales puede aumentar el riesgo de violencia,

reforzando la necesidad de politicas educativas y laborales dirigidas a jovenes.




Asimismo, la religion mostro correlacion negativa, débil y significativa (rho = —.328; p = .003). Si bien
el involucramiento religioso puede representar un factor protector, también se reconoce que en algunos
casos reproduce concepciones tradicionales que normalizan la violencia (Puente et al., 2016).
Finalmente, no se encontrd relacion entre sexo y violencia (rho = —.008; p = .944), lo que respalda la
vision de que tanto hombres como mujeres pueden ser victimas y perpetradores, coincidiendo con lo
sefialado por Meneses y Herrera (2019). Este hallazgo enfatiza la necesidad de enfoques que reconozcan
la bidireccionalidad de la violencia en el noviazgo y la influencia de factores socioculturales mas alla
del género.

En conjunto, los resultados evidencian la necesidad de incorporar intervenciones con perspectiva de
género y culturalmente contextualizadas, orientadas a fortalecer la autonomia, el afrontamiento y la
capacidad de negociacion de los jovenes. Asimismo, se requieren politicas publicas que garanticen
entornos libres de violencia y que promuevan la participacion activa de la enfermeria en la prevencion
y atencion desde el primer nivel de salud (Conde ef al., 2023; Lopez-Cepero et al., 2015).
CONCLUSIONES

La violencia en el noviazgo se manifiesta con frecuencia entre los adultos jovenes estudiados, ya que
mas de la mitad reportd niveles medio y alto. Este hallazgo confirma la magnitud del problema como
un asunto de salud publica y social que requiere atencion prioritaria. Las correlaciones obtenidas
muestran que la menor escolaridad, la inestabilidad en el estado civil, la falta de ocupacién y el bajo
involucramiento religioso se asocian con mayores puntajes de violencia, lo que evidencia la influencia
de factores educativos, relacionales y socioculturales en las dinamicas de pareja.

La ausencia de correlacion significativa con el sexo sugiere que la violencia en el noviazgo no se
restringe a un género especifico, sino que constituye un fendémeno complejo y bidireccional en el que
tanto hombres como mujeres pueden ser victimas o agresores. Estos resultados refuerzan la necesidad
de disefiar intervenciones con perspectiva de género y culturalmente contextualizadas, que promuevan
relaciones igualitarias, fortalezcan la autonomia y las habilidades de afrontamiento de los jovenes, y
reduzcan la normalizacion de conductas violentas.

En este escenario, la enfermeria desempefia un papel estratégico desde la atencion primaria, al ser un

punto de contacto cercano con la poblacion joven. La deteccion temprana, la educacion para la
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prevencion y la canalizacion oportuna hacia servicios especializados son acciones clave que contribuyen

a la construccion de entornos comunitarios mas seguros y libres de violencia.

Finalmente, se reconoce como limitacion el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia y la

aplicacion de cuestionarios autoinformados, lo que puede generar sesgos de deseabilidad social y limitar

la generalizacion de los resultados. Futuras investigaciones deberian incluir muestras mas amplias,

disefios probabilisticos y abordajes longitudinales que permitan comprender la evolucion de la violencia

en etapas posteriores de la vida adulta.
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