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Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos en universitarios: estudio comparativo

RESUMEN

Introduccion: el conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos es la herramienta que
permite el ejercicio del derecho a la sexualidad responsablemente; muchos jévenes conocen o
han escuchado que existen diferentes formas de prevenir embarazos, no necesariamente
cuentan con la capacitacién real para utilizarlos adecuadamente. Objetivo: determinar el nivel de
conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos en universitarios de la Licenciatura en
Enfermeria y Licenciatura en Gestion y Direccién de Negocios. Materiales y métodos: estudio
cuantitativo, descriptivo, comparativo y correlacional, en una poblacion de 462 estudiantes.
Resultados y discusidn: El nivel de conocimientos en el uso de métodos anticonceptivos de los
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria fue alto (84.5%) y medio (15.5%), mientras que, en
la Licenciatura en Gestiéon y Direccion de Negocios, fue alto (61.2%), medio (37.3%) y bajo (1.5%),
se confirmd que quienes saben cudles son los métodos de barrera (rs=.442, p=<0.01), naturales
(rs=.568, p=<0.01), hormonales (rs=.836, p=<0.01) y definitivos, son los que tienen mayor
conocimiento y saben usar los métodos (rs=.398, p=<0.01). Conclusiones: Existe un area de
oportunidad para crear un programa de sexualidad y salud reproductiva de acuerdo con las
caracteristicas personales y culturales, para los estudiantes de la Licenciatura en Gestion vy
Direccion de Negocios y reforzar el conocimiento en los estudiantes de la Licenciatura en
Enfermeria.

Palabras clave: métodos anticonceptivos; conocimiento; sexualidad; estudiantes; salud
reproductiva
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Knowledge in the use of contraceptive methods among

university students: a comparative study

ABSTRACT

Introduction: knowledge in the use of contraceptive methods is the tool that allows the exercise
of the right to sexuality responsibly; many young people know or have heard that there are
different ways to prevent pregnancies, but they do not necessarily have the real training to use
them properly. Objective: to determine the level of knowledge in the use of contraceptive
methods in university students of the Bachelor's Degree in Nursing and Bachelor's Degree in
Business Management and Direction. Materials and methods: quantitative, descriptive,
comparative and correlational study, in a population of 462 students. Results and discussion: The
level of knowledge in the use of contraceptive methods of the students of the Bachelor's Degree
in Nursing was high (84.5%) and medium (15.5%), while, in the Bachelor's Degree in Business
Management and Direction, it was high (61.2%), medium (37. 3%) and low (1.5%), it was
confirmed that those who know which are the barrier (rs=.442, p=<0.01), natural (rs=.568,
p=<0.01), hormonal (rs=.836, p=<0.01) and definitive methods, are those who have greater
knowledge and know how to use the methods (rs=.398, p=<0.01). Conclusions: There is an area
of opportunity to create a sexuality and reproductive health program according to personal and
cultural characteristics, for the students of the Bachelor's Degree in Business Management and
Direction and to reinforce the knowledge in the students of the Bachelor's Degree in Nursing.

Keywords: contraceptive methods, knowledge, sexuality; students; reproductive health.
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1. INTRODUCCION

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021a) refiere que
el indice de embarazo adolescente sitla a México en primer lugar, en mujeres de 15 a 19
afios, en 2019 hubo un promedio de 13.7 nacimientos por cada 1 000 mujeres en este
rango de edad. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), la gestacién
adolescente continda siendo una de las principales causas que generan mortalidad
materno-infantil, enfermedades y pobreza.

Actualmente en México, de acuerdo con Mayorga (2020), existe un 48.4% de embarazos
no deseados y planificados, ademas 30% de los individuos con edades entre 18 y 30 afios,
por lo menos han tenido una infeccion de transmision sexual (ITS). Anualmente se
reportan 376 millones casos de cuatro tipos de ITS como clamidia, gonorrea,
tricomoniasis vy sifilis, en individuos de 15 a 49 afios, en otras palabras, ocurren mas de
un millén de casos nuevos de ITS cada dia.

Por otro lado, segln el Grupo Estatal para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
de Veracruz (GEPEA, 2018), sefialé que México se ha posicionado en el primer lugar en
embarazos de mujeres de entre 12 y 19 afios, con una tasa de fecundidad de 77
nacimientos por cada mil adolescentes de 15 a 19 aflos durante los pasados 4 afios.

Por otra parte, a nivel estatal, en Veracruz los embarazos en adolescentes lo colocaron
entre el 2016 y 2017 en el segundo lugar nacional, registrando 26 mil embarazos, en
mujeres con edad de 15 a 19 afios, mientras que Orizaba es una de las ciudades que
registran los indices mas altos de embarazos adolescentes (entre 30 y 35) que es una de
las causas principales de abandono escolar y otros problemas (Figueiras, 2019), ya que el
comienzo de una vida sexual sin proteccién implica riesgos a la salud como infecciones
de transmisién sexual (ITS) y embarazos no planeados (Gayet & Gutiérrez, 2014). Por otra
parte, citando a la OMS (2020), existen jovenes que planifican y anhelan su embarazo,
pero en la mayoria de los casos no es asi. La carencia de educacion sexual, cohibicion,
baja economia, entre otros factores, provocan un desconocimiento en el uso de métodos
anticonceptivos (OPS, 2019).

Los jovenes se caracterizan por vivir el momento y pocas veces pensar en las
consecuencias, es asi como cuando comienzan su vida sexual no siempre estan
debidamente informados acerca de como ejercer su derecho a la sexualidad de una

manera segura, que no ponga en riesgo su salud al exponerse a ITS o un embarazo no
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planeado. El conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos, es la herramienta que
permite el ejercicio del derecho a la sexualidad responsablemente, sin embargo, los
jévenes no cuentan con la capacitacién real para utilizarlos adecuadamente, tal es el caso
del conddn o las pastillas anticonceptivas que de usarse inadecuadamente disminuyen su
eficacia contra embarazos e ITS respectivamente. Por lo anterior, esta investigacion tiene
como objetivo: determinar el nivel de conocimiento en el uso de métodos
anticonceptivos en universitarios de la Licenciatura en Enfermeria y Licenciatura en
Gestion y Direccion de Negocios.

2. MATERIALES Y METODOS

Investigacién, cuantitativa, descriptiva, comparativa y correlacional, determinando el
nivel de conocimientos en el uso de métodos anticonceptivos en universitarios de dos
facultades de nivel licenciatura de la Universidad Veracruzana (Canales et al., 2013; Ortiz
& Garcia, 2014; Grove et al,, 2016; Hernandez et al., 2014). El estudio se llevd a cabo en
la Facultad de Enfermeria con un total de 625 estudiantes y la Facultad de Negocios y
Tecnologias de la Universidad Veracruzana, en la region Orizaba-Cérdoba, Veracruz, con
una poblacion de 379 alumnos de la Licenciatura de Gestion y Direccion de Negocios.
De acuerdo con Polit y Hungler (2000), se obtuvo una muestra de 258 personas de la
Licenciatura en Enfermeria, representando el 37.76%, de la Licenciatura en Gestion y
Direccion de Negocios con la representacion del 49.07% lo integraron 204 estudiantes.
La obtencién de la muestra fue a través del método de muestreo probabilistico aleatorio
simple Canales et al. (2013). Los de inclusioén: universitarios que estuvieran matriculados
en el periodo escolar febrero-julio 2022 en la Universidad Veracruzana y que
pertenecieran a la Licenciatura de Enfermeria o la Licenciatura de Gestion y Direccion de
Negocios, en la regiéon Orizaba-Cérdoba, sexo indistinto, disponibilidad de tiempo,
dispuestos a participar en el trabajo de investigacién, accediendo a responder el
instrumento y firmando el consentimiento informado de manera digital.

Se excluyeron a universitarios que estuvieran de intercambio académico, que solicitaron
baja temporal del periodo escolar y que pertenecieran a otra region de la Universidad
Veracruzana y actualmente estuvieran cursando una experiencia educativa en cualquiera
de los programas seleccionados para la investigacién. Se eliminaron aquellas respuestas

de estudiantes que no contestaron de forma completa el instrumento aplicado,
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matriculas repetidas, los que mostraron poco interés o confiabilidad al responder y
aquellos que desertaron de participar en el proyecto de investigacion (Tamayo, 2014).

El instrumento de investigacion se adapté a una version digital, en la primera seccién se
integrd un consentimiento informado, en la segunda los datos de identificacion, mientras
que en la tercera las preguntas que evaluan el nivel de conocimiento en el uso de
métodos anticonceptivos (Huapaya, Rodriguez & Félix, 2019), cuestionario con un indice
de fiabilidad por el coeficiente de validacion V de Aiken = 1, segin Merino-Soto y Livia-
Segovia (2009), con nivel aceptable y evalla los habitos y conductas sobre sexualidad
integradas por 9 preguntas con opciones de respuestas variadas (items 1, 2, 3, 4,5, 6, 7,
8y 9). De las preguntas 10 a la 22 se asigna un valor a cada respuesta 1 cierto y 2 falso,
para cuantificar y clasificar la variable de conocimiento en el uso de métodos
anticonceptivos, integrando por los 13 items (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21
y 22), el puntaje final de la variable se mide con una ponderacion global ordinal, 0 a 6
bajo, 7 a 10 medio, 11 a 13 alto.

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de bioética de la Facultad de Enfermeria
de Orizaba con numero de registro del proyecto 00153. Las personas que decidieron
participar aceptaron el consentimiento informado, firmando el mismo, para garantizar la
confidencialidad de la informacidon que se obtuvo de forma andnima, al participante se le
registrd con un cédigo por lo que no se puede, asociar o conectar con la persona a quien
se refiere. Asi como lo sugiere recomendaciones “Principios éticos aplicados a la
epidemiologia. Pautas Internacionales para la Evaluacién Etica de los Estudios
Epidemioldgicos CIOMS” (Gobierno de México, 2019) y el Consejo Internacional de
Enfermeria (CIE, 2012). En esta investigacion, no se expuso a la persona a riesgos ni dafios
innecesarios de acuerdo con la normatividad nacional vigente y los beneficios esperados
son mayores que los riesgos predecibles seglin la Norma Oficial Mexicana NOM-012-
SSA3-2012, que establece los criterios para la ejecucién de proyectos de investigacion
para la salud en seres humanos (DOF, 2013).

Para el analisis de la informacion se disefié una base de datos en el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, 2017), Version 25 para Windows, se
realizé estadistica descriptiva (Celis & Labrada, 2014; Arceo et al., 2010), frecuencia,
porcentajes, medidas de tendencia central. Media, mediana, moda y dispersiéon: minimo,

maximo, suma (Orellana, 2001). Para evaluar la normalidad de variables, se utilizd la
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prueba estadistica de Kolmogorov Smirnov (Garcia et al., 2010), determinando aplicar la
prueba de correlacién de Rho Spearman (Diaz et al., 2014).

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Grupo de edad, sexo, estado civil y religion

. . Licenciatura en
Licenciatura en ., . .
f ; gestion y direccion Total
f % f % f %
18 a 20 afios 88 34.2 99 48.5 187 40.5%
21 a 23 afos 132 51.2 87 42.7 219 47.4%
24 a 26 afos 28 10.8 16 7.9 44 9.5%
27 afios y mas 10 3.8 2 0.9 12 2.6%
Género del participante
Masculino 56 21.7 60 29.4 116 25.1%
Femenino 202 78.3 144 70.5 346 74.9%
Estado civil del participante
Soltero (a) 239 92.6 195 95.5 434 | 93.9%
Casado (a) 4 1.6 3 1.5 7 1.6%
Unidn libre 10 3.9 5 2.5 15 3.2%
Otra 5 1.9 1 0.5 6 1.3%
Religion del participante
Catdlica 181 70.1 142 69.9 323 69.9%
Cristiana 31 12.0 25 12.2 56 12.2%
Mormona 1 0.4 2 0.9 3 0.6%
Luz del mundo 1 0.4 0 0.0 1 0.2%
Testigo de Jehova 2 0.8 0 0.0 2 0.4%
Ninguna 40 15.5 35 17.0 75 16.3%
Otra 2 0.8 0 0.0 2 0.4%
Total 258 | 100.0 | 204 100.0 462 | 100.0%

Nota: fuente: cédula de identificacion de datos, n=462.

En la Tabla 1 se muestran el grupo de edad, sexo, estado civil y religién de cada
participante. En la primera variable se muestra que, el grupo de edad que tuvo mayor
predominio en la Licenciatura de enfermeria fue el de 21 a 23 afios (47.4%), mientras que
el de la Licenciatura de Gestién y Direccidn de Negocios fueron de 18 a 20 afios con un
48.5%.

En relacion con el sexo, el mas sobresaliente fue el femenino (74.9%) sobre el masculino
(25.1%), relacionandolo con lo expresado por el Instituto Nacional de Geografia y
Estadistica (INEGI, 2021b) en su publicacién asi se contd México, donde especificd que

en el pais de los 126, 014, 024 de habitantes, las mujeres tienen una mayor presencia
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(51.2%) sobre los hombres (48.8%). En cuanto al estado civil de los estudiantes,
predominaron mas los solteros con un 93.9% (92.6% de la Licenciatura de Enfermeria y
95.5% de la Licenciatura en Gestion y Direccion de Negocios) debido a que los
participantes de este estudio son universitarios en edades de 18 a 23 afios
mayoritariamente.

Por otra parte, se muestra que, en cuanto a creencias religiosas, la que mas se practica
es la catdlica con un 69.9% (70.1% de la Licenciatura de Enfermeria y 69.9% de la
Licenciatura en Gestiéon y Direccion de Negocios), a diferencia del cristianismo con un
12.2% son creyentes de estd (12.0% de la Licenciatura de Enfermeria y 12.2% de la
Licenciatura en Gestion y Direccién de Negocios). Sin embargo, el 16.3% de ambas
licenciaturas, no considera seguir ninguna religion, en relacion con lo anterior, segin
Hernandez, Zufiiga y Castellanos (2016), se muestra que precisamente la mayoria de la
poblacion se considera catdlica (82.7%), lo cual va de la mano con la educacion que se da
en la familia, ya que en dicha encuesta el 78.5% menciona que los familiares mas cercanos

pertenecen a la misma creencia.

Tabla 2. Edad de inicio de vida sexual

Sexo del participante
. : : Total
Edad de inicio Masculino Femenino
f % f % f %
15 afios o menos 26 5.6 37 8.0 63 13.6%
16 afios 0 mas 74 160 217 | 47.0 291 @ 63.0%
Aln no la inicio 16 3.5 92 19.9 108 23.4%
Total 116 25.1 346 | 74.9 462 100.0%

Nota: fuente: cédula de identificacion de datos, Cuestionario Nivel de Conocimiento en
el Uso de Métodos Anticonceptivos (Huapaya, Rodriguez & Félix, 2019), n=462.

La Tabla 2 se menciona la edad de inicio de la vida sexual de los participantes, siendo que
el 63% lo hizo a los 16 afios 0 mas, mostrando que el sexo mas sobresaliente fue el
femenino con 47% sobre el masculino (16.0%), teniendo en cuanta al Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (FPNU, 2018), en México la media de los individuos mantiene su
primera relacion sexual entre los 15 y 19 afios; la mayoria de ellos (97%) conoce algun
método anticonceptivo, pero mas de la mitad decide no usar ninguno al iniciar su vida

sexual.
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Por otro lado, un 23.4% aseguran no haber iniciado aun su vida sexual y finalmente el
13.6% la inicid con 15 afios 0 menos, por lo que, en México de los adolescentes de 12 a
19 afios, 24.4% de los hombres y 18.0% de las mujeres han iniciado su vida sexual

(Villalobos et al., 2020).

Tabla 3. Clasificacion del conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos

Licenciatura en

Licenciatura en ., . L.
Gestion y direccion

Clasificacién enfermeria Tolmedies
f % f %
Bajo (0- 2) 0 0 6 2.9
CUMA barrera Medio (3) 17 6.6 37 18.2
Alto (4) 241 93.4 161 78.9
Desviacion tipica
424 4.00 3.85 1 4
Bajo (0) 2 0.7 14 6.9
CUMA naturales Medio (1) 90 34.9 82 40.2
Alto (2) 166 64.4 108 52.9
Desviaclo pIC3 edliana edla 0 a 0
567 2.00 1.56 0 2
Bajo (O- 3) 18 6.9 31 15.2
CUMA hormonales Medio (4-5) 129 50.1 126 61.8
Alto (6) 111 43.0 47 23.0
Desviacio pICa edlana edla 0 a 0
1.042 5.00 491 1 6
o Bajo (0) 7 2.8 30 14.8
CUMA definitivos
Alto (1) 251 97.2 174 85.2
Desviaclo pIC3 edlana edla O a O
272 1.00 .92 0 1
Conocimiento en el uso | Bajo (0- 6) 0 0 3 15
de métodos | Medio (7- 10) 40 15.5 76 37.3
anticonceptivos Alto (11- 13) 218 84.5 125 61.2

Desviacion tipica Mediana  Media Minimo = Maximo
1.547 12 11.23 5 13

Nota: CUMA: Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos, fuente: Cuestionario
Nivel de Conocimiento en el Uso de Métodos Anticonceptivos (Huapaya, Rodriguez &
Félix, 2019), n=462.
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La Tabla 3, integra la clasificacion del conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos
de: barrera, naturales, hormonales y definitivos que fueron las variables estudiadas en la
investigacion, los datos obtenidos se interpretan en bajo, medio y alto como niveles de
conocimiento dependiendo del nimero de reactivos contestados correctamente.

En cuanto a los niveles de conocimiento de la Licenciatura de Enfermeria, se demostré
un nivel alto en los siguientes saberes: barrera (93.4%), naturales (64.4%), definitivos
(97.2%) y hormonales (43.0%), sin embargo, en cuanto a este Ultimo demostrd tener un
mayor porcentaje en su nivel medio (50.1%).

Por otra parte, la Licenciatura de Gestion y Direccion de Negocios, manifesté un nivel alto
en los siguientes métodos: barrera (78.9%), naturales (52.9%), definitivos (85.2%) y
hormonales (23.0%), no obstante, esta ultima variable, sin embargo, en cuanto a este
ultimo sefialé un porcentaje mas elevado en el nivel medio (61.8%).

En la quinta variable de conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos, la
Licenciatura de Enfermeria muestra un nivel alto en 84.5% y medio en 15.5%, en cambio
la Licenciatura de Gestion y Direccion de Negocios su nivel es alto en 61.2% y medio en
37.3%, debido a los porcentajes obtenidos, es necesaria una capacitacion que permita
reforzar sus saberes tedricos y practicos en temas de sexualidad y anticoncepcién. Estos
datos se confirman con la media 11.23, mediana de 12.0 desviacion tipica de 1.547, con

un minimo de 5y un maximo de 13.

Tabla 4. Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos y si tienen una relacion

Actualmente se encuentra en una relacion
Clasificaciéon del CUMA Si No Total
f % f % f %
0 a 6 Bajo 2 0.4% 1 0.2% 3 0.6%
7 a 10 Medio 61 132% | 55 | 119% | 116 | 25.1%
11 a 13 Alto 188 40.7% @ 155 | 33.5% | 343 @ 74.2%
Total 251 543% | 211 | 45.7% | 462 | 100.0%

Nota: CUMA: Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos, fuente: cédula de
identificacion de datos, Cuestionario Nivel de Conocimiento en el Uso de Métodos
Anticonceptivos (Huapaya-Coronacion, Rodriguez-Paulino & Félix-Veliz, 2019), n=462.

Para analizar si estar en una relacion influye sobre el conocimiento en el uso de métodos

anticonceptivos, se desarrollé la Tabla 4, de acuerdo con la clasificacion de esta, los datos
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recolectados se representan los siguientes niveles: bajo, medio y alto, segun el nimero
de aciertos.

Del total de participantes el 54.3% se encuentra en una relacion, de los cuales 40.7%
obtuvo un puntaje alto, 13.2% medio y bajo 0.4%; por el contrario, los que contestaron
negativamente equivalen al 45.7%, por lo tanto, el 33.5% mostraron un nivel alto, 11.9%

medio y 0.2% bajo.

Tabla 5. Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos y relaciones sexuales

Clasificacion del conocimiento en Ha tenido relaciones sexuales
el uso de métodos Si No Total
anticonceptivos f % f % f %
0 a 6 Bajo 2 04 1 0.2 3 0.6%
7 a 10 Medio 85 18.4 31 6.7 116 25.1%
11 a 13 Alto 259 56.1 84 18.2 343 74.2%
Total 346 74.9 116 25.1 462 100.0%

Nota: fuente: cédula de identificacion de datos, Cuestionario Nivel de Conocimiento en

el Uso de Métodos Anticonceptivos (Huapaya, Rodriguez & Félix, 2019), n=462.

En relacién con la Tabla 5, integra la clasificacidon del conocimiento en los niveles: bajo,
medio y alto, segln el nimero de respuestas correctas que tuvieron de acuerdo con el
uso de métodos anticonceptivos, 74.9% de los participantes han iniciado su vida sexual,
de este porcentaje 56.1% obtuvo un puntaje alto, 18.4% medio y bajo 0.4%; por el
contrario, los que aun no la comienzan equivalen al 25.1%, por lo tanto, el 18.2%

mostraron un nivel alto, 6.7% medio y 0.2% bajo.

Tabla 6. Prueba de normalidad de variables ‘

Kolmogorov Smirnov

Variables

Estadistico gl Sig.
CUMA de barrera .508 462 .000
CUMA naturales .376 462 .000
CUMA hormonales 228 462 .000
CUMA definitivos .536 462 .000
Con.OC|m|enTco en el wuso de métodos 501 1462 000
anticonceptivos

Nota: CUMA: Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos, Fuente: Cuestionario

Nivel de Conocimiento en el Uso de Métodos Anticonceptivos (Huapaya, Rodriguez &

Félix, 2019), n=462
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La Tabla 6, evalta la normalidad de las variables en estudio, se utilizd la prueba estadistica
de Kolmogorov Smirnov (Garcia & Jornet, 2010), al no identificar una agrupacion
unificada, se rechaza el criterio normal (Sig. <0.05) y se determina utilizar la prueba de

correlacion de Rho Spearman (Diaz et al., 2014), por no tener homocedasticidad.

Tabla 7. Correlacion de variables mediante prueba de Rho Spearman

Variables | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.000
NOMPR!

. 1.000
EDADP?  [-1747

0.000

-0.088-.094" |1.000
SEXOP?

0.058 |0.044

-0.054/-0.077|-0.060|1.000
HACO1*

0.247 |0.097 0.195

-0.073 /- 105" |.291"* |1.000
HACO2S 2247

0.119 |0.000 (0.024 |0.000

-.097" |-.093" |.152™" |.208"" |.186"" |1.000

HACO8®

0.037 |0.045 |0.001 |0.000 |0.000

- -092".270" |.097" |.203""|.397"" |1.000
HACO9” |-123

0.008 0.049 |0.000 |0.038 |0.000 |0.000

- 110" 11307 |0.019 [0.002 |.111" |.107" |1.000
vemes  |-2177

0.000 |0.018 |0.005 {0.685 |0.965 |0.017 |0.021

- 0.007 |.178"" |-0.073|-.098" |-0.071|-0.015|.250"" |1.000
vemne 1367

0.003 |0.873 |0.000 {0.117 |0.036 |0.126 |0.743 |0.000

- 136" |.188"" |-0.035|-0.032|0.086 |.159 |.173™" |.128"" |1.000
VCMH©  |247

0.000 |0.003 |0.000 |0.454 |0.487 |0.065 |0.001 |0.000 |0.006

- 1127 |0.068 |-.098" |- 0.051 [.098" [.217""[.193™" |.245™" 1.000

*k *k

VCMAD [.219 .160
0.000 [0.016 |0.143 |0.036 |0.001 |0.272 |0.036 |0.000 |0.000 |0.000

* %k

= .138™|.251™" |-0.070{-0.071|0.062 [.140"" [.442™" |.568"" |.836" |.398"" |1.000
VGCMAR |-3117

0.000 |0.003 |0.000 |0.136 (0.129 |0.185 |0.003 |0.000 |0.000 |0.000 |0.000
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Nota: Fuente: Cédula de identificacion de datos, Cuestionario Nivel de Conocimiento en
el Uso de Métodos Anticonceptivos (Huapaya, Rodriguez & Félix, 2019), NOMPR®:
Nombre del programa educativo, EDADP?: Edad del participante, SEXOP3: Sexo del
participante, HACO1%: Se encuentra en una relacién, HACO2>: Ha tenido relaciones
sexuales, HACOS8®: Si tendria relaciones sexuales sin proteccién durante el periodo
menstrual, HACO9’: Si tendria relaciones sexuales sin proteccion por la comodidad de su
pareja, VCMB®: Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos de barrera, VCMN?:
Conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos naturales, VCMH: Conocimiento
en el uso de métodos anticonceptivos hormonales, VCMAD?!: Conocimiento en el uso de
métodos anticonceptivos definitivos, VGCMA!?: Conocimiento en el uso de métodos
anticonceptivos, CC= Coeficiente de correlacion, N= NUmero de casos, *. La correlacion
es significativa al nivel 0.05 (bilateral), **. La correlacion es significativa al nivel 0.01

(bilateral), n=462

En la Tabla 7, se analiza la relacién de variables por la prueba de Rho Spearman, por el
resultado de normalidad se determina que la variable conocimiento en el uso de métodos
anticonceptivos de barrera (VCMB8), estd influenciada por el nombre del programa
educativo (NOMPR?), es decir que aquellos que pertenecen al drea de ciencias de la salud,
tienen mayores herramientas adquiridas en los saberes de las experiencias educativas,
no asi para los de econdmico administrativo (rs=-.217, p=<0.01). Otro factor que
interfiere es la Edad del participante (EDADP?), siendo los de 21 a 23 afios, los de mayor
representacion (rs=.110, p=<0.01) y el sexo mujeres quienes tienen mayor
responsabilidad (SEXOP3), (rs=.130, p=<0.01).

Por otro lado, en aquellos que rechazan tener relaciones sexuales sin proteccién durante
el periodo menstrual (HACOS8®) y sexo sin proteccion por la comodidad de su pareja
(HACO9’), son los que tienen mds conocimientos en el uso de métodos anticonceptivos
de barrera (VCMB?®), (rs=.111, p=<0.01 y rs=.107, p=<0.01) dado que conocen las
consecuencias y riesgos para la salud.

En relacion con el conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos naturales
(VCMN?), estuvieron determinados por aquellos que ya tuvieron relaciones (HACO2°), es
decir que no conocen los riesgos potenciales a los que se exponen al utilizarlos (rs=-.098,
p=<0.01) ya que, a menor conocimiento sobre las consecuencias de la prevencién natural,

mayor practica sexual sin proteccién y exposicion a infecciones de transmision sexual.
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En relacién con los determinantes que intervinieron en el conocimiento en el uso de
métodos anticonceptivos hormonales (VCMH?), se identific6 que aquellos que no
tendrian relaciones sexuales sin proteccion por la comodidad de su pareja (HACO9) lo
desarrollaron mayormente (rs=.159, p=<0.01), asi como los que conocen cuales son los
métodos anticonceptivos de barrera (VCMB2) no solo previenen un embarazo, sino
infecciones de transmisién sexual (rs=.173, p=<0.01) y los que saben que los métodos
naturales (VCMN?), conlleva a una mayor responsabilidad y riesgo (rs=.128, p=<0.01).
Los conocimientos en el uso de métodos anticonceptivos definitivos (VCMAD?), son
menores desarrollados en las personas que no tienen una relacion (HACO14) ya que no
se han interesado en explorar definiciones porque lo consideran poco importante (rs=-
.098, p=<0.01), al igual que los que expresaron no haber tenido relaciones sexuales
(HACO2°) en su vida (rs=-.160, p=<0.01), ya que se identificd que prefieren que su pareja
sexual se sienta comoda (HACO9’) sin necesidad de proponer el uso de este tipo de
método (rs=.098, p=<0.01).

Otro factor que intervino en el nivel de conocimientos de métodos definitivos, fueron los
que identifican que son los anticonceptivos de barrera (VCMB2) ya que, al hacer uso de
estos, aumenta la responsabilidad sexual (rs=.217, p=<0.01), al igual de los que quien
conoce los naturales (VCMN®), (rs=.193, p=<0.01) y hormonales (VCMH??), (rs=.245,
p=<0.01). En relacidon con el conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos
(VGCMA?™), es mayor en el grupo de edad de 21 a 23 afios (rs=.138, p=<0.01) y las mujeres
de ambos programas (SEXOP3) ya que dieron mayor evidencia en la eleccién y utilizacion
de la manera correcta de proteccion (rs=.251, p=<0.01).

Asi también, quienes rechazan la idea de tener contacto sexual por la comodidad de su
pareja (HACQO9’), (rs=.140, p=<0.01), al igual de quien sabe de manera correcta cudles
son los métodos de barrera (VCMB?®), (rs=.442, p=<0.01), naturales (VCMN?), (rs=.568,
p=<0.01), hormonales (VCMH19), (rs=.836, p=<0.01) y definitivos (VCMAD!?), (rs=.398,
p=<0.01), son los que tienen mayor conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos
(VGCMA™), es decir que a mayores saberes y formacion en las diferentes opciones de
proteccion, mejor decision en el uso.

Por lo anterior, se aprueba la hipdtesis de trabajo que: el nivel de conocimiento en el uso
de métodos anticonceptivos en universitarios de la Licenciatura de Enfermeria es alto aun

cuando el 15.5%, puntudé como medio y de la Licenciatura de Gestion y Direccion de
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Negocios es bajo (rs=-.311, p=<0.01), en relacién con ambos programas, ya que, en su
plan de estudios, no integra experiencias que aborden la tematica y responsabilidad en
salud.

En lo que concierne a la discusion en cuanto a los datos sociodemograficos, se resalto la
presencia de mujeres (Pérez-Blanco & Sanchez-Valdivieso, 2020; Lépez-Villacis et al.,
2020; Carpio, 2020; Herrera-Zuleta et al., 2018; Hernandez-Céspedes et al., 2017; Cadena
et al., 2019; Huapaya et al., 2019), ya que se visualizd un porcentaje mayor al 50.0%,
coincidiendo con la presente investigacién, donde las mujeres obtuvieron un porcentaje
del 77.9% y son ellas, las que mayormente eligen este tipo de programas educativos para
su formacién profesional, es por esto, que es importante continuar realizando
investigaciones que favorezcan la salud sexual de la mujer y se busque empoderarlas en
relacion con la decision de su reproduccion.

Por otra parte, con referencia al estado civil de los participantes, los articulos con los
cuales se identifica una relacién son Pérez-Blanco y Sanchez-Valdivieso (2020) y Herrera-
Zuleta et al. (2018) ya que coinciden en que la mayoria de los participantes se encuentran
solteros en mas del 94.0% y es un espacio de oportunidad para promocionar el uso de
métodos anticonceptivos antes de tener una relacion formal y sea por decision el hacerlo
Yy NO por un compromiso como es un embarazo no planeado o infeccién de transmision
sexual.

La religién que mas profesa la muestra, fue la catdlica, coincidiendo con Pérez-Blanco y
Sanchez-Valdivieso (2020) y Herrera-Zuleta et al. (2018) con un porcentaje de mas del
60%, espacio que debe ser utilizado para la formacion en el uso de métodos
anticonceptivos, ya que pertenecer a un credo, te hace mas susceptible en entender y
comprender temas relacionados con la salud, viéndose como una necesidad de atencion
y prevencion de problemas en la sexualidad y no como algo meramente religioso, que en
algunos casos, se evitan este tipo de temas, ademas que existen agrupaciones juveniles
donde se pueden retomar de manera lUdica y recreativa el tema de métodos
anticonceptivos desde la adolescencia y apoyar la idea de retrasar el inicio de la vida
sexual.

Por otro lado, en el tipo de zona en la que viven se identificé similitud en el estudio de
Pérez-Blanco y Sanchez-Valdivieso (2020) y Herrera-Zuleta et al. (2018) ya que el 78%

proceden de zona urbana y el 81.0% de esta investigacion lo confirmo, por ello, es
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importante reconocer que los estudiantes cuentan con el acceso a los recursos que debe
facilitar sus formacion en el uso correcto de los métodos anticonceptivos y es necesario
la educacién de cémo acceder a estos medios que permitan llevar una sexualidad
responsable.

En aquellos casos que vienen de una zona rural (19.0%), las ideas o conceptos culturales
pueden ser una barrera principal para poder usar un método anticonceptivo o quiza darle
mayor peso aquellos que tienen una menor proteccién (naturales, coito interrumpido,
temperatura basal), es aqui donde el profesional de enfermeria, debe capacitar en
conocimientos, habilidades y actitudes a fin de impactar en la salud de los jovenes y saber
usar de manera correcta la proteccién que elijan.

En cuanto a la edad existe relacion con Lépez-Villacis et al. (2020) y Carpio (2020), donde
los grupos van de los 16 a los 19 afios y corresponden a mas del 40% de la poblacion total,
etapa del ser humano donde se deben reforzar los habitos, cuidados de la salud y
educacion eficiente de los métodos anticonceptivos, ya que la adopcién de éstos,
permanecerd en las siguientes fases del desarrollo y de no educarlos de manera
temprana, pueden tomar decisiones que perjudiquen o alteren su plan de vida, como el
abandono de sus estudios o complicacion para poder concretarlos y son los padres
guienes tienen mayor responsabilidad de asegurar que se adquieran los conocimientos,
habilidades y actitudes, ya que mas del 82.1% vive con sus papa y mama, siendo similar
con Carpio (2020).

En cuanto al nivel de conocimiento de métodos de barrera en el articulo de Huapaya et
al. (2019), se describe un nivel alto con un porcentaje de 61.1% posterior a la aplicacion
de una intervencion educativa, existiendo una discrepancia en cuanto al porcentaje
encontrado en la presente investigacion que equivale al 87.1%, resultado que puede
verse favorecido por el tipo de carrera (enfermeria), sin embargo, es importante
continuar con la formacion y evaluar el efecto para poder saber si realmente se adquirié
un conocimiento vy si esto, se lleva a la practica con responsabilidad sexual para todas las
carreras que ofrece la Universidad Veracruzana.

Con referencia a los métodos naturales, existe relacién con Huapaya et al. (2019), ya que
describen un nivel de conocimiento alto con un porcentaje de 59.6% lo que concuerda
con el del presente estudio (59.4%); la diferencia es que en el articulo citado los datos se

obtuvieron después de una capacitacion. Asimismo, Lépez-Villacis et al. (2020) cuentan
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con una grafica que ordena los métodos con base a su nivel de conocimiento, siendo los
naturales los menos conocidos (2.0%), por ello, es importante que se dé mayor énfasis
en la educacion de los estudiantes de manera que entiendan y comprendan su utilizacion
y efectividad, ya que el desconocimiento, puede Ilevarlos a utilizarlos y rechazar el uso de
otros métodos, exponiéndose a embarazos no planeados e infecciones de transmision
sexual, que en muchos de los casos, se diagnostican en etapas tardias.

En relacion con los métodos anticonceptivos hormonales en los que el porcentaje mas
alto de conocimiento segin Huapaya et al. (2019) fue en el nivel medio con un 55%
después de la intervencion educativa, lo que coincide con el 55.2% obtenido en el
presente trabajo. En cuanto al resto de articulos (Lopez-Villacis et al., 2020: Carpio, 2020;
Herrera-Zuleta et al.,, 2018; Hernandez-Céspedes et al., 2017; Cadena et al., 2019; Pérez-
Blanco & Sdanchez-Valdivieso, 2020), la mayoria expresan porcentajes bajos de
conocimiento en este tipo de método y segln las experiencias obtenidas de la muestra
del actual proyecto, son de los tipos que mayormente se desconoce.

Por lo anterior, se debe educar al profesional de enfermeria desde su formacién en aula,
como lo recomienda Bdez-Torres et al. (2022) y Abrego-Cadena et al. (2021), para que
sean los capacitadores de los estudiantes universitarios en la utilizacion de temas en
salud, previniendo enfermedades no transmisibles y cuidando el bienestar psicolégico.
Hablando de los métodos definitivos, existe una discrepancia con Pérez-Blanco vy
Sanchez-Valdivieso (2020) cuyos resultados indican un nivel de conocimiento cercano al
40.0% en comparacion con el nivel alto de 92.0% obtenido en el presente estudio, por
otro lado, Huapaya et al. (2019) resaltan un aumento en este apartado después de la
intervencion educativa llegando hasta el 73.2%, lo que sigue siendo inferior a lo
demostrado por los universitarios encuestados en este trabajo de investigacion.

Por esto, se debe reforzar la difusion de este tipo de método y recomendar hacerlo
cuando las personas tienen paridad satisfecha y en los estudiantes, hacer hincapié en la
importancia de su formacién y conclusion de estudios profesionales para asegurar un
bienestar de él y sus dependientes.

Al comparar el conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos de la Licenciatura en
Gestién y Direccion de Negocios con la Licenciatura de Enfermeria, en cuanto al nivel alto
y medio hay una diferencia de mas del 20% favoreciendo a Enfermeria, que de hecho no

tiene datos de un nivel bajo de conocimiento a diferencia del 1.5% de Gestidn. Al obtener
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los porcentajes totales que incluyen el desempefio de ambas licenciaturas resulta que el
nivel es alto en 74.2%, medio en 25.2% y bajo en 0.6% es por esto, que se deben abordar
programas de sexualidad en los diferentes programas de licenciatura que oferta la
Universidad Veracruzana para asegurar un derecho a la salud y que se integren
actividades acorde a cada grupo poblacional.

La propuesta de intervencion antes mencionada, se respalda con el estudio de Cadena et
al. (2019) donde sus niveles de conocimiento aumentaron posterior a la implementacion
de una estrategia educativa llegando hasta 72.9% en el nivel alto lo que coincide con el
74.2% de la presente investigacidn, por otra parte, existe una discrepancia con el articulo
de Huapaya et al. (2019) que sefiala un nivel alto de 50.2%, lo cual es por mucho inferior
ya que este porcentaje se obtuvo después de una intervencién educativa; en cuanto a las
demas investigaciones (Lopez-Villacis et al., 2020: Carpio, 2020; Herrera-Zuleta et al.,
2018; Hernandez-Céspedes et al.,, 2017; Cadena et al,, 2019; Pérez-Blanco & Sanchez-
Valdivieso, 2020), no existio algun tipo de similitud considerable.

Al momento de relacionar el nivel con la edad se determind que el conocimiento en el
uso de métodos anticonceptivos es mayor conforme avanza la edad de los participantes
en el presente estudio, lo que concuerda con el articulo de Pérez-Blanco y Sanchez-
Valdivieso (2020); En discrepancia con Herrera-Zuleta et al. (2018) en cuyo estudio no se
encontro asociacion entre el nivel de conocimiento con el grupo de edad, es por esto que
los estudiantes se encuentran en la etapa ideal para formarlos y que les ayude a mejores
tomas de decisiones. En cuanto a la relacion del sexo con el nivel de conocimiento, es
mas alto en las mujeres que los hombres, ya que dieron mayor evidencia en la eleccién y
utilizacién de la manera mas correcta de proteccién, lo que es semejante a lo encontrado
en los estudios de Carpio (2020); Herrera-Zuleta et al. (2018).

4. CONCLUSION

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2016), establece en la cartilla de
derechos sexuales de adolescentes y jovenes que se puede decidir de forma libre,
auténoma e informada sobre el cuerpo y la sexualidad para ejercer y disfrutar
plenamente de ella, ademas de recibir informacién actualizada, veraz, completa,
cientifica y laica sobre sexualidad y reproduccion.

El conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos (MAC) es un instrumento

fundamental que permite el ejercer el derecho de una sexualidad responsablemente y
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segura, por lo que es de vital importancia conocer el uso de los diferentes MAC, porque
proporcionard a los jovenes ventajas y desventajas sobre los mismos, asi como su
correcta utilizacién, por lo tanto, podran prevenir infecciones de transmision sexual y
embarazos no planeados.

Para darle conclusién al trabajo de investigacion, la muestra final fueron 462 estudiantes
universitarios, 258 (55.8%) de Licenciatura de Enfermeria y 204 (44.2%) Licenciatura de
Gestién y Direccion de Negocios de los cuales aceptaron participar, por lo que el 74.9%
son mujeresy el 25.1% hombres, la religion que mas se profesa es catdlica con un 69.9%,
el 32.9% cursa el sexto semestre consecutivo del octavo semestre con el 25.6% y el 81.0%
viven en una zona urbanay el 10.0% en semiurbana.

El conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos de barrera, el 1.2% es bajo, 11.7%
medioy 8.1% alto, para el caso de la Licenciatura en Enfermeria 93.4% alto y 6.6%, medio,
es decir quienes pertenecen al drea de ciencias de la salud mostraron tener saberes que
les permiten comprender la importancia de la proteccidon sexual. Para la Licenciatura de
Gestién y Direccién de Negocios tomando al 100%, el 78.9% se posiciond como alto,
18.2%, medio y 2.9% bajo.

En el conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos naturales, de manera general
por el total de estudiantes, el 3.4% es bajo, 37.2% medio y 59.4% alto, en cuanto al
Programa Educativo (PE) de Enfermeria el 64.4% tienen un nivel alto, 34.9% medioy 0.7%
bajo. Por otra parte, el PE de Gestion y Direccién de Negocios tomando al 100%, el 52.9%
tienen un nivel alto, 40.2%, medio y 6.9% bajo.

Para el conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos hormonales, tomando en
consideracion al 100% de los universitarios, el 10.6% es bajo, 55.2% medio y 34.2% alto,
con respecto a la Licenciatura en Enfermeria el 43.0% tienen un nivel alto, 50.1% medio
y 6.9% bajo. Para la Licenciatura en Gestion y Direccidn de Negocios el 23.0% tienen un
nivel alto, 61.8%, medio y 15.2% bajo, por lo tanto, ambas licenciaturas se encuentran
por debajo de un nivel dptimo de saberes sobre dicho método.

En la variable final de conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos definitivos,
respecto al 100% de los estudiantes, el 8.0% es bajo y 92.0% alto, en relacion con el PE
de Enfermeria el 97.2%% tienen un nivel alto y 2.8% bajo, en el caso del PE de Gestion y

Direccion de Negocios el 85.2% tienen un nivel alto, y 14.8% bajo.
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Al comparar el conocimiento en el uso de los métodos anticonceptivos, en relacion con
la Licenciatura en enfermeria el 84.5% tienen un nivel alto y 15.5% medio y en la
Licenciatura en Gestion y Direccién de Negocios el 61.2% tienen un nivel alto, 37.3%,
medio y 1.5% bajo. Al relacionar el conocimiento con el tipo de carrera, edad y sexo, se
identificé que en relacién con los saberes en el uso de métodos anticonceptivos, estda mas
desarrollado en los que pertenecen a la Licenciatura en Enfermeria y el grupo de edad de
21 a 23 aflos y las mujeres de ambos programas ya que dieron mayor evidencia en la
eleccién y utilizacién de la manera mas correcta de proteccion.
Por otro lado, quienes saben de manera completa cudles son los métodos de barrera,
naturales, hormonales y definitivos, son los que tienen mayor conocimiento en el uso de
métodos anticonceptivos. Por lo anterior, se debe fomentar la participacién de la
Facultad de Enfermeria, realizando actividades que estén enfocadas al grupo vulnerable
de estudio, retomando los aspectos culturales, sociales y ambientales a fin de impactar
directamente al problema.
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