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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre las estrategias de aprendizaje autorregulado y el desempefio
académico en estudiantes de las licenciaturas en Médico Cirujano Partero y Quimico Farmacéutico
Bidlogo, controlando el efecto del rendimiento académico previo. Se desarroll6 un disefio cuantitativo,
transversal, no experimental y correlacional-explicativo, con una muestra de 240 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Las estrategias de aprendizaje se evaluaron
mediante un cuestionario basado en el Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), con
adecuada consistencia interna (o = 0.823), mientras que el desempefio académico se operacionaliz6 a
partir del promedio global universitario, calificaciones parciales y registros institucionales de puntaje
de admision y promedio de bachillerato. Los analisis de correlacion de Pearson evidenciaron
asociaciones positivas y estadisticamente significativas entre el indice global de estrategias de
aprendizaje y todos los indicadores de desempefio académico, siendo mas fuertes en asignaturas de alta
exigencia (r hasta = 0.688, p <.001). Asimismo, el modelo de regresion lineal multiple explico el 53.9
% de la varianza del promedio global universitario (R* = 0.539), mostrando que las estrategias de
aprendizaje constituyen un predictor significativo del rendimiento académico, incluso al controlar
antecedentes escolares. Los resultados sugieren que el fortalecimiento institucional de Ia
autorregulacion del aprendizaje puede contribuir a mejorar el desempefio académico en programas
universitarios de alta demanda cognitiva.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, aprendizaje autorregulado, desempefio académico,
educacion superior, ciencias de la salud
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Relationship Between Learning Strategies and Academic Performance in
Students of the Bachelor’s Programs in Physician—Surgeon—-Midwife and
Pharmaceutical Biological Chemistry

ABSTRACT

This study examines the relationship between self-regulated learning strategies and academic
performance among students enrolled in the Bachelor’s programs in Medicine (Physician—Surgeon—
Midwife) and Pharmaceutical Biological Chemistry, while controlling for prior academic achievement.
A quantitative, cross-sectional, non-experimental, correlational-explanatory design was implemented
with a sample of 240 students selected through non-probabilistic sampling. Learning strategies were
assessed using a questionnaire based on the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ),
which demonstrated adequate internal consistency (o = 0.823). Academic performance was
operationalized using institutional records, including overall grade point average, semester course
grades, admission test scores, and high school GPA. Pearson correlation analyses revealed positive and
statistically significant associations between the global learning strategies index and all academic
performance indicators, with stronger relationships observed in high-demand courses (r up to 0.688, p
<.001). Additionally, a multiple linear regression model explained 53.9% of the variance in university
GPA (R? = 0.539), indicating that learning strategies constitute a significant predictor of academic
performance even after controlling for prior academic background. These findings suggest that
institutional efforts to strengthen self-regulated learning skills may contribute to improved academic

outcomes in cognitively demanding higher education programs.
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INTRODUCCION

El desempefio académico en la educacion superior constituye un indicador clave de la calidad de los
procesos formativos, la eficacia de las practicas pedagogicas y el logro de los objetivos institucionales.
Tradicionalmente, este desempefio ha sido explicado principalmente a partir de variables académicas
previas, como el promedio de bachillerato o el puntaje obtenido en examenes de admision, los cuales
suelen emplearse como criterios de seleccion, clasificacion y prediccion de la trayectoria estudiantil
(Creswell & Creswell, 2018; Von Keyserlingk et al., 2025). Sin embargo, estas variables estructurales
no explican por completo la variabilidad en el rendimiento académico, lo que ha impulsado la
incorporacion de factores vinculados con los procesos de aprendizaje y la autorregulacion como ejes
analiticos relevantes en la investigacion educativa contemporanea.

Desde una perspectiva tedrica, el aprendizaje autorregulado se concibe como un proceso activo, ciclico
y multidimensional mediante el cual los estudiantes planifican su aprendizaje, seleccionan estrategias
cognitivas, monitorean su progreso, regulan su esfuerzo y ajustan sus conductas en funcion de las
demandas académicas y contextuales (Panadero, 2017; Zimmerman, 2002; Zimmerman & Schunk,
2011). Este enfoque integra dimensiones; cognitivas como la organizacion, la elaboracion y la
integracion de la informacion; metacognitivas como el monitoreo y la autorreflexion; motivacionales
como la persistencia y la autoeficacia; y conductuales como la gestion del tiempo y el control del
esfuerzo, las cuales han mostrado asociaciones consistentes con el rendimiento académico en distintos
niveles educativos (Broadbent & Poon, 2015; Dent & Koenka, 2016).

La evidencia empirica reciente respalda la relevancia de las estrategias de aprendizaje autorregulado en
la explicacion del desempefio académico en educacion superior. Meta-analisis y revisiones sistematicas
han reportado correlaciones positivas entre el uso de estrategias de autorregulacion y los indicadores de
logro académico, tanto en entornos presenciales como hibridos y en linea (Hemmler & Ifenthaler, 2024;
Luo & Zhou, 2024; Zhao et al., 2025). Asimismo, estudios experimentales y cuasi-experimentales han
demostrado que los programas de intervencion orientados al fortalecimiento de estas estrategias
producen mejoras significativas en el rendimiento académico, la motivacion y la persistencia estudiantil

(Theobald, 2021; Xu et al., 2023).
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Estos hallazgos sugieren que las estrategias de aprendizaje no solo explican diferencias en el
desempefio, sino que representan competencias susceptibles de desarrollo pedagégico e intervencion
institucional.

La relevancia de este enfoque se intensifica en programas de formacion en ciencias de la salud y ciencias
quimico-biologicas, caracterizados por altas demandas cognitivas, elevada carga académica,
complejidad conceptual y exigencias evaluativas rigurosas. En licenciaturas como Médico Cirujano
Partero y Quimico Farmacéutico Bidlogo, los estudiantes cursan asignaturas de alta exigencia tedrica y
practica como Inmunologia, Microbiologia, Hematologia y Aseguramiento de la Calidad Analitica, en
las que se observan diferencias significativas en el desempefio académico, aun cuando los estudiantes
han sido seleccionados mediante procesos competitivos de admision. Investigaciones previas han
seflalado que, en estos contextos, las estrategias de planificacion, organizacion, monitoreo
metacognitivo y gestion del tiempo adquieren un papel especialmente relevante para enfrentar la
complejidad curricular y sostener trayectorias académicas exitosas (Harvey et al., 2025; Navarro-
Villarruel et al., 2023; Odontides et al., 2024).

No obstante, a pesar del crecimiento de la literatura sobre aprendizaje autorregulado, persiste un vacio
de evidencia empirica que examine de manera sistematica la relacion entre las estrategias de aprendizaje
y el desempeio académico a nivel superior en programas especificos del ambito de la salud y las
ciencias quimico-bioldgicas, controlando variables de rendimiento académico previo, como el
promedio de bachillerato y el puntaje de admision. Atender esta brecha resulta relevante tanto para el
avance del conocimiento cientifico como para la toma de decisiones pedagdgicas e institucionales
orientadas a la mejora del rendimiento estudiantil y la permanencia universitaria.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo general analizar la relacion entre las estrategias
de aprendizaje autorregulado y el desempefio académico en estudiantes de las licenciaturas en Médico
Ciryjano Partero y Quimico Farmacéutico Bidlogo, controlando variables de rendimiento académico
previo. Se plantea como hipdtesis que un mayor uso de estrategias de planificacion, organizacion,
metacognicion y gestion del tiempo se asocia positiva y significativamente con mejores indicadores de

rendimiento académico universitario.
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Al generar evidencia empirica en un contexto disciplinar de alta exigencia, esta investigacion busca
contribuir al fortalecimiento del marco tedrico sobre aprendizaje autorregulado y ofrecer insumos
relevantes para el disefio de intervenciones educativas, programas de tutoria académica y politicas
institucionales orientadas al éxito académico en educacion superior.

METODOLOGIA

Se describe un estudio transversal de tipo cuantitativo, correlaconal-explicativo (no causal), no
experimental que se apoy6 en instrumentos de recoleccion de datos primarios y en datos secundarios
como registros institucionales de calificaciones y puntajes de admision.

Seleccion de la muestra

La muestra se entiende como un subconjunto de la poblacion que se selecciona con el propdsito de
obtener informacion relevante para el analisis del fenomeno de interés. En este sentido, Fortin (1999)
define la muestra como “un subconjunto de una poblacion o grupo de sujetos que forman parte de una
misma poblacién”. En el presente trabajo se empled un muestreo no probabilistico, especificamente de
tipo intencional o por disponibilidad, dado que la seleccion de los participantes no se realizé mediante
procedimientos aleatorios, con calculos de tamafio optimo de la muestra, sino a partir de criterios
definidos por el autor de la presente investigacion y de la disposicion voluntaria de los sujetos. De
acuerdo con Pineda, Alvarado y Canales (1994), este tipo de muestreo consiste en seleccionar “los casos
o unidades que estén disponibles en un momento dado de la encuesta”, lo cual resulta pertinente cuando
se trabaja en contextos educativos reales y no se pretende inferir causalidad estadistica.

La muestra estuvo conformada por estudiantes de las licenciaturas en Médico Cirujano Partero y
Quimico Farmacéutico Bidlogo, que recientemente aprobaron las asignaturas especificas consideradas
de alta exigencia académica: Inmunologia Médica y Microbiologia II, en el caso de la primera
licenciatura, y Microbiologia Aplicada, Hematologia y Aseguramiento de la Calidad Analitica, en la
segunda. Se invito a participar, de manera voluntaria, a los estudiantes que recientemente han culminado
dichas asignaturas al momento de la recoleccion de datos. Asimismo, se solicito a los participantes que
presentaran sus informes de registros académicos institucionales, con el fin de obtener informacion

relativa a su promedio global universitario, calificaciones parciales del semestre, puntaje de examen de

admision y promedio de bachillerato.
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En congruencia con el enfoque no probabilistico adoptado, la muestra quedd finalmente conformada
por aquellos estudiantes que aceptaron participar y completaron los instrumentos de recoleccion de
datos, sin establecer previamente un tamafio muestral fijo, respetando los principios éticos de
voluntariedad, confidencialidad y uso académico de la informacion.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion se emplearon dos fuentes complementarias de datos: un
instrumento de autorreporte para la medicion de estrategias de aprendizaje y registros académicos
institucionales para la obtencion de indicadores objetivos de desempeiio académico y rendimiento
previo.

En primer lugar, se aplicé un cuestionario de estrategias de aprendizaje y autorregulacion basado en el
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), un instrumento que Hemmler, Y. M., &
Ifenthaler, D. (2024) han descrito como ampliamente validado en investigacion educativa para evaluar
procesos cognitivos, metacognitivos y motivacionales asociados al aprendizaje autorregulado. El
cuestionario fue adaptado al contexto de educacion superior, considerando las caracteristicas
curriculares y académicas de los programas participantes. La version utilizada incluyé dimensiones
relacionadas con la organizacion, la elaboracion de la informacion, la metacognicion, la gestion del
tiempo, la autorregulacion del esfuerzo, la busqueda de ayuda y el aprendizaje con pares, con items
estructurados en una escala tipo Likert de cinco puntos. Esta adaptacion permiti6 asegurar la pertinencia
contextual del instrumento y la medicion sistematica del uso de estrategias de aprendizaje en la
poblacion estudiada.

En segundo lugar, se recabaron datos académicos objetivos a partir de los registros institucionales
proporcionados por los participantes. Estos incluyeron las calificaciones parciales por asignatura en
materias de alta exigencia académica, el promedio global universitario como indicador del rendimiento
acumulado, el puntaje obtenido en el examen de admision y el promedio general de bachillerato como
medidas de desempefio académico previo. La utilizacion de registros institucionales permitio fortalecer
la validez de la informacion al reducir la dependencia exclusiva de datos de autorreporte y garantizar la

precision de los indicadores académicos empleados en los analisis posteriores.
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Procesamiento de informacion

Una vez concluida la recoleccion de datos, se procedié a la organizacion y sistematizacion de la
informacion en una base de datos digital, utilizando el software estadistico especializado Statgraphics
Centurion 19, con el objetivo de garantizar un manejo riguroso y ordenado de las variables del estudio.
A cada participante se le asign6 un codigo alfanumérico, con el fin de preservar el anonimato y asegurar
la confidencialidad de la informacion, en concordancia con los principios éticos que rigen la
investigacion educativa cuantitativa (Creswell & Creswell, 2018).

El procesamiento de la informacién incluyo una depuracion inicial de la base de datos, este
procedimiento es fundamental para reducir sesgos y errores que puedan afectar la validez de los analisis
estadisticos posteriores (Field, 2024).

En el caso de los datos provenientes de instrumentos de autorreporte, de la evaluacion de estrategias de
aprendizaje con ‘“subescalas tipo Likert”, basados en el MSLQ para: organizacion, elaboracion,
metacognicion, gestion del tiempo, autorregulacion y busqueda de ayuda. Se llevo a cabo la
codificacion y transformacion de variables necesarias para el analisis asignando puntajes por dimension
(1-5), siguiendo los criterios establecidos en el instrumento utilizado.

Asimismo, en el mismo paquete estadistico (Statgraphics) se evalud la consistencia interna del
instrumento mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach, como una medida de fiabilidad
ampliamente aceptada en estudios educativos y psicologicos, con el propdsito de verificar la estabilidad
y coherencia de las escalas en la muestra analizada (Taber, 2018; Navarro-Villarruel & Padilla-Frausto,
2024). DeVellis, 2021).

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estuvo conformada por 240 estudiantes: 113 de la licenciatura en Médico Cirujano Partero
y 127 de Quimico Farmacéutico Bidlogo. En ambos grupos, la edad promedio fue cercana a los 21 afios
(ver figura la). La participacion por genero por carrera fue de 59.3 % mujeres y 40.7 % hombres de
MCP; y 63.0 % mujeres y 37.0 % hombres de QFB.

Descripcion de la variable de control, registros académicos previos

Con respecto a los registros académicos previos de los estudiantes incluidos en la muestra, el promedio

de bachillerato y el puntaje de admision mostraron valores elevados en ambos programas, considerando
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que el maximo puntaje de admision es 200, reflejando procesos de seleccion académica altamente

competitivos (ver figura lay 1b).

Figura 1. Descriptores de la muestra
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MCP: Licenciatura en Médico Cirujano Partero; QFB: Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo

Fuente: Elaboracion propia.

Descripcion de la variable dependiente, desempefio académico

El desempefio académico, considerado como la variable dependiente del estudio, se operacionalizo
mediante indicadores objetivos obtenidos de documentos proporcionados por el participante, de
registros institucionales, con el propdsito de garantizar la validez y confiabilidad de la medicion. En
particular, se emplearon dos tipos de indicadores: el promedio global universitario, como medida del
rendimiento académico acumulado, y las calificaciones parciales del semestre en asignaturas de alta
exigencia académica, como indicador del desempefio académico reciente en cada licenciatura. En el
grupo de MCP, el promedio global universitario presentd una media de 89.42 puntos (DE = 2.93), con
valores que oscilaron entre 86.10 y 97.70, lo que refleja un desempefio académico elevado y
relativamente homogéneo.

Por su parte, los estudiantes de QFB obtuvieron una media de 85.87 puntos (DE = 4.11), con un rango

mas amplio que vario de 72.20 a 97.10, evidenciando una mayor dispersion en el rendimiento

académico (Figura 2).




Figura 2. Distribucion del promedio global universitario
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MCP: Licenciatura en Médico Cirujano Partero; QFB: Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo
Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al desempefio académico reciente, medido a través del promedio en las asignaturas de alta
exigencia académica, los estudiantes de MCP alcanzaron una media de 88.16 puntos (DE = 5.88),
mientras que los estudiantes de QFB obtuvieron una media de 84.76 puntos (DE = 5.85) (Figura 3a-e).
Estos resultados mantienen una tendencia consistente con el promedio global universitario, mostrando
valores superiores en el grupo de MCP y una mayor variabilidad en el grupo de QFB. De manera
complementaria, el promedio parcial del semestre mostr6 patrones similares, reforzando la coherencia
interna de los indicadores empleados. En conjunto, estos resultados permiten caracterizar el desempefio
académico de la muestra desde una perspectiva integral, considerando tanto el rendimiento acumulado
a lo largo de la trayectoria universitaria como el desempefio académico mas reciente en asignaturas
clave de alta exigencia, lo que resulta fundamental para el analisis de su relacion con las estrategias de
aprendizaje.

En relacion con el promedio global universitario, se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos (¢ = 7.903, p < 0.001). Los estudiantes de MCP obtuvieron un
promedio significativamente mas alto (1 = 90.52) que los estudiantes de QFB (p = 86.02), lo que indica
un mejor desempefio académico acumulado en la licenciatura en MCP. De manera similar, el promedio
parcial del semestre también present6 diferencias significativas (¢ = 7.332, p < 0.001), con valores mas

elevados en MCP (u=90.62) en comparacion con QFB (u = 85.82). Este resultado refuerza la tendencia

observada en el rendimiento académico reciente.




Figura 3. Distribucion de la calificacion por materia clave, por carrera
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MCP: Licenciatura en Médico Cirujano Partero; QFB: Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo
Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al promedio de las materias de alta exigencia académica, los estudiantes de MCP alcanzaron
una media de 88.16 puntos, mientras que los estudiantes de QFB obtuvieron una media de 84.76 puntos,
diferencia que resultd igualmente estadisticamente significativa (¢ = 4.493, p < .001). Este hallazgo
sugiere que los estudiantes de MCP presentan un mejor desempefio en asignaturas que demandan
mayores niveles de complejidad cognitiva y autorregulacion.

Descripcion de las variables independientes, estrategias de aprendizaje

Con el fin de evaluar la consistencia interna de los instrumentos de autorreporte basados en el Motivated
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) utilizados para la medicion de las estrategias de
aprendizaje, se realiz6 un analisis de confiabilidad sobre las subescalas “tipo Likert” que conforman el

instrumento. Cada una de las dimensiones evaluadas; organizacion, elaboracion, metacognicion, gestion

del tiempo, autorregulacion, biisqueda de ayuda y aprendizaje con pares, estuvo integrada por cuatro




items, cuyos puntajes fueron calculados en una escala de 1 a 5, conforme a los criterios establecidos en
el instrumento utilizado (28 items en total). Previo al analisis, se llevo a cabo la codificacion, depuracion
y transformacion de las variables, asegurando la correcta orientacion de los puntajes y la homogeneidad
de las escalas, lo que permitié obtener puntajes promedio por dimension y la construccion del indice
global de estrategias de aprendizaje. Este procedimiento garantizd la comparabilidad entre las
subescalas y la pertinencia de los analisis estadisticos posteriores.

Validacion de la consistencia interna de los instrumentos

Para la evaluacion de la consistencia interna del instrumento se calcul6 el coeficiente alfa de Cronbach,
considerando de manera conjunta las siete dimensiones que integran el indice global. Los resultados
mostraron un coeficiente alfa de Cronbach de o = 0.823, lo que indica un nivel alto de consistencia
interna entre los items y las dimensiones evaluadas. Este valor sugiere que las subescalas presentan una
adecuada coherencia interna y que, en conjunto, miden de forma confiable la variable independiente de
estrategias de aprendizaje en la poblacion estudiada. Desde una perspectiva metodologica, este nivel de
confiabilidad respalda el uso tanto de los puntajes por dimension como del indice global de estrategias
de aprendizaje en los andlisis correlacionales realizados con los indicadores de desempefio académico.
Asimismo, los resultados obtenidos son congruentes con la literatura especializada que reporta valores
de consistencia interna altos para instrumentos de autorreporte multidimensionales en contextos de
educacion superior.

En consecuencia, se considera que los datos derivados de las subescalas y del indice global cuentan con
la consistencia interna necesaria para su inclusion en los analisis estadisticos subsecuentes, permitiendo
interpretar de manera confiable la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el desempefio
académico de los estudiantes.

Correlaciones entre las estrategias de aprendizaje y el desempeifio académico

Con el proposito de analizar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el desempefio académico,
se realizaron analisis de correlacion de Pearson, considerando el indice global de estrategias de
aprendizaje y tres indicadores de desempefio académico: el promedio global universitario, el promedio

parcial del semestre y el promedio de las asignaturas de alta exigencia académica. Dado el tamafio

muestral y la distribucion de las variables, el uso de esta prueba result6é adecuado.




En un contexto global, es decir, independientemente de la carrera, los analisis mostraron correlaciones
positivas y estadisticamente significativas (p < 0.001) entre el indice de estrategias de aprendizaje y
todos los indicadores de desempefio académico. En particular, se observo una correlacion moderada
con el promedio global universitario (» = 0.571), asi como con el promedio parcial del semestre (» =
0.542). La asociacion mas alta se presentd entre el indice de estrategias y el promedio de las materias
de alta exigencia académica (r = 0.688), lo que sugiere que el uso de estrategias de aprendizaje se
relaciona de manera mas estrecha con el rendimiento en asignaturas que demandan mayores niveles de
autorregulacion y complejidad cognitiva.

Al analizar los datos por carrera, se mantuvo el mismo patrén de asociacion positiva: en el grupo de
MCP, el indice de estrategias de aprendizaje se correlacioné de forma positiva con el promedio global
universitario (» = 0.554), el promedio parcial del semestre (» = 0.472) y, de manera mas intensa, con el
promedio de las materias de alta exigencia académica (» = 0.675). Estos resultados indican que, en
estudiantes de MCP, las estrategias de aprendizaje guardan una relacion especialmente relevante con el
desempefio en asignaturas de mayor carga académica. En los estudiantes de QFB, se observaron
correlaciones positivas con el promedio global universitario (» = 0.597) y el promedio parcial del
semestre (» = 0.583), asi como una correlacion elevada con el promedio de materias de alta exigencia
(»=0.690). La magnitud de estas asociaciones sugiere que, en esta licenciatura, el uso de estrategias de
aprendizaje se vincula tanto con el desempefio académico acumulado como con el rendimiento reciente.
En conjunto, los resultados evidencian que un mayor uso de estrategias de aprendizaje se asocia
consistentemente con un mejor desempefio académico en ambas licenciaturas. La relacion observada es
moderada a moderadamente alta, lo que resulta congruente con el enfoque correlacional-explicativo no
causal del estudio. Estos hallazgos sugieren que las estrategias de aprendizaje constituyen un factor
relevante en el desempefio académico, particularmente en contextos de alta exigencia académica,
aunque sin implicar una relacién causal directa.

Comparacion del desempeiio académico y las estrategias de aprendizaje entre MCP y QFB

Con el objetivo de identificar diferencias entre los estudiantes de ambas licenciaturas del area de la

salud y quimico-biolégicas (MCP y QFB), se realizaron comparaciones de medias mediante la prueba

t de Student para muestras independientes, considerando el indice de estrategias de aprendizaje y los
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principales indicadores de desempefio académico. Esta prueba resulté adecuada debido al tamafio
muestral y a la distribucion aproximada de las variables analizadas.

Los resultados mostraron una diferencia estadisticamente significativa en el indice de estrategias de
aprendizaje entre ambas licenciaturas (¢ = 2.162, p = 0.032). Los estudiantes de MCP presentaron una
media ligeramente superior (1 = 3.41) en comparacion con los estudiantes de QFB (u = 3.31). Aunque
la magnitud de la diferencia es moderada, este hallazgo sugiere que los estudiantes de MCP reportan un
uso ligeramente mayor de estrategias de aprendizaje en comparacion con sus pares de QFB.

En conjunto, los resultados evidencian que existen diferencias significativas entre las dos licenciaturas
tanto en el uso de estrategias de aprendizaje como en los indicadores de desempefio académico. Los
estudiantes de MCP muestran, en promedio, mayores niveles de estrategias de aprendizaje y mejor
desempefio académico, tanto acumulado como reciente, en comparacion con los estudiantes de QFB.
Estas diferencias no implican una relacion causal, pero sugieren que el contexto formativo y las
exigencias curriculares de cada licenciatura podrian influir en la forma en que los estudiantes
desarrollan y aplican estrategias de aprendizaje, asi como en sus resultados académicos.

Regresion lineal multiple explicativa del desempefio académico

Con el propésito de analizar el aporte conjunto de las estrategias de aprendizaje y de los antecedentes
académicos en la explicacion del desempefio académico, se estim6 un modelo de regresion lineal
multiple, tomando como variable dependiente el promedio global universitario. Como variables
predictoras se incluyeron el Indice global de estrategias de aprendizaje, el promedio de bachillerato y
el puntaje de admision, las cuales representan tanto factores académicos previos como variables
relacionadas con el proceso de aprendizaje durante la formacion universitaria.

El modelo de regresion resulto estadisticamente significativo en su conjunto (£3, 236y = 92.00, p < 0.001)
y explico aproximadamente el 53.9 % de la varianza del promedio global universitario (R? = 0.539; R?
ajustado = 0.533). Este nivel de explicacion puede considerarse moderado-alto para estudios de tipo
correlacional-explicativo en el ambito educativo, lo que indica un adecuado ajuste del modelo a los
datos observados.

Los resultados del modelo muestran que las tres variables incluidas realizaron una contribucion

significativa a la explicacion del desempefio académico:
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. El indice de estrategias de aprendizaje presentd un coeficiente positivo y estadisticamente
significativo (f = 4.71, p < 0.001), lo que indica que, manteniendo constantes las demas
variables, un incremento de una unidad en el indice de estrategias se asocia con un aumento
aproximado de 4.7 puntos en el promedio global universitario. Este resultado subraya la
relevancia del uso de estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico.

. El promedio de bachillerato también mostré un efecto positivo significativo (f=0.41, p <.001),
sugiriendo que los estudiantes con mejores antecedentes académicos tienden a mantener un
mejor desempefio durante su trayectoria universitaria.

. El puntaje de admisién presentd igualmente una contribucién positiva, aunque de menor
magnitud (f = 0.15, p = 0.010), lo que indica que los procesos de seleccion académica se
relacionan con el desempefio posterior, pero no lo determinan de manera exclusiva.

En conjunto, los resultados de la regresion lineal multiple sugieren que el desempefio académico

universitario puede explicarse de manera significativa a partir de una combinacion de factores previos

y de proceso. Mientras que el promedio de bachillerato y el puntaje de admision reflejan la trayectoria

académica previa de los estudiantes, el indice de estrategias de aprendizaje emerge como un predictor

relevante y con un peso explicativo considerable, incluso al controlar el efecto de los antecedentes
académicos.

Es importante enfatizar que, dado el disefio transversal y no experimental del estudio, estos resultados

no implican relaciones causales, sino asociaciones explicativas que permiten comprender mejor los

factores vinculados al desempefio académico. No obstante, los hallazgos respaldan la importancia de
promover el desarrollo de estrategias de aprendizaje como un componente clave en el rendimiento
académico en estudiantes de educacion superior.

Los resultados permiten una discusion integrada que articula los distintos niveles de analisis realizados

y los sittia en didlogo con la evidencia empirica reciente.

En primer lugar, los analisis correlacionales evidenciaron asociaciones positivas y estadisticamente

significativas entre el indice global de estrategias de aprendizaje y los tres indicadores de desempefio
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académico considerados: promedio global universitario, promedio parcial del semestre y promedio de
materias de alta exigencia académica.

La magnitud de dichas asociaciones fue moderada, con valores mas elevados cuando el criterio de
desempefio correspondio a asignaturas de alta exigencia académica. Este patron resulta consistente con
la literatura contemporanea sobre aprendizaje autorregulado, la cual sostiene que las estrategias
cognitivas, metacognitivas y de gestion de recursos adquieren mayor relevancia en contextos
académicos caracterizados por elevada carga cognitiva, autonomia del estudiante y evaluaciones
integradoras (Luo & Zhou, 2024; Ma & She, 2024).

Desde una perspectiva tedrica, este hallazgo refuerza la nocion de que las estrategias de aprendizaje no
operan de manera homogénea sobre todos los indicadores de rendimiento, sino que su efecto se expresa
con mayor claridad en escenarios donde el estudiante debe planificar, monitorear y regular activamente
su proceso de aprendizaje. En este sentido, el mayor grado de asociacion observado con las materias de
alta exigencia académica sugiere que dichas asignaturas funcionan como un contexto particularmente
sensible para la manifestacion del aprendizaje estratégico.

La comparacion entre licenciaturas mostro diferencias estadisticamente significativas tanto en el
desempefio académico como, en menor medida, en el indice de estrategias de aprendizaje, con valores
promedio mas altos en el grupo de MCP. No obstante, una interpretacion rigurosa de estos resultados
exige cautela.

Las diferencias observadas no deben atribuirse de manera directa a un mayor o menor uso de estrategias,
sino que probablemente reflejan una combinacién de factores estructurales, curriculares y evaluativos
propios de cada programa académico. La literatura ha advertido que las comparaciones entre carreras
pueden estar influenciadas por culturas evaluativas diferenciadas, cargas académicas disimiles y estilos
de ensefianza particulares, lo que limita la posibilidad de establecer explicaciones unidimensionales del
rendimiento académico.

En este marco, la regresion lineal multiple explicativa aporta un nivel adicional de comprension al
mostrar que, si bien el indice de estrategias de aprendizaje constituye un predictor significativo del

promedio global universitario, el promedio de bachillerato emerge como el predictor con mayor peso

explicativo. Este resultado es congruente con estudios previos que sefialan que el rendimiento
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académico universitario se encuentra fuertemente influido por la trayectoria académica previa, mientras
que las estrategias de aprendizaje contribuyen de forma adicional, pero no sustitutiva, a la explicacion
del desempeiio (Von Keyserlingk et al., 2025).

El analisis de los coeficientes estandarizados resulta particularmente relevante para una interpretacion
critica. El hecho de que el indice de estrategias presente un § estandarizado menor que el promedio de
bachillerato, pero mayor que el puntaje de admision, sugiere que las estrategias de aprendizaje ocupan
una posicion intermedia entre los factores estructurales previos y los mecanismos formales de seleccion
académica. Esta jerarquia explicativa refuerza una idea central: aunque las estrategias de aprendizaje
no determinan el desempefio académico, si representan un factor modificable, susceptible de
intervencion educativa, a diferencia de los antecedentes académicos.

No obstante, estos resultados deben interpretarse a la luz de una limitacion metodologica ampliamente
reconocida en la literatura: el uso de instrumentos de autorreporte. A pesar de que el instrumento
empleado mostré un nivel alto de consistencia interna (o = 0.823), el autorreporte puede capturar
percepciones subjetivas, creencias académicas o identidades de aprendizaje, ademas de conductas
efectivas. Estudios recientes han mostrado que, en ciertos contextos disciplinarios, la relacion entre
estrategias reportadas y desempefio puede ser débil o depender del tipo de evaluacion empleada, lo que
sugiere que no todas las estrategias resultan igualmente funcionales en todos los escenarios académicos
(Odontides et al., 2024).

En conjunto, los resultados respaldan una interpretacion no causal y contextualizada del desempefio
académico universitario. Este se configura como un fendomeno multifactorial en el que convergen
antecedentes académicos, procesos de seleccion, caracteristicas curriculares y estrategias de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, el valor explicativo de las estrategias de aprendizaje no radica en
su capacidad predictiva aislada, sino en su potencial para ser desarrolladas y fortalecidas mediante
intervenciones educativas orientadas a la autorregulacion, la planificacion del estudio y la gestion del
tiempo, especialmente en contextos de alta exigencia académica (Harvey et al., 2025).

Los hallazgos del estudio sugieren la pertinencia de incorporar programas sistematicos de desarrollo de

estrategias de aprendizaje y autorregulacion en la educacion superior, particularmente en licenciaturas

del area de la salud y ciencias biomédicas. Dado que las estrategias muestran una asociacion relevante
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con el desempefio, incluso al controlar antecedentes académicos, su fortalecimiento podria contribuir a
mejorar el rendimiento y a reducir la variabilidad observada entre estudiantes, sin pretender sustituir los
criterios de seleccion o el peso de la trayectoria previa.

Limitaciones del estudio

Entre las principales limitaciones se encuentran el disefio transversal, que impide establecer relaciones
causales, y el uso exclusivo de medidas de autorreporte para la evaluacion de estrategias de aprendizaje.
Asimismo, la muestra no probabilistica limita la generalizacion de los resultados a otros contextos
institucionales. Estas limitaciones no invalidan los hallazgos, pero si delimitan su alcance interpretativo.
CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten concluir que las estrategias de aprendizaje se asocian de manera
positiva y estadisticamente significativa con el desempefo académico en estudiantes de las licenciaturas
en Médico Cirujano Partero y Quimico Farmacéutico Bidlogo. Dicha asociacion se manifiesta tanto en
el rendimiento académico acumulado como en el desempefio reciente, siendo mas intensa en asignaturas
de alta exigencia académica, lo que sugiere que el aprendizaje estratégico adquiere mayor relevancia
en contextos que demandan elevados niveles de autorregulacion.

La regresion lineal multiple mostré que, si bien los antecedentes académicos previos explican una
proporcion sustantiva del desempefio universitario, el indice de estrategias de aprendizaje mantiene un
aporte explicativo significativo incluso al controlar estas variables. Este hallazgo refuerza la idea de
que el rendimiento académico universitario responde a una configuracion multifactorial en la que
convergen trayectorias previas y procesos de aprendizaje desarrollados durante la formacion superior.
Las diferencias observadas entre licenciaturas deben interpretarse desde una perspectiva contextual,
considerando las particularidades curriculares y evaluativas de cada programa, evitando atribuciones
simplistas o deterministas del desempefo académico.

Desde una perspectiva institucional, los hallazgos respaldan la pertinencia de incorporar estrategias
sistematicas de formacion en aprendizaje autorregulado dentro de los programas de educacion superior,
especialmente en carreras de alta exigencia académica. Dado su caracter modificable, las estrategias de

aprendizaje representan un eje clave para el acompanamiento académico y la mejora del rendimiento

estudiantil. En términos de politica educativa, los resultados sugieren la necesidad de complementar los




criterios de seleccion basados en desempefio previo con acciones orientadas al desarrollo de

competencias de aprendizaje durante la trayectoria universitaria. Ello permitiria transitar de modelos

centrados exclusivamente en el rendimiento pasado hacia enfoques mas integrales, orientados a la

equidad, la permanencia y el éxito académico en la educacion superior.
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