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La infancia es una de las etapas mas importantes para el desarrollo de la personalidad y de los habitos
de las personas, generalmente hace referencia a todos los seres humanos antes de los 18 afios. Dichos
habitos son importantes para reducir factores determinantes de enfermedades cronicas no transmisibles,
entre ellos destacan el sobrepeso y la obesidad. El objetivo de este proyecto es determinar la incidencia
de sobrepeso y obesidad en nifios en edad escolar de la Esc. Prim, Lic. José Maria Pino Suarez del
municipio de Tenosique, Tabasco. Este proyecto utiliza el enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, descriptivo de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 94 nifios en edad
escolar del centro educativo antes mencionado. Los resultados muestran que 59,57% de los nifios son
del sexo masculino y un 40,43% femenino, en cuanto a la media de edad es de 8 afios y el nimero de
integrantes en el hogar fue de 4.21 personas, y por tltimo el ingreso econémico mensual del tutor obtuvo
5,966.49 pesos. En relacion con la incidencia del sobrepeso y la obesidad, 39% presentan Normopeso,
42% sobrepeso y 19% obesidad, es decir, 6 de cada 10 nifios y nifias en edad escolar presentan

alteraciones del estado nutricional.
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Incidence of Overweight and Obesity in School-Aged Children in Tenosique

ABSTRACT

Childhood is one of the most important stages for the development of personality and habits, generally
referring to all human beings before the age of 18. These habits are important for reducing risk factors
for chronic non-communicable diseases, among which overweight and obesity stand out. The objective
of this project is to determine the incidence of overweight and obesity in school-aged children at the
Lic. José Maria Pino Suarez Elementary School in the municipality of Tenosique, Tabasco. This project
uses a quantitative approach, with a non-experimental, descriptive, cross-sectional design. The sample
consisted of 94 school-aged children from the educational center. The results show that 59.57% of the
children are male and 40.43% are female. The average age is 8 years, the average household size is 4.21
people, and the guardian's monthly income is 5,966.49 pesos. Regarding the incidence of overweight
and obesity, 39% are of normal weight, 42% are overweight, and 19% are obese; that is, 6 out of every

10 school-aged children have nutritional deficiencies.
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INTRODUCCION

En el mundo contemporaneo existen grandes problemas de salud publica, que estan aumentando la
vulnerabilidad de las poblaciones humanas y que, por tanto, exigen mejores estrategias en los
profesionales para prevenir la enfermedad o diagnosticarla de forma oportuna, de tal manera, que el
impacto en la calidad de vida y la salud de las personas sea minimizado y aumente las capacidades para
lograr conservar la salud. Entre los grandes problemas se encuentra la obesidad, que representa uno de
los factores de riesgos mas importantes en la mayoria de los padecimientos o enfermedades que ocupan
los primeros lugares de morbilidad y mortalidad en todas las edades, la obesidad se caracteriza por el
exceso de grasa en el organismo ya sea ocasionado por genética, estilo de vida, sedentarismo, entre
otras. (Gobierno de Mexico, 2021)

La infancia es una de las etapas mas importantes para el desarrollo de la personalidad y de los habitos
de las personas, la cual se abarca desde el recién nacido, primer afio de vida, preescolar y hasta la
transicion al periodo escolar. (Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2021)
De acuerdo con la OMS (2025) el sobrepeso es una afeccion que se caracteriza por una acumulacion
excesiva de grasa, mientras que la obesidad es una enfermedad cronica con probabilidad de recaidas
derivada de interacciones complejas entre la genética, la neurobiologia, las conductas alimentarias, el
acceso a una alimentacion saludable, las fuerzas del mercado y el entorno mas amplio.

Para entender y adentrarse al mundo de la obesidad y el sobrepeso, se deben comprender las causas
que ocasionan la existencia de la misma, definiéndose como el desequilibrio de energia, es decir, cuando
la energia entra en calorias al cuerpo humano y no es igual a la energia gastada en las actividades de la
vida diaria, para entenderle mejor, el cuerpo necesita de ciertos nutrientes como son los carbohidratos,
azucares, proteinas y grasas, estos alimentos que se ingieren se utilizan para producir y almacenar
energia, pero muchas veces este proceso de intercambio no es el adecuado y se acumula en el cuerpo
las cuales evolucionan a un ingreso calorico superior a la necesidad y esto crea un aumento de peso.
La falta de la actividad fisica es uno de los causantes principales de la obesidad, combinada con muchas
horas en frente de la television, computadores o videojuegos (sedentarismo), se asocia a un alto indice

de masa corporal, se recomienda a los nifios que hagan sesenta minutos de ejercicio al dia, para

mantenerse en un correcto equilibrio; ademas, de lo anterior, un habito alimenticio poco saludable, es




decir, la cantidad de calorias, grasas saturadas y alto contenido de azlcar que se necesitan segun su edad
y sexo son excesivas. (National Heart, Lung, and Blood Institute, 2022).

A nivel internacional alrededor de 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso
en el 2022, la prevalencia del sobrepeso entre los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios ha aumentado
drasticamente, pasando del 8% en 1990 al 20% en 2022. Este aumento ha afectado de la misma manera

a niflos y nifias: en 2022, el 19% de las nifias y el 21% de los nifios tenian sobrepeso. Mientras que tan
solo el 2% de los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios eran obesos en 1990 (31 millones de jovenes), en
2022 el 8% de los nifios y adolescentes eran obesos (160 millones de jovenes) (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2024).

Seglin la OMS en Europa se mostr6 que el 29% de las nifias y nifios de siete a nueve afios presentaron
obesidad. En Espafia, el 39% de las nifias y el 38% de los nifios de 7 a 9 afios presentaron obesidad,
dando como resultado que Espafia presente los datos més graves de toda Europa, con prevalencias de
obesidad cercanas al 40% (El pais, 2021).

A nivel nacional el 37.5% de las nifias y nifios de 5 a 11 afios en México presentaban sobrepeso y

obesidad durante 2021, ademas desde 1999 se habia observado un incremento en el sobrepeso del 17.9%
y particularmente en la obesidad un 9% entre las personas en este rango de edad con respecto a lo
registrado en 2021 con 18.8% y 18.6%, respectivamente, por otra parte, la region Pacifico-Centro
(Colima, Jalisco, Michoacan) fue los estados del pais en la que se observo una mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad durante 2021, un 41.9%.

Ademas, en mujeres de 10 y 11 afios se observaba mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad de 43.9%
y 38.7%, mientras que en los hombres de 10 a 8 afios se presenta un 54.1% y 48.9%, el sobrepeso y la
obesidad eran fendomenos que tenian mayor prevalencia en localidades urbanas 40.1%, que en
localidades rurales 29.7%, entre las personas de 5 a 11 afios, la diferencia se observaba mayormente
entre las mujeres donde la prevalencia de sobrepeso y obesidad aumentaba de 20.8% en localidades

rurales a 38.8%, que entre los hombres quienes las mismas cifras eran de 37.9% y 41.3. (REDIM, 2023)

Seglin datos consultados en el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) se sefiala que el

34% de los hogares tabasquefios, es decir, 219 mil 792 tienen al menos un nifio o nifia con algun grado

de inseguridad alimentaria, y de éstos, el 16.9 por ciento, que representan el 37 mil 144 es leve; el 9.5




por ciento, alrededor de 20 mil 880 es moderada y el 7.6 por ciento, 16 mil 704 es severa, estadisticas
realizadas en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2021, asientan que tres de cada 10 menores
padecen sobrepeso u obesidad, mediante estos resultados se llegd a que el estado se ubica en el quinto
lugar a nivel nacional en obesidad infantil. (En tabasco, 2022) A pesar de realizar las revisiones de
informaciones no se encontr6 informacion cientifica de la incidencia del sobrepeso y obesidad infantil
en Tenosique, por lo cual este proyecto permitira documentar el fenomeno de estudio, con la finalidad
de establecer estrategias para solucionar el problema.

Por ello se formul¢ la siguiente pregunta de investigacion:

(Cual es la incidencia de sobrepeso y obesidad en nifios en edad escolar de un Centro de Educacion
Bésica del municipio de Tenosique?

MATERIALES Y METODOS

El presente proyecto utiliza el enfoque positivista conocido como cuantitativo, ya que estd sustentado
en la medicién numérica y el analisis estadistico para probar hipotesis y desarrollar generalizacion de
resultados. Se elige un disefio no experimental, ya que no se realizaron intervenciones o medidas de
control sobre la poblacion, descriptivo, pues se mide el fenomeno tal como ocurre en su contexto
natural, y de corte transversal, debido a que el instrumento de recoleccion de datos se aplico en un solo
momento durante todo el proceso de investigacion. (Hernandez Sampieri et al., 2018)

La poblacion es finita integrada por 160 nifios (as) con edades entre 6 a 12 afios que estudian en la Esc.
Prim. Urb. ‘José Maria Pino Suarez’ del municipio de Tenosique, Tabasco, los cuales fueron
seleccionados mediante un muestreo probabilistico aleatorio sistematico, es decir, todos los
participantes se eligieron al azar, utilizando un software. La muestra esta integrada por 113 personas
seleccionadas y quienes cumplen con el criterio de eleccion, la cual fue calculada mediante una matriz
de tamafios muéstrales con un nivel de confianza del 95%, error tipico del 5% y una probabilidad de
ocurrencia de 0.5.

En este sentido, se incluyeron en el estudio, nifios y nifias con edades entre 6 a 12 afios inscrito en la
Escuela Primaria José Maria Pino Suarez, del municipio de Tenosique, Tabasco. Se excluyeron del

estudio nifos (as) que presenten una enfermedad metabodlica; debido a que su estado nutricional,

percentil o indice de Masa Corporal esta determinado por su padecimiento.




Para la recoleccion de informacion se utiliza una encuesta integrada de tres apartados, en el primer

apartado se describe el asentimiento informado donde se explican los beneficios, derechos, obligaciones

y propositos de la investigacion, posteriormente, se hace uso de una cédula de datos personales en la

cual se indagan aspectos sociales y demograficos como: edad, sexo, grado escolar, entre otros.

En el tercer apartado se aplica una escala de medicion antropométrica “IMC” de acuerdo con los

criterios de la Organizacion Mundial de la Salud, el cual se clasifica de la siguiente manera:

Tabla 1. Tabla de IMC para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS, 2007).

Edad Desnutricion Desnutricion Normal >-2 to | Sobrepeso >+1 Obesidad > +2 SD
(afios: severa <-3 SD Moderada >-3to | <+1SD (IMC) | to<+2SD (IMC)
meses) (IMC) <-2 SD (IMC) (IMC)

5:1 Menos de 11.8 11.8-12.6 12.7-16.9 17.0-18.9 19.0 0 més
5:6 Menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-16.9 17.0-19.0 19.1 0 més
6:0 Menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-17.0 17.1-19.2 19.3 0 mas
6:6 Menos de 11.7 11.7-12.6 12.7-17.1 17.2-19.5 19.6 0 mas
7:0 Menos de 11.8 11.8-12.6 12.7-17.3 17.4-19.8 19.9 0 mas
7:6 Menos de 11.8 11.8-12.7 12.8-17.5 17.6-20.1 20.2 0 mas
8:0 Menos de 11.9 11.9-12.8 12.9-17.7 17.8-20.6 20.7 o mas
8:6 Menos de 12.0 12.0-12.9 13.0-18.0 18.1-21.0 21.1 o mas
9:0 Menos de 12.1 12.1-13.0 13.1-18.3 18.4-21.5 21.6 0 mas
9:6 Menos de 12.2 12.2-13.2 13.3-18.7 18.8-22.0 22.1 0o mas
10:0 Menos de 12.4 12.4-13.4 13.5-19.0 19.1-22.6 22.7 0o mas
10:6 Menos de 12.5 12.5-13.6 13.7-19.4 19.5-23.1 23.2 0 mas
11:0 Menos de 12.7 12.7-13.8 13.9-19.9 20.0-23.7 23.8 0o mas
11:6 Menos de 12.9 12.9-14.0 14.1-20.3 20.4-24.3 24.4 0 mas
12:0 Menos de 13.2 13.2-14.3 14.4-20.8 20.9-25.0 25.1 0o mas

Tabla 2. Tabla de IMC para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS, 2007).

Edad Desnutricion Desnutricién Normal > -2 Sobrepeso>+1to | Obesidad > +2 SD
(afos: severa <-3 SD Moderada > -3 to < +1 SD | <+2 SD (IMC) (IMC)
meses) (IMO) to <-2 SD (IMC) (IMQO)

5:1 Menos de 12.1 12.1-12.9 13.0-16.6 16.7-18.3 18.4 0 més
5:6 menos de 12.1 12.1-12.9 13.0-16.7 16.8-18.4 18.5 0 mas
6:0 menos de 12.1 12.1-12.9 13.0-16.8 16.9-18.5 18.6 0 mas
6:6 menos de 12.2 12.2-13.0 13.1-16.9 17.0-18.7 18.8 0 mas
7:0 menos de 12.3 12.3-13.0 13.1-17.0 17.1-19.0 19.1 o mas
7:6 menos de 12.3 12.3-13.1 13.2-17.2 17.3-19.3 19.4 0 mas
8:0 menos de 12.4 12.4-13.2 13.3-17.4 17.5-19.7 19.8 0 mas
8:6 menos de 12.5 12.5-13.3 13.4-17.7 17.8-20.1 20.2 0 mas
9:0 menos de 12.6 12.6-13.4 13.5-17.9 18.0-20.5 20.6 0 mas
9:6 menos de 12.7 12.7-13.5 13.6-18.2 18.3-20.9 21.0 o mas
10:0 menos de 12.8 12.8-13.6 13.7-18.5 18.6-21.4 21.5 o mas
10:6 menos de 12.9 12.9-13.8 13.9-18.8 18.9-21.9 22.0 0 mas
11:0 menos de 13.1 13.1-14.0 14.1-19.2 19.3-22.5 22.6 0 mas
11:6 menos de 13.2 13.2-14.1 14.2-19.5 19.6-23.0 23.1 o mas
12:0 menos de 13.4 13.4-14.4 14.5-19.9 20.0-23.6 23.7 0o mas




En esta investigacion se utiliza el programa estadistico SPSS version 25.0 para realizar el analisis de
los datos, los cuales se procesan teniendo en cuenta la naturaleza de las variables. Las variables
cuantitativas se analizan mediante estadistica descriptiva, medidas de tendencia central (media, mediana
y moda) y medidas de dispersion (desviacion estandar). Las variables cualitativas también se analizan
y muestran mediante tablas de distribucion de frecuencias y/o graficos.

Para dar sustento legal a este trabajo se consideraron documentos internacionales y nacionales que
establecen elementos que deben cumplir los proyectos de investigacion aplicados en seres humanos: La
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial establece en sus principios basicos 3, 4, 5,
6,7,8,9y 10; el Codigo de Etica para Enfermeras o Enfermeros en México elaborado por la Comision
Interinstitucional de Enfermeria establece en sus articulos 1, 4, 6 y 10, asi como la NOM-012-SSA3-
2012, Que instituye los criterios para la ejecucion de proyectos de investigacion para la salud en seres
humanos con los numerales 4.2, 4.3, 4.20, 8.9, 11.2, 11.5, 11.6 y 12.3, mencionan la necesidad de que
la investigacion sea realizada por personas calificadas, evaluar riesgos y beneficios, proteger la
integridad de las personas y respetar su privacidad, asi también se destaca la importancia del
consentimiento informado voluntario y por escrito. (Asociacion Médica Mundial, 2017).
RESULTADOS Y DISCUSION

Grafico 1 Datos sociodemograficos

Género de los (las) niiios (as) en edad escolar de
Tenosique

H Masculino

Femenino

Nota: n=113 nifios y nifias, Cédula de Datos Personales.

En el Grafico 1, se muestra el sexo del (1a) nifio (a) donde 68 (60.17%) son del sexo masculino, mientras

que el sexo femenino fueron 45 (39.82%), es decir, existe ligeramente mas prevalencia de nifios que de

nifias en la institucion.




Estadistica descriptiva

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de los datos numéricos

Variable Va’lo.r Va,lo-r Media Des’vmclon Varianza
Minimo Maiximo estandar

Edad del (la) nifio (a) 6 11 8.67 1.440 2.073

Numero de integrantes en el hogar 2 8 4.21 1.235 1.52

Ingreso econémico mensual del tutor 0 20000 5966.49 3387.004 11471795.07

Nota. Programa estadistico SPSS version 22

En cuanto a los resultados de la estadistica descriptiva para variables numéricas, se obtuvo que la edad
obtuvo una media de 8.67 afios (S2=1.44, 6-11), el numero de integrantes en el hogar mostré una media
de 4.21 personas (S2=1.23, 2-8), y por ultimo el ingreso economico mensual del tutor obtuvo 5966.49
pesos (S2=3387.00, 0-20000). Es decir, la mayoria de los nifios se ubican en la etapa escolar, de igual
manera, pertenecen a personas de clase baja de acuerdo con su ingreso econémico mensual.(Ver Tablal)

Grafico 2. Variable de estudio

Incidencia de sobrepeso y obesidad en nifios en
edad escolar de Tenosique

= Normopeso
m Sobrepeso
B Obesidad

Nota: n=113 nifios y nifias, Somatometria.

En relacion con la incidencia del sobrepeso y la obesidad, 39% presentan Normopeso, 42% sobrepeso
y 19% obesidad es decir,, 6 de cada 10 nifios y nifias en edad escolar presentan alteraciones del estado
nutricional (Ver Gréafico 2)

Tabla 2. Alteraciones del estado nutricional VS Género

Alteraciones del estado nutricional Hombres Mujeres Total
Normopeso 30 26.54 14 12.38 38.93
Sobrepeso 28 24.77 20 17.69 42.47
Obesidad 10 8.84 11 9.73 18.56
Total 68 60.17 45 39.82 100

Nota: n=113 nifios y nifias, SPSS version 25.0.




Al respecto de las alteraciones del estado nutricional versus género, el sobrepeso es predominante en
hombres (24.77%), mientras que la obesidad tiene mayor incidencia en mujeres (9.73%); se concluye
que aunque el género no es determinante en la incidencia de las alteraciones del estado nutricional, si
una tendencia en mujeres, lo anterior dado a factores genéticos y bioldgicos.

CONCLUSIONES

En sintesis, el analisis de estudios recientes confirma que la obesidad y el sobrepeso constituyen
problemas alarmantes en la nifiez, particularmente en la delgada franja en que la influencia de factores
bioldgicos —en especial la predisposicion genética— empieza a ser modulada, y potencialmente
agravada, por condicionantes sociales, ambientales y conductuales que ofrecen mayores oportunidades
para prevenir el aumento de peso.

Su impacto sobre la salud es innegable y se manifiesta en riesgos metabolicos, cardiovasculares,
respiratorios, ortopédicos y psicologicos, asi como en detrimento de la calidad de vida y del rendimiento
escolar. La prevencion y el tratamiento requieren un enfoque integral que contemple al individuo y al
entorno escolar, y propicie cambios en el contexto comunitario en que se inscriben las familias.
Aunque la pluralidad de estudios dedicados a evaluar su eficacia y efectividad en la prevencion del
sobrepeso y la obesidad infantil es innegable, sus discrepancias son preocupantes. En particular, las
diferencias en la intensidad y complejidad de los programas examinados son notables y hacen dificil
interpretar los resultados, al tiempo que sugieren que sus efectos han sido subestimados.
Recomendaciones

La prevencion, el diagndstico y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en los nifios y adolescentes
son areas de interés capital para la salud publica y la investigacion. Las acciones en estos ambitos deben
incluir, por un lado, el desarrollo y la evaluacion de programas de intervencion —a nivel individual,
escolar y comunitario— Yy, por otro, la exploracion de sus implicancias éticas y de equidad.

La participacion de comités éticos, de autoridades escolares y sanitarias, de los nifios y adolescentes y
de sus familias es esencial para abordar los problemas de consentimiento, confidencialidad y

estigmatizacion, y para adaptar las acciones a las recurrentes desigualdades que la literatura identifica

en la distribucion del sobrepeso y la obesidad.
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