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RESUMEN 

El aumento de la población mundial en los centros urbanos y la falta de planificación sostenible, 

ha causado que muchas ciudades deban reestructurarse. La existencia de áreas verdes, plazas, 

parques, influyen en el bienestar de los pobladores, sobre todo en la salud física y mental, 

aportando momentos de recreación y relajación, mejorando factores estéticos, ecosistemas y 

biodiversidad en general; por ello, es de suma importancia el tamaño, distribución, cantidad y 

manejo de las AVU1. La investigación se desarrolló en el casco urbano del distrito de Obligado, 

departamento de Itapúa, en el país de Paraguay. Cuyo objetivo fue determinar la cantidad de 

m2/hab de AVU. La metodología utilizada consistió en entrevistas semiestructuradas a 

representantes del municipio, vinculando los datos, para compararlos con los estándares 

recomendados. Los resultados obtenidos permiten concluir que el distrito de Obligado cuenta 

con suficiente m2/hab de AVU, según la población que presenta hoy en día, resaltando la 

importancia de investigaciones similares para demostrar la necesidad de planificaciones futuras 

de AVU, ya que Paraguay es un país en vías de desarrollo y muchas de sus ciudades no cuentan 

con POAT2. 
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Socio-enviromental valuation of the green urban areas of the 

Obligado district, Itapúa, Paraguay 

 

ABSTRACT 

The rising of the worldwide population on the urban centers and the lack of sustainable planning, 

have caused that many cities must restructure. The existence of green areas, affect the welfare 

of the settlers, above all on the physical and mental health, providing moments of recreation and 

relaxation, improving aesthetic aspects, ecosystems and biodiversity in general, therefore is very 

important the size, distribution, quantity and management of the GUA. The investigation 

developed in the urban center of the Obligado district, department of Itapúa, in the country of 

Paraguay, hearth of South America. Whose objective was to determinate the quantity of 

m2/inhab of GUA. The methodology used consisted in semi-structured interviews to 

spokespersons of the municipality, linking the data, to compare it with the recommended 

standard. The obtained results allow to conclude that the Obligado district counts with enough 

m2/inhab of GUA, according to the population it presents today, highlighting the importance of 

similar investigations to show the necessity of future GUA planning, since Paraguay is a 

developing country and many of its cities doesn´t count with OTAP. 

 

Keywords: green urban areas; public spaces; space of green area per quantity of inhabitant; socio 

environmental valuation. 
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1.      INTRODUCCIÓN   

Las áreas urbanas representan apenas el 2,4% de la superficie del planeta (MEA,%, 2005; 

Mexia et al., 2018), lo que sugiere una gran concentración de personas en pequeños 

espacios de territorio. El acelerado proceso de urbanización desencadenó una compleja 

problemática envolviendo diversos factores en los ámbitos ecológico, sociocultural y 

económico (Oppliger et al 2019). 

Sabiendo que las AVU de las ciudades se consideran puntos de referencias configuradas 

como un lugar no cotidiano de las personas, por ello, deben ser planeadas, conservadas 

y preservadas para cumplir sus funciones y posibiliten un ambiente saludable y 

equilibrado para todos los usuarios (Henke et. al 2020). 

Existe una amplia variedad de tipos de áreas verdes, que van desde parque urbano hasta 

áreas naturales, y que ofrecen una variedad de servicios ecosistémicos directos e 

indirectos, englobando desde un espacio de recreación hasta mejorar la calidad del aire 

(Panduro et. al, 2013). 

Los parques urbanos, así como otras áreas con vegetación en las ciudades, han sido 

considerados tradicionalmente y de manera principal como zonas para la recreación. El 

concepto AVU tiene su origen en el reconocimiento de que éstas pueden y deberían ser 

utilizadas de manera integrada y holística para muchos otros beneficios sociales y 

ambientales, más allá del uso recreativo o estético (Sorensen et al., 1998). 

De acuerdo con Spathelf y Nutto (2004), la OMS3 recomiendan un mínimo de 12 m2 de 

áreas verdes por habitante en áreas urbanas, en el ideal, debe de contar con una 

cobertura del 20% de árboles dentro de su territorio. La situación de las AVU a nivel 

mundial es muy contrastante tanto en países desarrollados como en vías de desarrollo 

(Martínez et al., 2016). 

La figura de los espacios verdes públicos en las ciudades, no sólo cumplen con una función 

ornamental, sino que coadyuvan a optimizar la calidad del aire correspondiendo que una 

significativa proporción de Oxido de Carbono (CO2) genera oxígeno, el cual toma el papel 

de moderador de intercambio de aire, calor y humedad en el paisaje urbano; al mismo 

tiempo participa como deleite visual y por consiguiente mejora la calidad de vida urbana 

(Rendón, 2010).  

                                                           
3 Organización Mundial de la Salud de las Naciones Unidas 

https://www.redalyc.org/journal/284/28447010004/html/#redalyc_28447010004_ref46


Valoración socio-ambiental de las áreas verdes urbanas del distrito  
de Obligado, Itapúa, Paraguay 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea), mayo-junio, 2022, Volumen 6, Número 3 p 1655 

En este sentido se enuncia a Borja (2001), quien del mismo modo hace un análisis 

expresando “el derecho al espacio público es en última instancia, el derecho a ejercer 

como ciudadano que tienen todos los que viven y que quieren vivir en las ciudades”. Es 

decir, el factor beneficio no debe por tanto ver clase social, y se debe de plantearse para 

toda la sociedad que vive, disfruta y sufre su transitar por la ciudad, dando réplica a las 

demandas sociales de la actualidad; buscando evitar la sustracción del espacio verde 

público y haciendo generalizado el vínculo de la sociedad con el medio ambiente, 

facilitando el contacto a dichos espacios. 

Un estudio de la Universidad de Exeter, en Inglaterra, que afirma que vivir cerca de una 

zona verde produce una satisfacción mental sostenida en el tiempo, incluso mayor a 

conseguir un aumento de sueldo o una satisfacción laboral. Los autores del estudio dicen 

también que el tener áreas verdes disponibles ayuda a evitar problemas mentales como 

depresión, estrés laboral o ansiedad (Assael, 2014).  

Cuando se diseña la infraestructura de espacios verdes de una ciudad, los planificadores 

deben establecer ciertas metas cuantitativas. La OMS recomienda que las ciudades 

proporcionen 9 m2 de espacio verde por habitante. Así también, aconseja el diseño de 

redes de áreas verdes, de tal manera que todos los residentes vivan cerca de un espacio 

abierto, a una distancia de no más de 15 minutos a pie (Sorensen et al., 1998). 

Debido a las altas tasas de urbanización, las áreas verdes son cada vez más importantes 

como espacios de interacción entre las personas y también con la naturaleza, generando 

oportunidades para una mayor interacción social. Asimismo, la frecuencia de interacción 

social en las áreas verdes es un factor que refuerza el apego a la comunidad, entre los 

residentes, e incluso tiene positivos efectos en la salud de las personas (Maas et al., 

2009). 

El tamaño y distribución de plazas, parques y áreas verdes tiene implicancias ecológicas 

y sociales. Desde el punto de vista ecológico, el mayor tamaño de estas áreas permite 

una mayor diversidad y riqueza de especies vegetales, lo cual va acompañado también 

de una mayor diversidad de fauna (Kühn et al., 2004; Knapp et al., 2008). Es así que, si se 

favorece la plantación de árboles y arbustos nativos, aumentará la presencia de aves 

nativas y ocasionales, contribuyendo a la conservación de la biodiversidad local (Díaz & 

Armesto, 2003; White et al., 2005).  

http://www.miparque.cl/2014/01/estudio-revela-que-parte-de-la-felicidad-de-las-personas-pasa-por-las-areas-verdes/
http://www.miparque.cl/2014/01/estudio-revela-que-parte-de-la-felicidad-de-las-personas-pasa-por-las-areas-verdes/
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En este orden de ideas de José Antonio Corraliza, 2009, manifiesta en su artículo Emoción 

y Espacios Públicos “la experiencia humana de los escenarios urbanos”. Los espacios 

públicos instituyen los elementos claves más importantes para el desarrollo afectivo de 

la ciudad. Donde, sin los espacios públicos la ciudad desaprovechara la capacidad de crear 

una norma de acción explicativa y simbólica que beneficie la implicancia de los habitantes 

en el espacio urbano y con el resto de la sociedad que lo ocupan. 

El distrito de Obligado, ubicado en el departamento de Itapúa, Paraguay, es conocido 

como capital de Cooperativismo, donde está asentada la Cooperativa Colonias Unidas, 

una de las agroindustrias más grandes del país, y alrededor de la cual se desarrolló el 

crecimiento urbano, por lo tanto, se considera zona mixta al centro urbano del municipio. 

En el año 2011, se aprobó por ordenanza el PRAPCU4, con la idea de optimizar el 

funcionamiento del centro urbano, pues existen muchos baldíos, y nuevos loteamientos 

extensivos, que generan un desarrollo desordenado, muchas veces con falta de servicios 

básicos, donde la implementación de los mismos es, a costas de los ciudadanos, y el costo 

de mantenimiento se vuelve muy elevado para el municipio (PRAPCU, 2010). 

La investigación se desarrolló en el casco urbano del distrito de Obligado, departamento 

de Itapúa, en el país de Paraguay. Cuyo objetivo fue determinar la cantidad de m2/hab de 

AVU.  

La pandemia del Covid-19 evidenció la necesidad de contar con estas áreas para el 

bienestar de la salud física y mental. 

El acceso a espacio públicos y áreas verdes puede contribuir a cumplir con algunos ODS5, 

y con la información y conciencia de los usuarios, además de la buena planificación, 

distribución, ubicación y mantenimiento de los mismos, los ciudadanos se 

comprometerían y valorarían más con un sentido de pertenencia el lugar. Muchas veces 

las personas residentes en el lugar no valoran los espacios verdes, pues se encuentran 

mal ubicados y sin mantenimiento alguno, por eso se niegan a comprometerse con el 

apoyo a los encargados de turno. 

La investigación pretende inspirar, generar conciencia y despertar el interés de la 

comunidad para entender que, si bien hoy contamos con espacio y recursos naturales, 

no debemos esperar a que estos se acaben y tengamos que mitigar o remediar la 

                                                           
4 Plan Regulador Ambiental para Colonias Unidas 
5 Objetivo de Desarrollo Sostenible 
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situación. Además, debemos considerar los acontecimientos mundiales por los que 

estamos pasando, que hacen que en la zona se dé una mayor inmigración, pues 

consideran al distrito de Obligado y aledaño como un paraíso.  

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

Área de estudio 

La investigación se desarrolló en el casco urbano del distrito de Obligado, departamento 

de Itapúa, en el país de Paraguay. Ubicado geográficamente a unos 35 km de la ciudad 

de Encarnación, limitando al norte con el distrito de Alto Verá, al este con el distrito de 

Bella Vista, al sur con el Río Paraná que lo separa de la República Argentina, y al oeste con 

el distrito de Hohenau, con las coordenadas x: 635.715 y: 7.008.803 Proyección UTM 

zona 21J, elipsoide WGS84, como podemos observar a continuación en el Mapa 1. 

Mapa 1. Ubicación del Centro Urbano de Obligado, con los barrios. 
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Procedimientos de Aplicación de Instrumento  

Fueron utilizadas fuentes secundarias como censos (DGCEE, 2012), catastros, registros y 

documentos de acceso público proveídos por el municipio; además fuentes primarias, 

con entrevistas semiestructuradas, que presentan un grado mayor de flexibilidad sobre 

las estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a 

los entrevistados (Díaz et al., 2013), en forma directa a representantes municipales. 

En el procesamiento de datos y elaboración de las tablas correspondientes se utilizaron 

planillas electrónicas de software libre para cargar los datos. SIG y autocad, de software 

libre, para realizar los mapas, utilizando como herramienta el programa arc view 3.2 e 

imágenes satelitales de libre acceso como ser Google Earth Pro. 

Para los análisis se procedió a cuantificar los m2 de AVU existentes en el distrito 

digitalizando mediante el programa de autocad, obteniendo así la superficie en m2; 

posteriormente se clasificaron por tamaño y barrio.  

Tomando como referencia para el análisis la recomendación de la OMS de 9 a 15m2 de 

AVU por habitante (Sorensen et al., 1998), se procedió a relacionar la población urbana 

total y la superficie total de AVU del distrito. Similar a la metodología utilizada por Alvarez 

et al., 2010 como índice de verde por habitante (IVH), medio en m2 de cobertura vegetal 

dividido por el número de habitantes local.    

Finalmente, los resultados fueron comparados con la teoría de base de la investigación 

para su correspondiente análisis y discusión. 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El casco urbano del distrito de Obligado tiene una superficie total de 944 ha 2651 m2, con 

una ampliación de 13 ha 3188 m2. Se divide en 15 Barrios, fraccionados en 241manzanas, 

pudiendo observarse que la urbanización se da en forma horizontal extensiva dispersa, 

lo que significa, que existen muchos lotes baldíos.   

Se identificaron 73 áreas de espacios públicos utilizados como AVU, equivalente a un total 

de 38 ha 8838 m2 6332 cm2, las cuales podemos observar en el Mapa 2 a continuación. 
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Mapa 2. Ubicación de las AVU en el Centro Urbano de Obligado. 

 

Como se puede observar en la Tabla 1, en la cual se detalla en que barrio se encuentran 

y cuantos lotes conforman las AVU en los mismos. Lo que coincide con el estudio Maas 

et al. (2009), quien manifiesta que son cada vez más importantes los espacios de 

interacción entre las personas y la naturaleza. También Sorensen et al. (1998), quien 

manifiesta que solo la creación de áreas verdes no es suficiente, se debe asegurar que 

perdurarán por lo que se requiere fondos para su mantenimiento, protección y 

seguimiento. El tamaño y distribución de plazas, parques y áreas verdes tiene 

implicancias ecológicas y sociales. Desde el punto de vista ecológico, el mayor tamaño de 

estas áreas permite una mayor diversidad y riqueza de especies vegetales, lo cual va 
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acompañado también de una mayor diversidad de fauna (Kühn et al., 2004; Knapp et al., 

2008) 

Tabla 1. Cantidad de AVU por barrio. 

Barrio Superficie m2 Cant. Lotes 
Cant. 
Manz 

Rep. % 

Wohn Park 8.841,0000 1 1 2,27 

San Juan 8.538,0000 1 8 2,20 

Virgen del Rosario 5.326,0000 1 9 1,37 

Panambi 28.957,0000 4 15 7,45 

Cristo Rey 9.120,0000 4 17 2,35 

María Auxiliadora 25.038,0000 8 19 6,44 

Cerro Kurijú 14.922,4421 3 17 3,84 

Santa Rita 81.656,2900 11 7 21,00 

Victoria 29.388,0000 2 24 7,56 

Parque 7.002,0000 1  1,80 

Graciela 25.213,0000 3 12 6,48 

Bernardino Caballero 40.156,4011 11 4 10,33 

Paisajes del Sur 35.551,0000 8 24 9,14 

Ko'e ju 22.141,5000 5 20 5,69 

Centro 45.620,0000 9 47 11,73 

Montepio Cooperativa 1.368,0000 1 1 0,35 

El Portal 0,0000 0 16 0,00 

Total 388.838,6332 73 241 100,00 

 

Según la entrevista realizada al encargado de Catastro de la Municipalidad de Obligado, 

el Centro Urbano cuenta con una población de 12.132 habitantes (datos del Censo 2012), 

siendo 6.384 hombres y 5.748 mujeres, con una tasa de crecimiento del 2,5%. 

Comparando la superficie total de AVU del distrito con la población existente, resulta que 

cada habitante tiene hoy disponible 32 m2 de AVU; sobrepasando las sugerencias de la 

OMS que las ciudades proporcionen 9 m2 de espacio verde por habitante. Así también, 

aconseja el diseño de redes de áreas verdes, de tal manera que todos los residentes vivan 
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cerca de un espacio abierto, a una distancia de no más de 15 minutos a pie (Sorensen et 

al., 1998). 

Como se puede observar en la Tabla 2, relacionando los datos de la población y la 

cantidad de AVU disponible, y tomando como base lo recomendado por la OMS de 9 y 15 

m2/hab; se obtuvo que con la población existente (12.132 hab), el distrito puede recibir 

aún una carga de 31.072 habitantes con la disponibilidad de 9 m2/hab. Y usando los datos 

de la proyección estimada para el 2020 en su momento, con 9 m2/hab, el distrito tendría 

una capacidad de recibir a 25.585 personas. 

Al tener en cuenta 15 m2/hab, según la población del 2012, aún podemos recibir a 13.791 

personas, y para la proyección del 2020 según DGCEE (2012) 8.304 personas podrían fijar 

residencia en el distrito con las AVU existentes hasta ahora. 

Los resultados son similares a los obtenidos en el estudio de Alvarez et al. (2010) donde 

el área de estudio no era muy poblada, y por ello el IVH es bien alto. 

Tabla 2. Relación m2 de AVU con la población existente 

Año Cant. Hab OMS m2/hab 
AVU m2 

real 
AVU disp 

hab 
disp 

Población 
total 

2012 12.132 9 109.188 388.839 279.651 31.072 43.204 

   15 181.980 388.839 206.859 13.791 31.072 

Proyec. 

Est 2020 
17.619 9 158.571 388.839 230.268 25.585 43.204 

   15 264285 388.839 124.554 8.304 25.585 

 

4. CONSIDERACIONES FINALES 

Actualmente con la población urbana de Obligado, se cumplen con los m2 recomendados 

por la OMS para cada habitante, pues no es aún una ciudad muy poblada; pero hay 

algunas cuestiones a tener en cuenta como justamente la distribución de las AVU en los 

barrios, y que sean realmente útiles a las necesidades sociales.  
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