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RESUMEN

El aumento de la poblacién mundial en los centros urbanos vy la falta de planificacion sostenible,
ha causado que muchas ciudades deban reestructurarse. La existencia de areas verdes, plazas,
parques, influyen en el bienestar de los pobladores, sobre todo en la salud fisica y mental,
aportando momentos de recreacion y relajaciéon, mejorando factores estéticos, ecosistemas y
biodiversidad en general; por ello, es de suma importancia el tamafio, distribucion, cantidad y
manejo de las AVUL La investigacion se desarroll en el casco urbano del distrito de Obligado,
departamento de ItapUa, en el pais de Paraguay. Cuyo objetivo fue determinar la cantidad de
m?/hab de AVU. La metodologia utilizada consisti6 en entrevistas semiestructuradas a
representantes del municipio, vinculando los datos, para compararlos con los estandares
recomendados. Los resultados obtenidos permiten concluir que el distrito de Obligado cuenta
con suficiente m?/hab de AVU, segun la poblacion que presenta hoy en dia, resaltando la
importancia de investigaciones similares para demostrar la necesidad de planificaciones futuras
de AVU, ya que Paraguay es un pais en vias de desarrollo y muchas de sus ciudades no cuentan
con POAT?.
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Valoracion socio-ambiental de las areas verdes urbanas del distrito
de Obligado, Itapua, Paraguay

Socio-enviromental valuation of the green urban areas of the

Obligado district, Itapua, Paraguay

ABSTRACT

The rising of the worldwide population on the urban centers and the lack of sustainable planning,
have caused that many cities must restructure. The existence of green areas, affect the welfare
of the settlers, above all on the physical and mental health, providing moments of recreation and
relaxation, improving aesthetic aspects, ecosystems and biodiversity in general, therefore is very
important the size, distribution, quantity and management of the GUA. The investigation
developed in the urban center of the Obligado district, department of ItapUa, in the country of
Paraguay, hearth of South America. Whose objective was to determinate the quantity of
m?/inhab of GUA. The methodology used consisted in semi-structured interviews to
spokespersons of the municipality, linking the data, to compare it with the recommended
standard. The obtained results allow to conclude that the Obligado district counts with enough
m?/inhab of GUA, according to the population it presents today, highlighting the importance of
similar investigations to show the necessity of future GUA planning, since Paraguay is a
developing country and many of its cities doesn’t count with OTAP.

Keywords: green urban areas; public spaces; space of green area per quantity of inhabitant; socio
environmental valuation.
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1.  INTRODUCCION

Las areas urbanas representan apenas el 2,4% de la superficie del planeta (MEA,%, 2005;
Mexia et al., 2018), lo que sugiere una gran concentracion de personas en pequefios
espacios de territorio. El acelerado proceso de urbanizacion desencadend una compleja
problematica envolviendo diversos factores en los ambitos ecoldgico, sociocultural y
econémico (Oppliger et al 2019).

Sabiendo que las AVU de las ciudades se consideran puntos de referencias configuradas
como un lugar no cotidiano de las personas, por ello, deben ser planeadas, conservadas
y preservadas para cumplir sus funciones y posibiliten un ambiente saludable vy
equilibrado para todos los usuarios (Henke et. al 2020).

Existe una amplia variedad de tipos de areas verdes, que van desde parque urbano hasta
areas naturales, y que ofrecen una variedad de servicios ecosistémicos directos e
indirectos, englobando desde un espacio de recreacidén hasta mejorar la calidad del aire
(Panduro et. al, 2013).

Los parques urbanos, asi como otras areas con vegetacion en las ciudades, han sido
considerados tradicionalmente y de manera principal como zonas para la recreacion. El
concepto AVU tiene su origen en el reconocimiento de que éstas pueden y deberian ser
utilizadas de manera integrada y holistica para muchos otros beneficios sociales y
ambientales, mas alla del uso recreativo o estético (Sorensen et al., 1998).

De acuerdo con Spathelf y Nutto (2004), la OMS? recomiendan un minimo de 12 m? de
areas verdes por habitante en dareas urbanas, en el ideal, debe de contar con una
cobertura del 20% de arboles dentro de su territorio. La situacion de las AVU a nivel
mundial es muy contrastante tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo
(Martinez et al., 2016).

La figura de los espacios verdes publicos en las ciudades, no sélo cumplen con una funcién
ornamental, sino que coadyuvan a optimizar la calidad del aire correspondiendo que una
significativa proporcion de Oxido de Carbono (CO3) genera oxigeno, el cual toma el papel
de moderador de intercambio de aire, calor y humedad en el paisaje urbano; al mismo
tiempo participa como deleite visual y por consiguiente mejora la calidad de vida urbana

(Renddn, 2010).

3 Organizacién Mundial de la Salud de las Naciones Unidas
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En este sentido se enuncia a Borja (2001), quien del mismo modo hace un analisis
expresando “el derecho al espacio publico es en Ultima instancia, el derecho a ejercer
como ciudadano que tienen todos los que viven y que quieren vivir en las ciudades”. Es
decir, el factor beneficio no debe por tanto ver clase social, y se debe de plantearse para
toda la sociedad que vive, disfruta y sufre su transitar por la ciudad, dando réplica a las
demandas sociales de la actualidad; buscando evitar la sustraccién del espacio verde
publico y haciendo generalizado el vinculo de la sociedad con el medio ambiente,
facilitando el contacto a dichos espacios.

Un estudio de la Universidad de Exeter, en Inglaterra, que afirma que vivir cerca de una
zona verde produce una satisfaccion mental sostenida en el tiempo, incluso mayor a
conseguir un aumento de sueldo o una satisfaccién laboral. Los autores del estudio dicen
también que el tener areas verdes disponibles ayuda a evitar problemas mentales como
depresion, estrés laboral o ansiedad (Assael, 2014).

Cuando se disefia la infraestructura de espacios verdes de una ciudad, los planificadores
deben establecer ciertas metas cuantitativas. La OMS recomienda que las ciudades
proporcionen 9 m? de espacio verde por habitante. Asi también, aconseja el disefio de
redes de dreas verdes, de tal manera que todos los residentes vivan cerca de un espacio
abierto, a una distancia de no mas de 15 minutos a pie (Sorensen et al., 1998).

Debido a las altas tasas de urbanizacion, las dreas verdes son cada vez mds importantes
como espacios de interaccion entre las personas y también con la naturaleza, generando
oportunidades para una mayor interaccién social. Asimismo, la frecuencia de interaccion
social en las areas verdes es un factor que refuerza el apego a la comunidad, entre los
residentes, e incluso tiene positivos efectos en la salud de las personas (Maas et al,,
2009).

El tamafio y distribucién de plazas, parques y areas verdes tiene implicancias ecolégicas
y sociales. Desde el punto de vista ecoldgico, el mayor tamafio de estas areas permite
una mayor diversidad y riqueza de especies vegetales, lo cual va acompafiado también
de una mayor diversidad de fauna (Kihn et al., 2004; Knapp et al., 2008). Es asi que, si se
favorece la plantacion de arboles y arbustos nativos, aumentara la presencia de aves
nativas y ocasionales, contribuyendo a la conservacion de la biodiversidad local (Diaz &

Armesto, 2003; White et al., 2005).
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En este orden de ideas de José Antonio Corraliza, 2009, manifiesta en su articulo Emocién
y Espacios Publicos “la experiencia humana de los escenarios urbanos”. Los espacios
publicos instituyen los elementos claves mas importantes para el desarrollo afectivo de
la ciudad. Donde, sin los espacios publicos la ciudad desaprovechara la capacidad de crear
una norma de accién explicativa y simbdlica que beneficie la implicancia de los habitantes
en el espacio urbano y con el resto de la sociedad que lo ocupan.

El distrito de Obligado, ubicado en el departamento de Itapua, Paraguay, es conocido
como capital de Cooperativismo, donde esta asentada la Cooperativa Colonias Unidas,
una de las agroindustrias mas grandes del pais, y alrededor de la cual se desarrollé el
crecimiento urbano, por lo tanto, se considera zona mixta al centro urbano del municipio.
En el afio 2011, se aprobd por ordenanza el PRAPCU%, con la idea de optimizar el
funcionamiento del centro urbano, pues existen muchos baldios, y nuevos loteamientos
extensivos, que generan un desarrollo desordenado, muchas veces con falta de servicios
basicos, donde laimplementacion de los mismos es, a costas de los ciudadanos, y el costo
de mantenimiento se vuelve muy elevado para el municipio (PRAPCU, 2010).

La investigacion se desarrolld en el casco urbano del distrito de Obligado, departamento
de Itapua, en el pais de Paraguay. Cuyo objetivo fue determinar la cantidad de m?/hab de
AVU.

La pandemia del Covid-19 evidencid la necesidad de contar con estas areas para el
bienestar de la salud fisica y mental.

El acceso a espacio publicos y dreas verdes puede contribuir a cumplir con algunos ODS?,
y con la informacion y conciencia de los usuarios, ademas de la buena planificacion,
distribucion, ubicacién y mantenimiento de los mismos, los ciudadanos se
comprometerian y valorarian mas con un sentido de pertenencia el lugar. Muchas veces
las personas residentes en el lugar no valoran los espacios verdes, pues se encuentran
mal ubicados y sin mantenimiento alguno, por eso se niegan a comprometerse con el
apoyo a los encargados de turno.

La investigacion pretende inspirar, generar conciencia y despertar el interés de la
comunidad para entender que, si bien hoy contamos con espacio y recursos naturales,

no debemos esperar a que estos se acaben y tengamos que mitigar o remediar la

4 Plan Regulador Ambiental para Colonias Unidas
> Objetivo de Desarrollo Sostenible
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situacion. Ademas, debemos considerar los acontecimientos mundiales por los que
estamos pasando, que hacen que en la zona se dé una mayor inmigracién, pues
consideran al distrito de Obligado y aledafio como un paraiso.

2. MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

La investigacion se desarrolld en el casco urbano del distrito de Obligado, departamento
de Itapua, en el pais de Paraguay. Ubicado geograficamente a unos 35 km de la ciudad
de Encarnacién, limitando al norte con el distrito de Alto Vera, al este con el distrito de
Bella Vista, al sur con el Rio Parana que lo separa de la Republica Argentina, y al oeste con
el distrito de Hohenau, con las coordenadas x: 635.715 y: 7.008.803 Proyeccion UTM
zona 21J, elipsoide WGS84, como podemos observar a continuacién en el Mapa 1.

Mapa 1. Ubicacidn del Centro Urbano de Obligado, con los barrios.
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Procedimientos de Aplicacion de Instrumento

Fueron utilizadas fuentes secundarias como censos (DGCEE, 2012), catastros, registros y
documentos de acceso publico proveidos por el municipio; ademas fuentes primarias,
con entrevistas semiestructuradas, que presentan un grado mayor de flexibilidad sobre
las estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a
los entrevistados (Diaz et al., 2013), en forma directa a representantes municipales.

En el procesamiento de datos y elaboracion de las tablas correspondientes se utilizaron
planillas electrénicas de software libre para cargar los datos. SIG y autocad, de software
libre, para realizar los mapas, utilizando como herramienta el programa arc view 3.2 e
imagenes satelitales de libre acceso como ser Google Earth Pro.

Para los andlisis se procedié a cuantificar los m? de AVU existentes en el distrito
digitalizando mediante el programa de autocad, obteniendo asi la superficie en m?;
posteriormente se clasificaron por tamafio y barrio.

Tomando como referencia para el anélisis la recomendacion de la OMS de 9 a 15m? de
AVU por habitante (Sorensen et al., 1998), se procedio a relacionar la poblacién urbana
total y la superficie total de AVU del distrito. Similar a la metodologia utilizada por Alvarez
et al., 2010 como indice de verde por habitante (IVH), medio en m? de cobertura vegetal
dividido por el nimero de habitantes local.

Finalmente, los resultados fueron comparados con la teoria de base de la investigacion
para su correspondiente andlisis y discusion.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

El casco urbano del distrito de Obligado tiene una superficie total de 944 ha 2651 m?, con
una ampliacién de 13 ha 3188 m?. Se divide en 15 Barrios, fraccionados en 241manzanas,
pudiendo observarse que la urbanizacién se da en forma horizontal extensiva dispersa,
lo que significa, que existen muchos lotes baldios.

Se identificaron 73 areas de espacios publicos utilizados como AVU, equivalente a un total

de 38 ha 8838 m? 6332 cm?, las cuales podemos observar en el Mapa 2 a continuacion.
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Mapa 2. Ubicacion de las AVU en el Centro Urbano de Obligado.
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Como se puede observar en la Tabla 1, en la cual se detalla en que barrio se encuentran
y cuantos lotes conforman las AVU en los mismos. Lo que coincide con el estudio Maas
et al. (2009), quien manifiesta que son cada vez mds importantes los espacios de
interaccidn entre las personas y la naturaleza. También Sorensen et al. (1998), quien
manifiesta que solo la creacién de areas verdes no es suficiente, se debe asegurar que
perduraran por lo que se requiere fondos para su mantenimiento, protecciéon vy
seguimiento. El tamafio y distribucion de plazas, parques y d&reas verdes tiene
implicancias ecoldgicas y sociales. Desde el punto de vista ecoldgico, el mayor tamafio de

estas areas permite una mayor diversidad y riqueza de especies vegetales, lo cual va
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acompafiado también de una mayor diversidad de fauna (Kthn et al., 2004; Knapp et al.,

2008)

Tabla 1. Cantidad de AVU por barrio.

Barrio Superficie m? Cant. Lotes &aan:é Rep. %
Wohn Park 8.841,0000 1 1 2,27
San Juan 8.538,0000 1 8 2,20
Virgen del Rosario 5.326,0000 1 9 1,37
Panambi 28.957,0000 4 15 7,45
Cristo Rey 9.120,0000 4 17 2,35
Maria Auxiliadora 25.038,0000 8 19 6,44
Cerro Kuriju 14.922,4421 3 17 3,84
Santa Rita 81.656,2900 11 7 21,00
Victoria 29.388,0000 2 24 7,56
Parque 7.002,0000 1 1,80
Graciela 25.213,0000 3 12 6,48
Bernardino Caballero 40.156,4011 11 4 10,33
Paisajes del Sur 35.551,0000 8 24 9,14
Ko'e ju 22.141,5000 5 20 5,69
Centro 45.620,0000 9 47 11,73
Montepio Cooperativa 1.368,0000 1 1 0,35
El Portal 0,0000 0 16 0,00
Total _ 73 241 100,00

Segln la entrevista realizada al encargado de Catastro de la Municipalidad de Obligado,

el Centro Urbano cuenta con una poblacién de 12.132 habitantes (datos del Censo 2012),

siendo 6.384 hombres y 5.748 mujeres, con una tasa de crecimiento del 2,5%.

Comparando la superficie total de AVU del distrito con la poblacion existente, resulta que

cada habitante tiene hoy disponible 32 m? de AVU; sobrepasando las sugerencias de la

OMS que las ciudades proporcionen 9 m? de espacio verde por habitante. Asi también,

aconseja el disefio de redes de dreas verdes, de tal manera que todos los residentes vivan
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cerca de un espacio abierto, a una distancia de no mas de 15 minutos a pie (Sorensen et
al., 1998).

Como se puede observar en la Tabla 2, relacionando los datos de la poblacion y la
cantidad de AVU disponible, y tomando como base lo recomendado por la OMS de 9y 15
m?/hab; se obtuvo que con la poblacién existente (12.132 hab), el distrito puede recibir
aun una carga de 31.072 habitantes con la disponibilidad de 9 m?/hab. Y usando los datos
de la proyeccion estimada para el 2020 en su momento, con 9 m?/hab, el distrito tendria
una capacidad de recibir a 25.585 personas.

Al tener en cuenta 15 m?/hab, segun la poblacion del 2012, aiin podemos recibir a 13.791
personas, y para la proyeccién del 2020 segun DGCEE (2012) 8.304 personas podrian fijar
residencia en el distrito con las AVU existentes hasta ahora.

Los resultados son similares a los obtenidos en el estudio de Alvarez et al. (2010) donde
el area de estudio no era muy poblada, y por ello el IVH es bien alto.

Tabla 2. Relacion m2 de AVU con la poblacion existente

e | @l | evs | s | DT | g | ED | FRRERE
real disp total
2012 12132 | 9 | 109.188 |388.839 | 279.651 | 31.072 | 43.204
15 | 181.980 | 388.839 | 206.859 | 13.791 | 31.072

Proyec.
17619 | 9 | 158.571 |388.839 | 230.268 | 25.585 | 43.204

Est 2020
15 | 264285 |388.839 | 124554 | 8304 | 25585

4. CONSIDERACIONES FINALES

Actualmente con la poblacion urbana de Obligado, se cumplen con los m? recomendados

por la OMS para cada habitante, pues no es aun una ciudad muy poblada; pero hay

algunas cuestiones a tener en cuenta como justamente la distribucion de las AVU en los
barrios, y que sean realmente Utiles a las necesidades sociales.
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