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RESUMEN 

Introducción: La endometriosis es una enfermedad ginecológica crónica que afecta de manera 

significativa la calidad de vida de mujeres jóvenes, especialmente en sus dimensiones psicológica, social 

y sexual. Su impacto se relaciona con el dolor crónico, el retraso diagnóstico y la falta de reconocimiento 

de la enfermedad. Metodología: Se realizó una revisión sistemática siguiendo las directrices PRISMA 

2020. La búsqueda se efectuó en las bases de datos PubMed, SciELO y LILACS, incluyendo estudios 

publicados entre 2021 y 2025 en español e inglés. Tras el proceso de identificación, selección y 

evaluación de elegibilidad, se incluyeron 30 artículos que cumplieron los criterios establecidos. 

Resultados: Los resultados evidenciaron una alta prevalencia de depresión, ansiedad y angustia 

emocional asociadas al dolor crónico y al retraso diagnóstico. En la dimensión social, se identificaron 

limitaciones en el desempeño laboral, académico y familiar, además de estigma e incomprensión en el 

entorno sanitario. En la esfera sexual, la dispareunia, la disminución del deseo y la angustia sexual 

fueron los hallazgos más frecuentes. Discusión: Los hallazgos muestran que el impacto de la 

endometriosis no es únicamente físico, sino integral, afectando múltiples dimensiones de la calidad de 

vida. El dolor crónico y los factores sociales influyen en el deterioro emocional y en las relaciones 

interpersonales. Conclusiones: La endometriosis genera una afectación integral de la calidad de vida en 

mujeres jóvenes. Se requiere un abordaje multidisciplinario orientado a mejorar el bienestar y reducir el 

impacto en las esferas psicológica, social y sexual. 
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Endometriosis and Quality of Life: Psychological, Social, and Sexual 

Impact in Young Women. A Systematic Review 

 

ABSTRACT  

Introduction: Endometriosis is a chronic gynecological disease that significantly affects the quality of 

life of young women, especially in the psychological, social, and sexual dimensions. Its impact is related 

to chronic pain, delayed diagnosis, and limitations in different areas of daily life. Methodology: A 

systematic review was conducted based on PRISMA 2020 guidelines. The search was carried out in 

PubMed, SciELO, and LILACS databases, including studies published between 2021 and 2025 in 

Spanish and English. After the identification, selection, and eligibility assessment process, 30 articles 

that met the established criteria were included. Results: The findings showed a high prevalence of 

depression, anxiety, and emotional distress associated with chronic pain and delayed diagnosis. In the 

social dimension of quality of life, limitations were identified in work, academic, and family 

performance, as well as stigma and lack of understanding within the healthcare environment. In the 

sexual sphere, dyspareunia, decreased sexual desire, and sexual distress were the most frequent findings. 

Discussion: The reviewed evidence showed that endometriosis not only affects physical health but also 

has a comprehensive impact on the emotional, social, and sexual well-being of young women, with 

persistent effects on their quality of life. Conclusions: It is concluded that endometriosis generates an 

overall impact on quality of life, requiring multidisciplinary approaches aimed at improving well-being, 

early recognition of the disease, and timely care. 
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INTRODUCCIÓN 

La endometriosis es una patología ginecológica persistente que se define por la aparición y la existencia 

de componentes histológicos como glándulas endometriales y estroma en ubicaciones anatómicas y 

órganos situados fuera de la cavidad uterina. Las manifestaciones clínicas más relevantes de la 

enfermedad son dolor pélvico crónico y dificultades de fertilidad. La ubicación de las lesiones 

endometriósicas puede diferir; el sitio más frecuente son los ovarios, seguido del ligamento ancho 

posterior, el fondo de saco anterior, el fondo de saco posterior y el ligamento uterosacro (Bafort et al., 

2020; Tsamantioti & Mahdy, 2023).  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la endometriosis afecta aproximadamente al 10 % 

de las mujeres y adolescentes en edad reproductiva a nivel mundial, lo que representa cerca de 190 

millones de personas, constituyéndose en un problema relevante de salud pública por su carácter crónico 

y su inicio temprano (WHO, 2023). En concordancia con este panorama, Szypłowska et al. (2023) 

mencionaron que la endometriosis se asocia de manera consistente con una reducción de la calidad de 

vida relacionada con la salud. Se reportó una prevalencia de síntomas psicológicos elevadas, con rangos 

de depresión del 10% al 98%, y de ansiedad del 11% al 87, 5%. 

En América Latina, la endometriosis representa una condición que subdiagnosticada y que afecta el 

bienestar psicológico y social de las mujeres. La investigación de Ocampo et al. (2023), realizada en 

México, llegó a la conclusión de que las pacientes con endometriosis presentan una importante 

afectación en múltiples dimensiones de la calidad de vida. Esto incluye el funcionamiento social, la 

productividad laboral y la estabilidad emocional, además de las relaciones interpersonales. 

Por otra parte, un estudio transversal realizado en Ecuador entre abril de 2022 y marzo de 2023 en 2 429 

mujeres de 14 a 49 años mostró que los síntomas de dolor que están relacionados con endometriosis son 

frecuentes y afectan la calidad de vida de las mujeres jóvenes. En esa muestra, la prevalencia de 

dismenorrea primaria fue 26,6 %, la de dolor pélvico crónico no cíclico fue 8,9 % y la de dispareunia 

(dolor durante las relaciones sexuales) fue 3,9 % (Vargas et al., 2024). 

La identificación de las características epidemiológicas de la medición en ocasiones resulta muy 

compleja, ya que numerosas mujeres suelen mantenerse asintomáticas y no obtienen diagnóstico. La 

prevalencia precisa no se puede establecer con facilidad, ya que el diagnóstico definitivo de la 
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enfermedad requiere una exploración laparoscópica. Se calcula que la endometriosis compromete 

aproximadamente al 10 % al 15 % de las mujeres en edad reproductiva, mientras que esta prevalencia 

se incrementa hasta en un 70 % en mujeres con dolor pélvico crónico (Tsamantioti & Mahdy, 2023).  

La presente investigación se justifica porque la endometriosis afecta de forma directa la calidad de vida 

de mujeres jóvenes, especialmente en los ámbitos psicológico, social y sexual, dimensiones que muchas 

veces no reciben la misma atención que el tratamiento clínico del dolor. A pesar de su alta prevalencia, 

persisten retrasos diagnósticos, estigmatización y falta de información adecuada, lo que incrementa el 

malestar emocional y las limitaciones en la vida cotidiana. Por ello, analizar la evidencia científica 

disponible permite comprender su impacto integral y fortalecer el abordaje multidisciplinario, 

contribuyendo al diseño de estrategias de promoción, prevención y atención en los diferentes niveles de 

salud para mejorar el bienestar de la población afectada. 

Según lo ya mencionado se llega al planteamiento del siguiente objetivo “Identificar, mediante una 

revisión sistemática de la literatura científica, los impactos psicológicos, sociales y esfera sexual 

asociados a la endometriosis que influyen en la calidad de vida de mujeres jóvenes, con el propósito de 

aportar evidencia que oriente estrategias de intervención y atención integral en salud” y por ello, se 

plantean las siguientes preguntas:  

• ¿Cuál es el impacto psicológico de la endometriosis en la calidad de vida de mujeres jóvenes? 

• ¿De qué manera afecta la dimensión social, incluyendo las relaciones interpersonales y las 

actividades cotidianas? 

• ¿Cómo influye en la esfera sexual, específicamente en el deseo, la satisfacción? 

METODOLOGÍA 

La presente investigación se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, con un diseño de revisión 

sistemática, orientado a recopilar, analizar y sintetizar la evidencia científica disponible sobre el impacto 

psicológico, social y sexual de la endometriosis en mujeres jóvenes. El estudio se estructura conforme 

a las directrices establecidas por la declaración PRISMA (Yepes et al., 2021), mediante la búsqueda 

sistemática de artículos científicos publicados en bases de datos indexadas, la aplicación de criterios de 

inclusión y exclusión previamente definidos y la evaluación crítica de los estudios seleccionados. 
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La población del estudio estuvo conformada por todos los artículos científicos identificados en las bases 

de datos PubMed, SciELO y LILACS mediante las estrategias de búsqueda establecidas sobre 

endometriosis y calidad de vida en mujeres jóvenes, incluyendo sus dimensiones psicológica, social y 

sexual. Se consideraron todos los registros recuperados inicialmente, sin restricción preliminar, como 

universo de análisis documental. 

La muestra quedó constituida por los 30 artículos que cumplieron con los criterios de inclusión y 

exclusión previamente mencionado, cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión establecidos, 

tras el proceso de depuración, eliminación de duplicados y evaluación de elegibilidad.  

Tabla 1: Criterios de elegibilidad  

 
Nota. Elaboración propia. (2026) 

 

Instrumentos de recolección de información 

La información se organizó en una matriz de recolección de información, en etapas sucesivas. Se 

agruparon las investigaciones según las diferentes bases de datos de año de publicación. Después de este 

proceso, se revisaron los títulos y resúmenes con el fin de verificar la temática. Además, se analiza el 

texto completo para confirmar criterios de selección, metodología y población objetivo. Los artículos 

seleccionados se clasificaron por dimensiones psicológicas, sociales y sexuales. Finalmente, los 

resultados se sintetizaron con el fin de analizar la comparación e identificación de patrones comunes. 

Bases de datos y operadores booleanos 

La búsqueda se realizó en PubMed, SciELO, se añadió LILACS como apoyo regional, se aplicó un 

protocolo uniforme. Se usaron descriptores MeSH y DeCS, se incluyeron sinónimos en inglés y español, 
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se cuidó la equivalencia semántica. Los términos abarcaron Endometriosis y Quality of Life, se sumaron 

Mental Health y Sexual Health, se integró Social Impact. En PubMed se construyeron cadenas con 

campos de título y resumen, se activaron filtros de 2020 en adelante, se limitó a inglés y español. En 

SciELO se repitieron combinaciones equivalentes, se ajustaron variantes ortográficas, se controló la 

dispersión temática. En LILACS se emplearon DeCS y términos libres, se combinó AND y OR, se 

registraron todas las estrategias. 

Tabla 2. Estrategias de recolección de información 

Base de 

datos 
Estrategias de búsqueda Filtros aplicados 

PubMed 

Estrategia 1: Endometriosis AND Quality 

of Life AND (Young Women OR 

Reproductive Age)  

Estrategia 2: Endometriosis AND (Mental 

Health OR Psychological Impact) AND 

(Sexual Health OR Sexual Function) 

Año de publicación: 2020–2025  

Idioma: inglés y español  

Tipo de documento: artículos científicos y revisiones 

sistemáticas  

Disponibilidad: texto completo  

Población: mujeres en edad reproductiva 

SciELO 

Estrategia 1: Endometriosis AND Calidad 

de vida AND (Mujeres jóvenes OR Edad 

reproductiva)  

Estrategia 2: Endometriosis AND (Salud 

mental OR Impacto psicológico) AND 

(Salud sexual OR Función sexual) 

Año de publicación: 2020–2025  

Idioma: inglés y español  

Tipo de documento: artículos científicos y revisiones 

sistemáticas  

Disponibilidad: texto completo  

Población: mujeres en edad reproductiva 

LILACS 

Estrategia 1: Endometriosis AND Calidad 

de vida AND (Mujeres OR Mujeres 

jóvenes)  

Estrategia 2: Endometriosis AND (Impacto 

psicológico OR Salud mental) AND (Salud 

sexual OR Función sexual) 

Año de publicación: 2020–2025  

Idioma: inglés y español  

Tipo de documento: artículos científicos y revisiones 

sistemáticas  

Disponibilidad: texto completo  

Población: mujeres en edad reproductiva 

Nota. Elaboración propia (2026). 

 

RESULTADOS 

En la fase identificación se encontraron 100 investigaciones en las bases de datos consultadas, PubMed 

(62), LILACS (6) y SciELO (32). Posterior a esto, se eliminaron 62 referencias, de las cuales 47 

correspondían a investigaciones duplicadas y 15 fueron descartadas por no ser relevantes. Después de 

este proceso, 38 estudios pasaron a la etapa de selección, y se excluyeron 6 investigaciones más. No fue 

necesario la recuperación de investigaciones adicionales ni registros más recuperados. Se valoró la 

elegibilidad de 32 investigaciones, y después del análisis de calidad metodológica se excluyeron 2. 

Finalmente se analizaron un total de 30 investigaciones que cumplieron con los criterios establecidos. 
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Figura 1. Flujograma de búsqueda y selección de los estudios según el modelo PRISMA. 

 
Nota. Elaboración propia. (2026). 

 

En el siguiente apartado se exponen de manera organizada y fundamentada las respuestas a las preguntas 

de investigación planteadas, derivadas del análisis crítico y la síntesis de la evidencia científica 

recopilada. Este desarrollo permite dar cumplimiento a los objetivos propuestos, así como integrar los 

hallazgos más relevantes en coherencia con el marco teórico y metodológico establecido en el estudio. 

Tabla 3. Pregunta 1. ¿Cuál es el impacto psicológico de la endometriosis en la calidad de vida de 

mujeres jóvenes? 

N° Título del trabajo Autor/es Año Respuesta 

1 

The impact of endometriosis on 

depressive and anxiety symptoms 

and quality of life: a systematic 

review 

Szypłowska 

et al. 
2023 

La endometriosis se asocia con alta prevalencia de 

depresión y ansiedad en mujeres jóvenes. Estos 

síntomas psicológicos contribuyen a un deterioro 

significativo de la calidad de vida. 

2 Estudio ‘Physio-EndEA’ Salinas et al. 2022 

El dolor persistente impacta negativamente el 

bienestar emocional y la calidad de vida. La 

intervención mediante ejercicio terapéutico mostró 

mejoras físicas y psicológicas relevantes. 
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3 

Endometriosis: A Comprehensive 

Analysis of the Pathophysiology, 

Treatment, and Nutritional Aspects, and 

Its Repercussions on the Quality of Life 

of Patients 

Cano et al. 2024 

La enfermedad afecta no solo la salud física, sino 

también la estabilidad emocional y social. Se 

evidencia un impacto integral que compromete la 

calidad de vida en múltiples dimensiones. 

4 

Understanding the impact of 

endometriosis on women's life: an 

integrative review of systematic reviews 

Maulenkul 

et al. 
2024 

La revisión reporta alta frecuencia de depresión, 

ansiedad y sufrimiento emocional asociado al 

dolor crónico. Estas alteraciones psicológicas 

reducen considerablemente la calidad de vida. 

5 

The State of Health and the Quality of 

Life in Women Suffering from 

Endometriosis 

Ruszała et 

al. 
2022 

Las mujeres con endometriosis presentan 

deterioro en salud mental y relaciones 

interpersonales. El impacto psicológico se 

relaciona con limitaciones funcionales y 

disminución del bienestar general. 

6 
Endometriosis: Una visión detrás del 

estigma 

Rivera y 

Ugalde 
2021 

El estigma social incrementa el malestar 

emocional y dificulta el acceso a atención 

oportuna. La normalización del dolor contribuye 

al deterioro psicológico y social. 

7 

Efectos de la endometriosis en la salud 

física y psicológica de mujeres en edad 

reproductiva 

Bravo et al. 2025 

La endometriosis se vincula con ansiedad, 

depresión y angustia emocional persistente. Estos 

factores reducen significativamente la calidad de 

vida en mujeres jóvenes. 

8 
Impacto psicológico y social de la 

endometriosis: una revisión bibliográfica 
Chaves 2025 

El dolor continuo favorece aislamiento social y 

afectación emocional prolongada. El retraso 

diagnóstico agrava el deterioro psicológico y la 

percepción de bienestar. 

9 

Endometriosis: una enfermedad 

compleja con impacto en la calidad de 

vida de las mujeres 

Hernández 

et al. 
2023 

La enfermedad interfiere en la esfera mental 

debido al dolor crónico y la infertilidad. Esto 

repercute negativamente en la calidad de vida 

emocional y social. 

10 

Endometriosis: revisión actual sobre 

diagnóstico temprano, manejo integral y 

calidad de vida en mujeres jóvenes 

Díaz 2025 

El retraso en el diagnóstico genera frustración y 

desgaste emocional. La afectación psicológica se 

suma al dolor físico, deteriorando la calidad de 

vida global. 

Nota. Elaboración propia. (2026). 

 

El análisis de los estudios evidencia que la endometriosis tiene un impacto significativo en la salud 

mental y la calidad de vida de las mujeres jóvenes. La mayoría de las investigaciones reporta alta 

prevalencia de depresión, ansiedad y angustia emocional asociadas al dolor crónico, así como afectación 

en las relaciones interpersonales y en la funcionalidad diaria. Además, el estigma social y el retraso 

diagnóstico agravan el deterioro psicológico y el aislamiento social. En conjunto, la literatura confirma 

que la endometriosis es una enfermedad con repercusiones biopsicosociales importantes, lo que resalta 

la necesidad de un abordaje integral que incluya apoyo psicológico, diagnóstico oportuno y estrategias 

multidisciplinarias para mejorar la calidad de vida. 
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Tabla 4. Pregunta 2. ¿De qué manera la endometriosis afecta la dimensión social de la calidad de vida 

en mujeres jóvenes? 

N° Título del trabajo Autor/es Año Respuesta 

1 

El cruel abrazo del dolor: la 

endometriosis y sus 

representaciones 

Galli et al. 2024 

La discrepancia entre la experiencia de las mujeres 

y el discurso médico genera dificultades en la 

comunicación y sensación de incomprensión. Esto 

impacta negativamente sus relaciones sociales y su 

integración en entornos sanitarios y familiares. 

2 

Síntomas y factores 

biopsicosociales en mujeres con 

endometriosis 

Nieto 2024 
La enfermedad se asocia con deterioro en apoyo 

social, autoimagen y desempeño laboral.  

3 

Comprendiendo la endometriosis 

profunda: desde la dimensión 

molecular hasta la 

neuropsiquiátrica 

Pszczołowska 

et al. 
2025 

La endometriosis afecta la dimensión social de la 

calidad de vida en mujeres jóvenes debido a que las 

alteraciones en el dolor limitan la funcionalidad y 

dificultan la adaptación e interacción en el entorno 

social. 

4 

Convivir con el dolor crónico: el 

uso de metáforas conceptuales 

como recurso de construcción de 

afecto en relatos de pacientes de 

endometriosis 

Magnere 2025 

La endometriosis afecta la dimensión social de la 

calidad de vida en mujeres jóvenes al generar 

dificultades en la comunicación y expresión de su 

experiencia, lo que limita sus relaciones 

interpersonales y su participación en la vida 

cotidiana. 

5 

Estigma y apoyo social y su 

impacto en la calidad de vida y la 

autoestima en mujeres con 

endometriosis en América Latina y 

el Caribe 

Matías et al. 2022 

La presencia o ausencia de apoyo social influye 

directamente en la dimensión social de la calidad de 

vida, ya que un entorno de apoyo favorece la 

integración social, mientras que la discriminación y 

la incomprensión generan aislamiento y deterioro 

de las relaciones sociales. 

6 
Endometriosis y Depresión: Un 

Enfoque Terapéutico 
González et al. 2025 

La endometriosis afecta la dimensión social de la 

calidad de vida en mujeres jóvenes, ya que el 

estigma y las barreras en el acceso a servicios de 

salud dificultan la interacción social y limitan la 

integración en su entorno. 

7 
Evaluación clínica y manejo de la 

endometriosis 
Scarella et al. 2023 

El retraso diagnóstico y las barreras de acceso 

afectan la integración social y educativa de las 

pacientes jóvenes. Un manejo estructurado mejora 

la continuidad del cuidado y la participación social. 

8 

Tendencias recientes en el manejo 

del dolor en pacientes con 

endometriosis 

Cambronero et 

al. 
2024 

El dolor crónico limita la funcionalidad diaria y la 

interacción social. Las intervenciones integrales 

pueden mejorar la autonomía y el desempeño en 

actividades cotidianas. 

9 

Innovaciones en el diagnóstico y 

tratamiento de la endometriosis: 

Perspectivas clínicas, educativas y 

tecnológicas 

Damian et al. 2025 

La falta de educación sanitaria y el retraso 

diagnóstico influyen en la percepción social de la 

enfermedad, afectando la dimensión social de la 

calidad de vida. 

10 

Evaluación de la calidad de vida en 

pacientes con endometriosis 

mediante una escala original 

Ocampo et al. 2023 

La endometriosis afecta la dimensión social de la 

calidad de vida en mujeres jóvenes, ya que los 

cambios en la funcionalidad diaria condicionan su 

participación en actividades sociales y su 

interacción con el entorno. 

Nota. Elaboración propia. (2026) 
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La literatura revisada indica que la endometriosis tiene una repercusión importante en la esfera sexual 

de las pacientes que presentan este padecimiento. Se destaca la dispareunia, la disminución del deseo y 

la insatisfacción sexual. El dolor persistente, los factores psicológicos y el estigma social afectan la 

intimidad y la calidad de vida sexual, generando evitación de las relaciones y malestar emocional 

asociado (Tabla 5). 

Tabla 5. Pregunta 3. ¿Cómo influye la endometriosis en la esfera sexual de mujeres jóvenes? 

N° Título del trabajo Autor/es Año Respuesta 

1 
Disfunciones sexuales en las mujeres con 

endometriosis. Estudio de prevalencia 
Espitia 2024 

La mayoría de las mujeres con 

endometriosis presentan disfunciones 

sexuales, siendo la dispareunia la 

alteración más frecuente.  

2 

Endometriosis en la era de la medicina de 

precisión y su impacto en la salud sexual y 

reproductiva a lo largo del ciclo de vida y en 

poblaciones diversas 

Giudice et al. 2023 

Las desigualdades en el acceso a 

diagnóstico y tratamiento agravan el 

impacto negativo en la salud sexual. 

3 

Imagen corporal, autocompasión y angustia 

sexual en personas que viven con 

endometriosis 

Sullivan et al. 2023 

Más del 80% de las participantes reportó 

angustia sexual clínicamente 

significativa asociada a alteraciones en la 

imagen corporal. 

4 

Actividad sexual durante la menstruación 

como factor de riesgo para la endometriosis: 

revisión sistemática y metaanálisis 

Mollazadeh 

et al. 
2023 

La actividad sexual durante la 

menstruación mostró asociación con 

mayor probabilidad de endometriosis.  

5 

Association between Endometriosis and 

Sexual Satisfaction among a Sample of 

Lebanese Women 

Kfoury et al. 2023 

Las mujeres con endometriosis presentan 

niveles significativamente menores de 

satisfacción sexual en comparación con 

controles sanos. 

6 

Endometriosis Symptomatology, Dyspareunia, 

and Sexual Distress Are Related to Avoidance 

of Sex and Negative Impacts on the Sex Lives 

of Women with Endometriosis 

Privitera et al. 2023 

La percepción de impacto negativo en la 

vida sexual aumenta conforme se 

intensifica el dolor y la angustia sexual. 

7 
Correlates of Sexual Function in a Sample of 

Spanish Women with Endometriosis 

González-

Mesa et al. 
2021 

La función sexual se encuentra 

deteriorada y se relaciona tanto con dolor 

físico como con factores psicológicos y 

sociales.  

8 

Painful sexual intercourse, quality of life and 

sexual function in patients with endometriosis: 

not just deep dyspareunia 

Del Forno et 

al. 
2024 

La dispareunia, tanto profunda como 

superficial, afecta a más de tres cuartas 

partes de las pacientes.  

9 

Las creencias metacognitivas y la satisfacción 

sexual en mujeres con y sin endometriosis. Una 

investigación empírica 

Leiva 2024 

Las mujeres con endometriosis presentan 

menor satisfacción sexual que aquellas 

sin la enfermedad.  

10 

“Es que tú eres una changa”: stigma 

experiences among Latina women living with 

endometriosis 

Matías-

González et 

al. 

2021 

La minimización del sufrimiento impacta 

negativamente el bienestar emocional y 

la vivencia de la sexualidad. 

Nota. Elaboración propia. (2026) 

 

La evidencia científica demuestra que la endometriosis impacta de manera significativa la salud sexual 

de las mujeres, siendo la dispareunia tanto profunda como superficial la alteración más frecuente y uno 

de los principales factores de deterioro en la función sexual. Las pacientes presentan niveles más bajos 
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de satisfacción sexual y una elevada prevalencia de angustia sexual clínicamente significativa, lo que se 

relaciona no solo con el dolor físico persistente, sino también con alteraciones en la imagen corporal y 

factores emocionales. Asimismo, el estigma social, la minimización del sufrimiento y las desigualdades 

en el acceso al diagnóstico y tratamiento agravan la vivencia negativa de la sexualidad. En conjunto, la 

endometriosis compromete la esfera sexual desde una perspectiva física, psicológica y social, lo que 

pone de manifiesto la necesidad de un abordaje integral que incluya atención médica, apoyo psicológico 

y educación sanitaria. 

DISCUSIÓN 

Los estudios revisados coinciden en que la endometriosis produce un impacto psicológico significativo 

en mujeres jóvenes, manifestándose principalmente a través de síntomas de depresión, ansiedad y 

angustia emocional persistente. La presencia de dolor crónico y la incertidumbre asociada al diagnóstico 

influyen directamente en el deterioro de la calidad de vida, afectando tanto el bienestar emocional como 

la funcionalidad diaria (Szypłowska et al., 2023; Maulenkul et al., 2024; Bravo et al., 2025). Existe 

concordancia entre estos tres estudios al señalar que el dolor crónico constituye el principal determinante 

del deterioro emocional y funcional en mujeres jóvenes con endometriosis. 

En relación con la depresión y ansiedad, Szypłowska et al. (2023) reportan una alta prevalencia de ambos 

trastornos en mujeres con endometriosis, hallazgo que es consistente con la revisión integrativa de 

Maulenkul et al. (2024), quienes amplían la evidencia incluyendo sufrimiento emocional persistente. 

Bravo et al. (2025) refuerzan esta asociación en población en edad reproductiva, señalando que la 

ansiedad y la depresión se mantienen incluso en etapas tempranas de la enfermedad. Se observa 

concordancia entre estos estudios respecto a la elevada carga de síntomas depresivos y ansiosos en 

distintas etapas de la enfermedad.  

En términos de intervención, Salinas et al. (2022) tuvieron resultados relacionados con que el ejercicio 

terapéutico mejora la calidad de vida y el bienestar emocional. A diferencia de este resultado, Cano et 

al. (2024) proponen un enfoque integral que combine el manejo psicológico, físico y nutricional. Se 

evidencia discrepancia entre ambos enfoques, ya que difieren en el tipo y amplitud del abordaje 

terapéutico propuesto. 
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Por otro lado, sobre el impacto social de la endometriosis en la calidad de vida de mujeres jóvenes, la 

evidencia indica que afecta de manera considerable la dimensión social, porque interfiere en el 

desempeño laboral, académico y familiar. Las limitaciones funcionales derivadas del dolor crónico 

reducen la participación en actividades cotidianas y generan dificultades en la interacción social (Nieto, 

2024; Cambronero et al., 2024). Existe concordancia entre estos estudios al señalar que el dolor crónico 

repercute directamente en la funcionalidad social y laboral. 

En cuanto al estigma, Matías et al. (2022) demostraron que la discriminación y la falta de reconocimiento 

del dolor reducen la autoestima y provocan deterioro en la calidad de vida, además de afectar la 

capacidad de relacionarse con individuos del entorno inmediato. Por otro lado, Galli et al. (2024) 

coincidieron en que en la experiencia de los pacientes existe, en el discurso médico general, una 

sensación de incomprensión, afectando las relaciones familiares y con el sistema de salud. Se observa 

concordancia entre ambos estudios al evidenciar que los factores sociales intensifican el impacto 

negativo en la calidad de vida y en las relaciones interpersonales. 

Además del dolor físico, factores psicológicos como depresión, angustia sexual y alteraciones en la 

imagen corporal agravan el deterioro de la función sexual (Sullivan et al., 2023; González-Mesa et al., 

2021). En relación con la dispareunia, Espitia (2024) concluye que existe una posibilidad de 

presentación profunda y superficial, que afecta a la mayoría de las pacientes y genera un deterioro en la 

calidad de vida. Por otra parte, Privitera et al. (2023) amplían este resultado al señalar que el incremento 

en la frecuencia de los síntomas se asocia con una mayor evitación de las relaciones sexuales. Existe 

concordancia entre estos autores al indicar que la dispareunia y la angustia sexual están estrechamente 

vinculadas y contribuyen al deterioro de la vida íntima y emocional. 

En cuanto a las limitaciones identificadas en la presente revisión, se encuentran las diferencias 

metodológicas entre las investigaciones analizadas, debido a que varios estudios se centran en 

investigaciones observacionales de tipo transversal, además de revisiones narrativas. Varias 

investigaciones utilizan muestras pequeñas o poblaciones específicas, lo que limita la generalización de 

los resultados. Además, existe una variabilidad en los instrumentos de medición de calidad de vida y 

función sexual. Se recomienda realizar más investigaciones de corte longitudinal que permitan analizar 

la evolución del impacto sexual, social y psicológico a largo plazo. 



pág. 3051 
 

CONCLUSIONES 

La evidencia analizada permite concluir que la endometriosis afecta de manera significativa la 

dimensión social de las mujeres jóvenes, al interferir en su desempeño laboral, académico y familiar. El 

dolor crónico y las limitaciones funcionales reducen la participación en actividades cotidianas y 

deterioran la interacción social, lo que repercute directamente en la calidad de vida y en la percepción 

de apoyo social. 

Las investigaciones revisadas mostraron que existe un estigma asociado la endometriosis, además de 

una falta de reconocimiento de dolor por parte del entorno de las pacientes y no se cuenta con 

explicaciones claras por parte del personal de salud. Esto contribuye a la disminución de la autoestima 

y posterior deterioro emocional. En consecuencia, se presenta sentimientos de incomprensión y 

aislamiento, que afecta a las relaciones familiares y sociales. 

La dispareunia profunda y superficial, se considera como una de las manifestaciones con mayor impacto 

en la calidad de vida de las pacientes con endometriosis. Su asociación con evitación de las relaciones 

sexuales, angustia sexual clínicamente significativa e imagen corporal negativa evidencia que el impacto 

no es únicamente físico, sino también psicológico, afectando la vivencia integral de la sexualidad. 
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