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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, busca determinar qué habitos de estudio practican los alumnos de
nuevo ingreso del Programa Académico II perteneciente a la Unidad Académica Preparatoria de la
Universidad Auténoma de Zacatecas. Dicha informacion permitira a las autoridades institucionales,
implementar un plan de accion que fomente y fortalezca el uso de habitos de estudio por parte de los
estudiantes de nuevo ingreso. Dichas acciones irdn encaminadas a fortalecer el aprendizaje de los
alumnos y con ello, reducir los indices de reprobacion y de abandono escolar. Como parte de la
metodologia, se practico un enfoque cuantitativo, utilizando la encuesta como método de recoleccion de
informacion, aplicando un cuestionario estructurado a una muestra no probabilistica y seleccionada por
conveniencia. De los hallazgos mas relevantes, se encontrd que pocos alumnos tienen habitos de estudio
adecuados. La gran mayoria de ellos, dedican poco tiempo a sus tareas académicas extraescolares. Un
porcentaje considerable de los estudiantes, no cuenta con un espacio adecuado para desarrollar
actividades académicas en casa, ademas muy pocos alumnos practican la lectura. Ain y cuando la gran
mayoria de los estudiantes dicen tomar notas en clase, muchos de ellos no repasan, estructuran, amplian
o refuerzan la informacion expuesta en clases, tampoco habitiian preparar sus examenes con antelacion.

Estas condiciones, predicen posibles altos indices de reprobacion y abandono escolar.
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Study habits in newly admitted students to Upper Secondary Education

ABSTRACT

This research aims to determine the study habits of newly enrolled students in Academic Program II at
the Preparatory Academic Unit of the Autonomous University of Zacatecas. This information will allow
institutional authorities to implement an action plan that promotes and strengthens the use of study habits
among these students. These actions will be aimed at strengthening student learning and, consequently,
reducing failure and dropout rates. As part of the methodology, a quantitative approach was used,
employing a survey as the data collection method. A structured questionnaire was administered to a non-
probability, convenience sample. Among the most relevant findings, it was discovered that few students
have adequate study habits. The vast majority dedicate very little time to their extracurricular academic
assignments. A considerable percentage of students do not have a suitable space at home to carry out
academic activities, and very few students practice reading. Even though the vast majority of students
say they take notes in class, many of them do not review, structure, expand upon, or reinforce the
information presented, nor do they usually prepare for exams in advance. These conditions predict

potentially high rates of course failure and school dropout.
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INTRODUCCION

El sistema educativo mexicano, esta estructurado por tipos de educacion, en este sentido se distinguen
los tipos: Basico (preescolar, primaria y secundaria), Medio Superior (Preparatoria) y Superior
(Licenciatura y posgrados) (Secretaria de Educacion Publica, 2026). Para que un estudiante pueda
transitar de forma exitosa en cualquier tipo de educacion, es necesario que asimile adecuadamente los
contenidos disciplinares, al tiempo que desarrolla destrezas, aptitudes, valores, pensamiento critico,
autonomia, conciencia sobre su propio aprendizaje, etc. Desafortunadamente, en el caso particular del
Nivel Medio Superior (NMS) en México, muchos estudiantes caen en la desercion y abandono escolar.
Las causas son variadas y complejas, tal y como lo expresa (Plasencia Diaz, 2020) se trata de un
problema multifactorial que va desde carencias economicas, cambios psicologicos y biologicos, habitos
de estudio, estrategias de aprendizaje, entre muchas otras.

En nuestro pais, y en el caso particular del estado de Zacatecas, en los ultimos afios la tasa promedio de
abandono escolar es muy cercana al 12 % y en ocasiones la rebasa con creces, lo que se traduce en una
pérdida anual de casi 8000 estudiantes (Gobierno de México, 2026). En el caso de la Unidad Académica
Preparatoria, perteneciente a la Universidad Auténoma de Zacatecas, la tasa de desercion escolar
registrada en los ultimos afios (semestralmente), se ubica en un promedio cercano al 14 % (Unidad
Académica Preparatoria - UAZ, 2026). Desafortunadamente, esta pérdida se va acumulando semestre
tras semestre, de tal manera que el indice de eficiencia terminal alcanza niveles por debajo del 60 %
(Unidad Académica Preparatoria - UAZ, 2026).

Por mucho tiempo se habia creido que una de las principales causas que favorecian a la desercion y
abandono escolar en los jovenes, era la carencia de recursos econdmicos, los cuales obligan a los
estudiantes a abandonar las aulas. Sin embargo, a partir del 2020 el gobierno mexicano elevo a rango
constitucional, el derecho de los jovenes a recibir apoyo econdomico a través de un sistema de becas
(Programas para el Bienestar, 2026), teniendo como objetivo principal el fomentar que las y los
estudiantes concluyan sus estudios. A pesar de los grandes esfuerzos que ha hecho el gobierno mexicano

en tratar de abatir los indices de abandono escolar, aiin son preocupantes las cifras de alumnos que

abandonan la escuela. Como ya se ha comentado con anterioridad, el problema tiene muchas raices, otra




de ellas, y que cada vez, parece agravarse mas, es la falta de habitos de estudio en los jovenes y la falta
de aplicacion de estrategias de aprendizaje adecuadas.

Muchos investigadores coinciden que, para alcanzar el éxito académico, los estudiantes deben de poner
en practica dos aspectos importantes: habitos de estudio y estrategias de aprendizaje, claro esta que, el
nivel de exigencia de éstos, depende del nivel académico del estudiante. Los primeros tienen que ver
con el conjunto de rutinas, técnicas y estrategias que una persona aplica de manera constante para
aprender, comprender y retener informacion, mientras que lo segundo, tiene que ver con los procesos,
pasos o acciones que se eligen conscientemente para facilitar la adquisicién, almacenamiento y
aplicacion de la informacion.

Justificacion

La Educacion Media Superior en México, ha sufrido por afios, un marcado abandono escolar de muchos
de sus estudiantes, como ya se menciono, las causas son diversas y complejas. A pesar de que el gobierno
mexicano impulsé la Reforma Integral de la Educacion Media Superior desde el 2008 con el objetivo
de mejorar el logro educativo en los jovenes, la realidad es que prevalecen tareas pendientes que evitan
que los estudiantes puedan, por ejemplo, relacionar positivamente los contenidos disciplinares
abordados en clases con su experiencia de vida o reflexionar sobre su propio aprendizaje (Razo, 2018).
Es comun escuchar a los docentes, sobre la falta de compromiso de sus estudiantes, en el sentido de
llegar tarde a clases, no hacer tareas, no repasar la informacion vista en clases, dormirse al interior de
las aulas, falta de comprension lectora, etc. Tanto los habitos de estudio como las estrategias de
aprendizaje son de mucha relevancia. Es imposible que un estudiante alcance el éxito académico, si no
utiliza las estrategias de aprendizaje adecuadas que favorezcan su proceso cognitivo y metacognitivo,
por otro lado, no es posible alcanzar el logro académico, si el joven no es consistente con sus tareas
académicas, es decir, no practica una conducta habitual que, involucre cuestiones de tiempo, medio
fisico, condicion humana, etc. Si los estudiantes practican habitos de estudio adecuados, combinados
con estrategias de aprendizaje, se puede garantizar hasta cierto grado, un avance académico satisfactorio,
por el contrario, si los alumnos no tienen arraigados habitos de estudio, se puede vaticinar un desempefio

académico deficiente, que puede favorecer la reprobacion y poner al estudiante en zona de abandono

escolar.




Este trabajo de investigacion, busca determinar qué habitos de estudio practican los alumnos de nuevo

ingreso del Programa Académico II, perteneciente a la Unidad Académica Preparatoria de la

Universidad Auténoma de Zacatecas, y al mismo tiempo, poder considerar la ausencia de dichos habitos

de estudio en los adolescentes, como alarmas tempranas que favorecen a los altos indices de reprobacion

en los jovenes. Este conocimiento, posibilitara a las autoridades educativas del Programa Académico I,

a plantear un plan de accion que fomente y fortalezca el uso de habitos de estudio por parte de los

alumnos, a corto, mediano y largo plazo con la intencion de fortalecer su éxito académico.

Objetivos

Objetivo general:

. Valorar qué habitos de estudio y estrategias de aprendizaje, utilizan los estudiantes de nuevo
ingreso del Programa Académico II perteneciente a la Unidad Académica Preparatoria de la
Universidad Autéonoma de Zacatecas.

Objetivos especificos:

. Estimar la frecuencia (porcentajes) de estudiantes de nuevo ingreso que practican habitos de
estudio para apoyar su aprendizaje.

. Valorar qué habitos de estudio son mas utilizados por los alumnos en su proceso de aprendizaje.

Preguntas de investigacion

o (Qué habitos de estudio practican los alumnos de nuevo ingreso para apoyar su aprendizaje?

o) (Qué porcentaje de estudiantes de nuevo ingreso, practican habitos de estudio?

Estado del arte

Es posible encontrar muchos trabajos que abordan la relacion que existe entre el éxito académico y la

aplicacion de habitos de estudio combinados con estrategias de aprendizaje. Tal parece que el binomio,

habitos de estudio — éxito académico, es indisoluble, es decir, no es posible alcanzar el éxito académico
sin la practica de habitos de estudio adecuados.

Formacion de Habitos de Estudio

Los habitos, entendidos en su forma mas general y simple como una conducta, son necesarios para poder

llevar a cabo cualquier actividad con éxito. En su trabajo “Hdabitos de estudio” (Elizalde Sanchez, 2017),

menciona que los habitos, son un tipo de conducta adquirida por repeticion o aprendizaje y convertida




en un automatismo. Sefiala que tiene dos etapas de gestacion: formacion y estabilidad. El autor sefiala
que la escuela debe de motivar la formacion de habitos de estudio, asi como estrategias de aprendizaje,
ya que éstos dependen de formacion y motivacion por un propdsito superior. Elizalde Sanchez (2017),
reconoce los siguientes habitos de estudio: estudio independiente, habilidades de lectura, administracion
del tiempo, concentracion y lugar de estudio. La realidad rebasa las ideas, cada estudiante es un ente que
vive en una realidad unica y compleja, en la cual desarrolla distintos roles, contrario a lo que muchas
veces se cree “solo se dedica a estudiar”, esta realidad Gnica de cada alumno, muchas veces determina
el tipo habitos de estudio que pone en practica el estudiante.

Habitos de estudio en estudiantes universitarios

En la investigacion “Andlisis de los habitos de estudio en una muestra de alumnos universitarios” de
(Martinez-Otero y Torres, 2005), se considera que las variables que condicionan el rendimiento
académico son numerosas y es muy dificil ponderar la aportacion de cada una de ellas. El autor considera
retomar los aportes hechos por la Psicologia conductista y la Psicologia cognitiva. El primer paradigma,
considera que los habitos de estudio, son s6lo una secuencia de pasos o acciones a seguir, y la presencia
de un estimulo adecuado, seguido de refuerzos positivos. Por su parte, el paradigma cognitivo, privilegia
el aprendizaje del conocimiento y con ello, considera a la memorizacion, a las estructuras y procesos
mentales como elementos claves para la construccion del conocimiento. El autor considera necesario
tomar en cuenta otras dimensiones, como lo afectivo, la autoestima, intereses, capacidades, valores, lo
motivacional, ambientes escolares y familiares, etc., con lo cual se dice, se daria un enfoque integral del
estudiante como ser humano.

Impacto de los Habitos de Estudio en el Desempeifio Académico de los Estudiantes

En el trabajo de investigacion “Habitos de estudio y el desemperio académico de estudiantes” reportado
por (Pallo et al., 2024), se presenta un estudio sobre las ventajas que un estudiante puede obtener al
practicar habitos de estudio. Los autores consideran que es necesaria una educacion dirigida a los
jovenes sobre habitos de estudio para potenciar su rendimiento académico. Respecto a la organizacion
del tiempo, los autores exponen que el alumno ejerce control sobre su propio aprendizaje. Proponen
lecturas activas que favorecen habilidades en la biisqueda y procesamiento de la informacion, mejorando

la capacidad de comunicacion a través de la redaccion, disertacion y exposicion fluida de ideas. También
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se desarrolla la imaginacion y la creatividad, la capacidad de reflexion y analisis. Ademas, sefialan la
importancia de la motivacion y la concentracion, ya que la primera permite superar las limitaciones, la
segunda ayuda a filtrar las distracciones y focalizarse en el contenido.

Los autores también puntualizan la relevancia de la nutricion y el descanso, ya que se requiere una
nutricion adecuada para el cerebro, que favorece la atencion y la cantidad de energia necesaria para
llevar a cabo las actividades planeadas. Al dormir suficiente, el cerebro descansa y se recupera, lo que
mejora la capacidad de aprendizaje y retencion de informacion. Sin embargo, los habitos de estudio no
pueden afianzarse sin la autodisciplina y la constancia.

Habitos de Estudio y su influencia en el Rendimiento Académico

Numerosas investigaciones se centran en buscar una relacion directa entre, el rendimiento académico y
la puesta en practica de habitos de estudio por parte de los educandos. En el trabajo de investigacion
“Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion
de educacion media ecuatoriana” presentada por (Sanchez et al., 2016), se afirma que son muchos los
factores que inciden en un buen logro académico, sin embargo, se considera que los habitos de estudio
aportan mucho.

Los autores sefialan que los hébitos de estudio, deben de ponerse en préctica en casa y en la escuela, y
que la actitud del estudiante al interior del aula, juega un rol decisivo. Consideran que la participacion
de los padres de familia es muy importante, al garantizar ambientes fisicos y emocionales adecuados.
Sanchez et al., (2016), distinguen los siguientes habitos de edudio: establecer un horario de estudio,
distribucion y organizacion adecuada del tiempo, repasar diariamente las asignaturas, hacer restimenes,
hacer esquemas, subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario y estudiar en un lugar libre de
ruidos con buena iluminacion y ventilacion. En su investigacion concluyen que, hay una influencia
positiva entre habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes, contrario a aquellos que
no lo hacen con regularidad.

Bachilleres, rendimiento académico y habitos de estudio

La educacion media superior como formacion previa al nivel universitario, hoy en dia, enfrenta una
crisis importante. Muchos de los estudiantes de este nivel educativo estan en una etapa humana donde

se carece de madurez, de habitos de estudio, entre otros aspectos, por el contrario, son blanco de muchas
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distracciones como las redes sociales, la violencia, sobre uso de las tecnologias, falta de orientacion,
falta de motivacion en casa, etc. Sin embargo, como lo expresan (Salas Coello et al., 2025), los factores
son modificables y requieren de su estudio para alcanzar el éxito académico en los estudiantes. Los
autores en su trabajo de investigacion “Relacion entre los hdbitos de estudio y el rendimiento académico
en estudiantes de bachillerato”, consideran que la educacion media superior sienta las bases para
alcanzar un desarrollo profesional y social en un futuro.

Puntualizan que los bajos niveles de rendimiento académico, se les asocia a la falta de habitos de estudio
estructurados y sostenibles, a una sobreexposicion a las tecnologias, entre otras. Consideran que los
habitos de estudio deben de sustentarse en teorias como la del aprendizaje autorregulado, la teoria
cognitiva del procesamiento de la informacion y la teoria sociocultural de Vygotsky. La primera
considera que el individuo debe de asumir un papel activo en su formacion. La segunda sostiene que es
en la mente del individuo donde se codifica, almacena y recupera el conocimiento. Mientas que la teoria
sociocultural sostiene que el aprendizaje se genera mediante la interaccion con otros (compaieros,
docentes, familia, etc.).

Los autores consideran que los habitos de estudio pueden ser influenciados por factores internos y
externos. Los primeros pueden ser la autoestima, la motivacion, la autoeficiencia, la autorregulacion,
entre otros. Mientras que en los factores externos se distinguen condiciones familiares, ambiente escolar,
pedagogia del docente, también se consideran los programas de acompafiamiento como las tutorias,
orientacion vocacional, etc. Concluyen que el éxito académico, no so6lo esta en funcion de la inteligencia
del estudiante, también de las estrategias de aprendizaje, de la constancia y la disciplina en las tareas
académicas.

Logro académico y vida saludable

Es claro que el rendimiento académico de los estudiantes, depende de muchos factores, algunos
estudiados ampliamente y otros no tanto. En el trabajo “Habitos de vida saludables para un mejor
rendimiento académico de los estudiantes de Bachillerato General Unificado” de (Le6n Sinche y otros,
2024), se estudia el impacto de estos factores. Diversas investigaciones han demostrado que una

alimentacion equilibrada, la practica regular de ejercicio fisico y un suefio adecuado, pueden influir

positivamente en el desempeiio escolar. Consideran a los habitos de vida saludables como un conjunto




de practicas y comportamientos cotidianos que contribuyen al bienestar fisico, mental y emocional de
las personas. Una alimentacion equilibrada mantiene el cuerpo y la mente en dptimas condiciones. La
actividad fisica regular, tiene efectos positivos en la salud mental y emocional de las personas, reduce
el estrés, mejora el estado de animo, aumenta la capacidad de atencion y concentracion. Por su parte, el
dormir adecuadamente, favorece la atencion, la memoria y a la toma de decisiones.

En su trabajo de investigacion, los autores encontraron que en promedio mas del cincuenta por ciento
de los estudiantes encuestados, no se alimenta correctamente, no se ejercitan fisicamente de manera
adecuada y, tampoco duermen el tiempo recomendable. Estos habitos de vida en los estudiantes pueden
estar determinando o explicando el bajo rendimiento académico en los estudiantes. Una de las
conclusiones de los investigadores y quizas la mas preocupante, es que los estudiantes, no consideran o
no estan conscientes del impacto negativo de estos habitos de vida en su desempeilo académico, esto
implica que como factores modificables no sufriran cambios, mientras los alumnos no decidan hacerlo
por lo que seguiran incidiendo en el aprendizaje de los estudiantes.

Mente consciente y el rendimiento académico

Otro elemento que se ha puesto de moda en afios recientes, es lograr que el estudiante esté relajado
cuando esta inmerso en un proceso de aprendizaje. Dos de los factores que mas influyen en el estado de
conciencia del alumno, son, por un lado, los habitos personales y familiares que generan un estado
emocional que, muchas veces no es el idoneo para asimilar los conocimientos y por otro, es el clima
aulico, generado por las interacciones entre pares y docente — alumnos. En el trabajo de (Lopez-
Gonzélez y otros, 2016) llamado “Habitos relacionados con la relajacion y la atencion plena
(mindfulness) de estudiantes de secundaria: influencia en el clima de aula y el rendimiento académico”,
se estudia el impacto de una atencion y relajacion plena del estudiante sobre su rendimiento académico.
En la ultima década se ha puesto en evidencia que la practica de la relajacion y la atencion plena
(mindfulness) contribuyen a desarrollar habitos mas saludables y a generar un mejor clima de aula,
derivando en mejorar rendimiento académico. Segun los autores, la practica de mindfulness, permite a
la mente entrar a un estado de relajacion y atencion, alcanzando la calma y serenidad, facilitando la
reflexion y el aprendizaje. Estas impactan directamente en el clima de aula, descrito por los autores

como la percepcion subjetiva del alumnado de todas las interacciones que se producen en su grupo-clase
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entre iguales y con el docente. En sus conclusiones, los autores afirman que los hébitos relacionados con
la relajacion y el mindfulness, favorecen en el clima de aula (mas positivo) y en un mejor rendimiento
académico. También mejora las interacciones entre alumnos y docente — alumnos.

Rendimiento escolar en el bachillerato y los factores académico — familiares

Se han realizado multiples investigaciones tratando de determinar qué factores son responsables del bajo
rendimiento académico. Muchos trabajos de investigacion hacen referencia a los habitos de estudio y a
las técnicas de aprendizaje, otros consideran a los factores emocionales como causantes del bajo
rendimiento académico, algunos mas consideran que en el momento del proceso de aprendizaje la mente
de los estudiantes no se encuentra relajada y atenta para facilitar el aprendizaje. Para otros
investigadores, la falta de una alimentacion equilibrada, ejercicio fisico y descanso adecuado, pueden
explicar en parte el bajo rendimiento académico, ademas por mucho tiempo se asocio la falta de recursos
econdomicos como uno de los elementos decisivos en el éxito escolar. Tal y como lo expresa (Carballo
Mendivil, 2023) el rendimiento escolar, es un fenémeno social multifactorial, afectado por variables
como la inteligencia, nivel intelectual, personalidad, motivacion, aptitudes, intereses, habitos de estudio,
autoestima, relacion docente-alumno, influencias ambientales, relacion familia-escuela, clima familiar,
entre otros.

En su trabajo de investigacion “Factores académicos y familiares que afectan el rendimiento escolar en
bachilleres mexicanos”, Carballo Mendivil (2023), considera que existen otros factores que pueden tener
incidencia en el desempefio académico de los estudiantes como el grado académico de los padres o
tutores o, el tipo de escuela donde cursaron el nivel académico anterior (secundaria). Encontrd que los
mejores desempefios académicos tienen que ver con la responsabilidad del alumno hacia su educacion,
es decir, aquellos que asisten a clases puntualmente, escuchan a los docentes con atencidn, toman
apuntes, preguntan dudas, y comparten sus puntos de vista con el maestro y sus pares. Ademas, en casa
refuerzan su aprendizaje con sus tareas, se preparan para las clases y exdmenes futuros, también utilizan
el Internet y libros de texto como fuente de informacion.

Otros factores que estan incidiendo con fuerza, es la calidad del maestro, ambiente de clase, familia,
programa educativo, actitud hacia la asignatura, inteligencia, personalidad, y la motivacion. Sin

embargo, la autora concluye que los habitos de estudio parecen no incidir o no tener relacion con el
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desempefio académico reflejado en las calificaciones de los estudiantes. No asi, el nivel académico del
padre o tutor, es decir, un buen desempeiio académico del alumno puede explicarse en parte por el apoyo
que proporciona la familia al proveer un contexto adecuado para el desarrollo académico del estudiante.
Rendimiento escolar y los habitos de estudio
Cuando una institucion educativa no esta alcanzando los objetivos planteados, particularmente aquellos
que tienen que ver con el avance académico de sus estudiantes, es necesario investigar qué factores estan
obstruyendo el avance académico de los alumnos. En el trabajo “Hdbitos de estudio vs Fracaso
académico” presentado por (Torres Narvdez y otros, 2009) se hace un estudio sobre los habitos de
estudio de alumnos de nivel superior, derivado del alto fracaso y desercion escolar presente en el
Programa de Fisioterapia. Donde a pesar de la estructura curricular de las materias y el disefio de
estrategias pedagogicas, pensadas para que los alumnos se apropien del conocimiento, no se alcanzan
los objetivos. Los objetivos se alcanzan plenamente cuando el estudiante aprende coOmo organizar sus
recursos para el estudio, es decir, cuando adquiere conciencia de sus habitos de estudio. De ahi la
importancia de la valoracion constante de los procesos pedagdgicos que propicien la integralidad en su
proyecto educativo y el ejercicio de la autonomia en la comunidad académica. Para analizar los habitos
de estudio, los autores aplicaron el inventario de Pozar (2002), el cual se estructura en las siguientes
categorias:

e Condiciones ambientales de estudio

e Planificacion del estudio

e Utilizacion de materiales

e Asimilaciéon de contenidos
De los resultados obtenidos, se encontré que el 33% de los estudiantes encuentran que los factores
ambientales de estudio no son los adecuados. Mientras que el 41% de ellos consideran que la
planificacion de sus estudios es insuficiente. Por su parte, el 61% de los estudiantes valora la utilizacion
de materiales como un factor positivo. Dentro sus conclusiones, los autores sefialan la necesidad

implementar estrategias que fortalezcan los habitos de estudio en los alumnos, a fin de conseguir el éxito

académico, y particularmente con los estudiantes de nuevo ingreso en los programas universitarios.




Motivacion y habitos de estudio

Ya se ha expuesto a la motivacion como un factor importante para alcanzar el éxito académico. En la
investigacion titulada “Asociacion entre motivacion y habitos de estudio en educacion superior”
presentada por (Jiménez-Reyes & Molina, 2019) se hace un estudio, buscando relacionar la motivacion
y los habitos de estudio, implementados por los estudiantes. L.a motivacion, se considera como un estado
interno o fuerza dinamica que activa, dirige y sostiene la conducta hacia el logro de metas especificas o
tarecas a desarrollar. Sin embargo, las autoras consideran que la motivacion puede ser intrinseca y
extrinseca. La primera se considera que procede del propio sujeto, que estd bajo su control y tiene
capacidad para auto reforzarse, se considera que un estudiante estd motivado intrinsicamente cuando
experimenta una sensacion de control personal, eleva su autoestima y creatividad. Mientras que, en la
motivacion extrinseca, el estudiante se compromete con una tarea de aprendizaje, se basa en incentivos
externos, dados por las consecuencias.

Las investigadoras sefialan que, para favorecer un buen aprendizaje, debe de haber un contexto de
motivacion apropiado en el aula, es decir, el clima de clase, el cual favorece el adecuado uso de las
técnicas de estudio y con ello, lograr el aprendizaje. También sefialan que un adecuado clima de clase,
depende en gran medida del docente, por lo que el profesor no sélo debe estar capacitado y actualizado
en conocimientos tedricos, también debe de conocer estrategias y modelos que permitan mejorar la
pedagogia, didactica, instruccion, toma de decisiones pedagdgicas y por supuesto, la motivacion de sus
estudiantes. Derivado de su trabajo de investigacion, las autoras concluyeron que existe una asociacion
positiva entre la motivacion y los habitos de estudio, tanto para la motivacion total como para sus
componentes intrinseco y extrinseco.

Deficiencia académica y habitos de estudio

Constantemente, los estudiantes se enfrentan a procesos de evaluacion para verificar si el sistema
educativo ha cumplido con sus objetivos, es decir, que los educandos estén adquiriendo conocimientos
disciplinares, al tiempo que desarrollan habilidades, destrezas, valores, autonomia y conciencia de su

aprendizaje, entre otros. Segiin (Carmona Pentdn y otros, 2021) y las teorias del aprendizaje, el éxito

académico depende de muchos factores, sin embargo, los habitos de estudio son el predictor mas potente




cuando se habla de logro académico, incluso por encima de la memorizacion y de la inteligencia que el
estudiante posee.

Carmona Penton y otros, (2021), realizaron una investigacion denominada “Bajo rendimiento
académico en estudiantes de Medicina asociado a deficientes habitos de estudio” para tratar de explicar
el bajo rendimiento de estudiantes de nivel superior en la carrera de Medicina de Sagua la Grande de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Las autoras consideran que se puede deber a una de
dos razones: los estudiantes no saben estudiar y/o no saben aprender. Para llegar a la respuesta deseada,
aplicaron a una muestra de estudiantes, un cuestionario sobre habitos de estudio y sus conclusiones
fueron que los estudiantes no estudian de forma sistematica, no utilizan técnicas para aprender
significativamente, no realizan apuntes, memorizan contenidos y se distraen con facilidad.
Aprendizaje, motivacion y habitos de estudio

En la escuela como en cualquier otro lugar, el poder concretar las actividades o tareas, requiere de un
estado motivacional que nos brinde esa fuerza de voluntad que nos impulsa a realizar acciones necesarias
para cumplir con nuestros propositos. En el caso particular de la educacion, ademas, es necesario que el
estudiante desarrolle una serie de habitos de estudio que potencialice su aprendizaje. En el trabajo de
investigacion “Habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje” sus autores (Castro & Gordillo)
consideran que los habitos de estudio se van generando gradualmente, refiriéndose a las técnicas de
estudio como herramientas imprescindibles para alcanzar el aprendizaje significativo y que ayudan a
mejorar el rendimiento, facilitando el proceso de memorizacion y estudio.

Los autores resaltan la importancia de la imaginacion como un tipo de pensamiento creativo para
alcanzar el aprendizaje, ademas del pensamiento racional, haciendo referencia a la forma en que trabajan
los hemisferios cerebrales. En su trabajo de investigacion, los autores encontraron que la gran mayoria
de los estudiantes encuestados dicen sentirse motivados para el aprendizaje, sin embargo, es en los
habitos de estudio donde los escolares tienen desventajas. Por ejemplo, casi la mitad de los estudiantes
participantes, no puede concentrarse correctamente, ademas tampoco duermen el tiempo recomendado,

también consideran tener problemas afectivos que minan su estado emocional. La mayoria de los

estudiantes no puede trabajar en equipos de trabajo colaborativo.




Ambiente escolar, habitos de estudio y rendimiento académico

La educacion como motor de desarrollo social, se crea con la finalidad de dotar a los ciudadanos de las
herramientas cognitivas, sociales, intelectuales, culturales y laborales que le permitan insertarse
exitosamente en las diferentes dimensiones de la vida. Su naturaleza propia, la hace ser un fenémeno
complejo, ya que intervienen muchos factores de distinta naturaleza que, inciden directamente para que
€se proceso sea o no, exitoso.

Uno de los aspectos mas estudiados en el ambito escolar, es sin duda, el rendimiento académico. Se ha
tratado de encontrar que factor o factores potencializan el aprendizaje de los estudiantes. Diversas
investigaciones apuntan a los siguientes: habitos de estudio, actitudes de los estudiantes hacia el estudio,
las asignaturas y la escuela, los diferentes aspectos de su personalidad y el estado socioecondémico, entre
muchos otros. En la investigacion “Hdabitos de estudio y ambiente escolar: determinantes del
rendimiento académico en estudiantes de basica secundaria” hecha por (Prada Nuiiez y otros, 2020),
consideran que son los habitos de estudio y el ambiente escolar, quienes fortalecen el desempefio
académico de los estudiantes. De acuerdo a (Siahi &Maiyo, 2015, citado asi por Prada Nufiez y otros,
2020), en general, los factores que influyen en el aprovechamiento escolar se agrupan en cuatro grandes
categorias: relacionados con el estudiante, relacionados con el maestro, relacionados con el hogar y
relacionados con la escuela.

Es en esta tltima categoria donde los investigadores se centran, particularmente en el ambiente escolar,
entendido éste, como la percepcion que guarda la comunidad escolar respecto al ambiente en el cual
desarrollan sus actividades, moldeado por las interacciones social y académica, normas y creencias y
resaltando que, la autonomia del profesorado y la direccion de la escuela favorecen al buen ambiente y
clima escolar. Resaltando en sus conclusiones que el ruido dentro y fuera del aula perjudica el
aprendizaje, ademas que los estudiantes con buenos resultados toman notas, identifican ideas
principales, construyen esquemas, y trabajan bajo cronogramas de trabajo.

Relacion entre rendimiento académico y los habitos de estudio

Realizar cualquier tarea con €xito, requiere de una serie de acciones que se deben de cumplir en tiempo
y forma, es decir, acciones pensadas y ejecutadas, ademas de ser reguladas en el tiempo. El proceso de

aprendizaje de los estudiantes, no es algo muy diferente. Mucho se ha hablado de su complejidad, sobre
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todo por la gran cantidad de factores que intervienen en el proceso. En el trabajo de investigacion
“Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de una institucion
de educacion media ecuatoriana” llevada a cabo por (Sanchez, 2015), se busca determinar la influencia
de los habitos de estudio en estudiantes de educacion media en la Escuela Superior Politécnica del
Litoral en Ecuador. Para llevar a cabo la investigacion, el autor hace uso de la herramienta de
triangulacion, donde se hace uso de dos o mas teorias, bases de datos o métodos de investigacion
respecto al objeto de estudio. Lo anterior busca obtener resultados mas confiables y evitar sesgos. Para
encontrar indicios de una posible relacion entre los héabitos de estudio y el aprovechamiento académico,
el autor, relaciona los resultados de las evaluaciones de los estudiantes y los compara, bajo ciertos
criterios, con los resultados obtenidos en un test de habitos de estudio. Si los resultados se aproximan
en un valor menor a 1, entonces concluye que si existe una relacion directa fuerte entre ambos aspectos.
De los datos obtenidos, realiza un estudio descriptivo, y encuentra que, existe una relacion directa entre
los habitos de estudio que utilizan los estudiantes y su rendimiento académico, por lo anterior, el autor
sugiere intensificar el uso de habitos de estudio para mejorar el desempefio académico de los estudiantes.
Efecto de las redes sociales en los habitos de estudio

Muchas investigaciones coinciden que, el desempefio académico, tiene que ver en gran medida con los
habitos de estudio que practican los estudiantes. Sin embargo, se debe de puntualizar que no es el unico
factor que influye en el logro académico, muchas otras investigaciones apuntan en direccion a otros
factores. Desafortunadamente, los estudiantes pueden caer en la practica de ciertas actividades que
influyen negativamente en esos factores que potencializan su logro académico. Tal es el caso de la
investigacion hecha por (Valencia P., 2016) titulada “Adiccion a las redes sociales y habitos de estudio
en estudiantes de psicologia”. En dicha investigacion, el autor busca determinar el efecto del uso de las
redes sociales en los habitos de estudio en estudiantes de nivel superior de la universidad Norbert
Wiener, del distrito de Lince, Lima Centro.

El autor entiende a las redes sociales, como una forma de interaccion social, en el cual hay un
intercambio dindmico de informacion (intereses, necesidades, problematicas, etc.) entre personas,

grupos e instituciones. Las razones de su uso, pueden variar mucho, pero se destaca como una alternativa
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de comunicacion, cuando el usuario, no se siente bien aceptado en el grupo social al que se pertenece, o
bien, para ser mejor aceptado por dicho grupo social.

Segun (Valkenburg & Peter, 2009, citado asi por Valencia P., 2016), el uso de Internet aisla a los
individuos de sus amigos y familia, produciendo en muchas ocasiones, una ruptura de las actividades de
la vida cotidiana. En relacion al uso de redes sociales y su efecto en los habitos de estudio de los
estudiantes, el autor encontré que los estudiantes consideran que el uso de las redes sociales (de forma
indisciplinada), si afecta el desarrollo de sus actividades académicas y, ademas puede llegar a convertirse
en una adiccion, trayendo consigo problemas psicologicos y familiares.

Habitos de estudio, impulsor del éxito académico

El fin Gltimo y central de cualquier institucion educativa, es sin lugar a dudas que, sus estudiantes tengan
éxito académico, entendido éste como la interiorizacion de los conocimientos disciplinares, mientras
desarrolla a la par, habilidades, valores, aptitudes y destrezas. Por el contrario, cuando los alumnos no
alcanzan el logro académico, se dice que tienen un bajo rendimiento, convirtiéndose en un candidato
potencial para el abandono escolar.

En la investigacion “Habitos de estudio: factor crucial para el buen rendimiento académico” presentada
por (Soto & Rocha, 2020), se considera que, el éxito o logro académico depende en mucho, de la practica
de habitos de estudio por parte de los estudiantes. Su investigacion tuvo como base encontrar el nivel
de asociacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio que ponen en practica los
estudiantes. Para ello, se hizo un estudio en alumnos de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno, Peru.

Entre sus hallazgos y conclusiones, podemos mencionar que la practica de habitos de estudio adecuados,
se asocian con un alto nivel de rendimiento académico. Sin embargo, un bajo rendimiento académico,
también puede explicarse en parte por una deficiente formacion académica previa (nivel académico
anterior), bajo autocontrol, poca auto exigencia y poca o nula responsabilidad (Tejedor y Garcia, 2007,
citado asi por Soto & Rocha, 2020).

Finalmente, las autoras concluyen que es necesario que los estudiantes sean conscientes, de la existencia

y necesidad de la puesta en practica, de habitos de estudio adecuados, y para ello, la institucion debe




educar a los estudiantes de nuevo ingreso en esta dimension, con la finalidad de garantizar mejores
resultados en el aprendizaje de los estudiantes.

Logro académico, habitos de estudio y la autoestima

Como se sabe, el proceso de aprendizaje es complejo por la gran cantidad de variables que influyen en
éste, desde la actividad docente sobre el alumno (ensefianza), los padres de familia responsables de
generar una atmosfera adecuada para el estudio, estabilidad emocional y psicoldgica del estudiante,
clima escolar y, sobre todo, todos los aspectos relacionados con el propio estudiante (psicoldgico, social,
bioldgico, etc.). Generalmente, los trabajos de investigacion interesados en encontrar que factores
influyen en el rendimiento académico, suelen centrarse en uno de ellos y pocas veces en dos o mas de
ellos. Tal es el caso de la investigacion hecha por (Chilca Alva, 2017) llamada “Autoestima, habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios”.

En su investigacion, el autor busca la relacion que pueda existir entre la autoestima y los habitos de
estudio con el rendimiento académico de estudiantes universitarios. Para cllo, realiza un estudio en la
Facultad de Ingenieria de la Universidad Tecnoldgica del Peru con alumnos del curso de Matematica
Basica I. Aplica dos instrumentos, uno sobre autoestima de Coopersmith (1997) y otros sobre habitos
de estudio de Vicufia (1999). De los datos obtenidos, realiza un andlisis de regresion lineal multiple.
En sus conclusiones, el autor comenta, no haber encontrado una relacion significativa entre la autoestima
de los estudiantes y el rendimiento académico, por lo que concluye que la autoestima no es una variable
causal de un bajo o alto rendimiento, por el contrario, el analisis de regresion, muestra una relacion
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, concluyendo que los hébitos de
estudio si influyen directamente en el rendimiento académico.

Marco Tedrico

La educacion como actividad humana, es compleja porque necesita considerar la condicion y naturaleza
del individuo, ademas de su contexto cultural en su conjunto, al mismo tiempo, debe de tomar en cuenta
sus particularidades que lo vinculan y le crean interdependencia con los demas (Leon, 2007). Entre sus
propositos, la educacion pretende desarrollar en los individuos, habilidades y capacidades que lo hagan
competente (una vision un tanto capitalista), otro propoésito es ensefarle al hombre a vivir en sociedad

(comunicacion eficiente, participar en la solucion de problemas comunitarios, ser solidarios con sus
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semejantes, etc.), uno mas (aunque generalmente esta fuera de los sistemas educativos) es, ensefiar al
individuo a alcanzar la felicidad (relaciones y vinculos sociales, encontrarse a si mismo) (Garcia Garcia
J.J.,, 2018).

Para verificar el alcance de dicho proceso (sobre todo, en términos del primer propoésito), el sistema
educativo, mide constantemente el logro o rendimiento académico de los estudiantes. Entendido éste
como el resultado que expresa los cambios que experimentan los estudiantes, en funcion a los objetivos
planteados por el sistema educativo (aspectos cognoscitivos, destrezas, habilidades, etc.) (Rodriguez
1995, citado asi por Cartagena Beteta, 2008). Los habitos de estudio son acciones primordiales para
alcanzar un aprendizaje efectivo y permanente en el tiempo. Permiten desarrollar rutinas, técnicas y
actitudes que permitan comprender mejor la informacion, en consecuencia, obtener un mejor
rendimiento académico, reduciendo el estrés escolar derivado de las tareas escolares (Pontificia
Universidad Javeriana, 2026). De acuerdo a (Garcia Garcia, 2019), los habitos de estudio se pueden
definir como una serie de conductas y actividades adquiridas por actos que se repiten, son acciones que
mientras mas la repite el ser humano, las adquiere en su vida, y las desarrolla diariamente de manera
automatica. Por su parte, (Fundacién Educacion Médica, 2018) considera que son practicas académicas
cotidianas que realiza el estudiante para aprender, las cuales involucran tiempo, espacio, técnicas,
disciplina y dedicacion. Sin embargo, es poco probable que un estudiante obtenga buenos resultados si
no hace uso de ciertas estrategias de aprendizaje. La importancia de éstas radica en el hecho de que
engloban los recursos cognitivos que requiere el estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje (Valle
1998, citado asi por Camizan Garcia y otros, 2021). Segun (Valle Arias y otros, 1999), las estrategias de
aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir para
alcanzar determinadas metas de aprendizaje.

METODOLOGIA

Enfoque

La presente investigacion utiliza un enfoque cuantitativo (Bisquerra Alzina, 2009), ya que se pretende
medir o cuantificar la frecuencia en el uso de habitos de estudio o estrategias de aprendizaje por parte

de estudiantes de nuevo ingreso. Estas mediciones permitirdn tener una valoracion sobre el futuro

desempefio académico de los estudiantes. Ademas, alertar o sugerir a las autoridades educativas sobre




qué tipos de habitos de estudio y estrategias de aprendizaje deben reforzar los estudiantes, y con ello,
poder ofrecerles apoyo en orientacion educativa.

Método

Se hace uso de la encuesta como método para obtener informacién sobre los habitos de estudio y
estrategias de aprendizaje en los alumnos de nuevo ingreso del Programa Académico II que pertenece a
la Unidad Académica Preparatoria de la Universidad Autébnoma de Zacatecas. Para obtener la muestra
de alumnos, se hace uso del muestreo no probabilistico, y se elige la muestra por conveniencia, ya que
no es posible acceder a los diferentes grupos académicos de nuevo ingreso por diversos motivos. Dicha
muestra tiene una poblacion de 170 estudiantes.

Paradigma

Este trabajo de investigacion descansa sobre el paradigma positivista, ya que busca explicar y/o predecir
el futuro desempefio académico de los estudiantes de nuevo ingreso, en términos de la frecuencia de uso
de habitos de estudio y estrategias de aprendizaje que hacen los jovenes para fortalecer su aprendizaje.

Instrumento

El instrumento utilizado para recolectar la informacién en la encuesta, fue un cuestionario estructurado,
aplicado en linea por medio de la herramienta de formularios de Google. Dicho cuestionario fue
adaptado a partir de un instrumento base sobre habitos de estudio que utiliza el CENPOV (Centro de
psicopedagogia y Orientacion Vocacional) perteneciente a la Unidad Académica Preparatoria de la
Universidad Autonoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas”. El cuestionario fue previamente
pilotado para precisar y clarificar las preguntas y su posterior aplicacion.

RESULTADOS

Recopilacion de datos

Los instrumentos que suelen aplicarse para recolectar informacion sobre los héabitos de estudio, suelen
ser extensos, pero necesarios. En el presente reporte de investigacion, se agrupan algunos items en torno
a categorias, presentandose la informacion més relevante. Hacer algo bien, no es sélo cuestion de talento
o de tener las herramientas necesarias, el tiempo adecuado, es un ingrediente no negociable, si se quiere

tener éxito en cualquier actividad que se realice y mas aun, en al aprendizaje. Se cuestion6 a los

estudiantes sobre el tiempo (en horas) que dedica a la semana para realizar distintas actividades propias




de su formacion académica como: estudiar, repasar, hacer tareas, trabajos y preparar examenes. Ademas
del tiempo (en horas) que dedica a dormir para garantizar el descanso adecuado del cerebro y favorecer
la memoria, neuroplasticidad y conectividad, entre otras cosas. En ambos cuestionamientos se ofrecieron
posibles respuestas. En el Grafico 1 (a), se muestran las respuestas al primer cuestionamiento y en el
Grafico 1 (b), se presentan las respuestas correspondientes al tiempo de descanso.

Grafico 1. Tiempo dedicado a las tareas académicas y al descanso (dormir)

Tareas académicas Tiempo de descanso

0% 1%
8%

=1-5horas =6-10horas =11-15horas = 16 horas o mas =4-5horas =6-7horas =7-8horas 9 horas o mas

(a) (b)
Fuente: Elaboracion propia.

Otro elemento importante para favorecer el aprendizaje, tiene que ver con el espacio fisico y las
condiciones para estudiar. Como en cualquier espacio laboral, el alumno debe de contar con un espacio
fisico adecuado, donde pueda estudiar. Dicho lugar, debe de tener condiciones adecuadas de
iluminacién, ventilacion, calidez, limpieza y un minimo de ruido. Ademas de ciertos muebles como
mesa, silla, etc., contar con estas condiciones minimas, fortalece la motivacion del estudiante y mejora
su concentracion en sus actividades académicas. En este sentido, se indagd con los estudiantes si
cuentan con espacio propicio para sus tareas académicas, ademas del mobiliario requerido. En el Grafico
2 (a), se muestran las respuestas de los estudiantes respecto a si cuentan con espacio adecuado y

destinado a realizar sus tareas escolares y el Grafico 2 (b), presenta las respuestas a si se cuenta con el

mobiliario necesario para estudiar (mesa y silla).




Grafico 2 Espacio fisico, destinado a tareas escolares con las condiciones minimas necesarias

Espacio fisico con condiciones adecuadas Mobiliario necesario: mesa, silla
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(a) (b)
Fuente: Elaboracion propia.

Otro habito importantisimo que los estudiantes deben de practicar, es la lectura, este ejercicio, no sélo
permite acceder a informacion de distinta naturaleza. Favorece muchos aspectos como la ampliacion de
la cultura, vocabulario, analisis, memoria, disminucién del estrés, etc. En este sentido, se cuestiono a los
estudiantes si practican la lectura en general y si leen libros de corte académico para reforzar o ampliar
la informacion recibida en las aulas. En el Grafico 3, se muestran las respuestas respectivas.

Grafico 3. Habitos de lectura en los estudiantes

Lectura general Lectura de libros académicos
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Fuente: Elaboracion propia.

Una practica valiosa para el aprendizaje de los estudiantes, es el registro o toma de apuntes, respecto a
la informacion que se expone en clases por parte del docente. Dicha informacion es importante para ser
analizada con calma en casa, es un referente para ser ampliada o reforzada por medio de la lectura
complementaria, ademas permite prepararse para las evaluaciones. Se indagoé en los estudiantes si toman

notas en clase y si acostumbran repasar la informacion (temas) vista en clase en casa. En el Grafico 4

(a), se presenta la informacion especto a la toma de notas por parte de los estudiantes y en el Grafico 4




(b), se muestra las respuestas respecto asi los estudiantes repasan (estudian) la informacion abordada en
clases.

Grafico 4. Toma de notas en clase y su estudio (repaso) en casa

Toma de apuntes en clase Estudio (repaso) en casa de temas vistos
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Fuente: Elaboracion propia.

Con la finalidad de asimilar mas rapidamente la informacion abordada en clases, el estudiante puede
subrayar ideas principales, hacer esquemas, resumir la informacion, resolver problemas, trabajar en
equipo, etc. Se preguntd a los alumnos, si tienen el habito de aplicar algunas de esas estrategias o de
reunirse con compaiieros de grupo para apoyarse en el estudio. El Grafico 5, muestra la informacion
respectiva.

Grifico 5. Empleo de estrategias para el aprendizaje

Aplica estrategias para estudiar Trabaja en equipo
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Fuente: Elaboracion propia.

Todo proceso puede mejorarse, si se evalila y se corrigen las acciones no satisfactorias. En el mismo
sentido, los estudiantes pueden mejorar su aprovechamiento académico, si preparan con antelacion para

presentar sus evaluaciones. Se indagd con los escolares si se preparaban (estudiaban) con antelacion

para presentar sus evaluaciones. Las respuestas de presentan en el Grafico 6.




Grafico 6. Preparacion de exdmenes con antelacion

Prepara evaluaciones con antelacion

1%
8%

= Siempre = Casi siempre = A veces Casinunca = Nunca

Fuente: Elaboracion propia.

DISCUSION

De los datos obtenidos, se hace el siguiente analisis e interpretacion de resultados.

Respecto al tiempo que los estudiantes dedican para realizar actividades académicas después de clases
(repaso, tareas, investigacion, etc.), se muestra un escenario preocupante, mas del 80 % de los
estudiantes afirman, dedicar entre 1 y 5 horas a la semana, menos de una hora al dia para atender todas
las materias que cursan. Esto sugiere que el alumno, dedica la tarde y parte de la noche a realizar otras
actividades diferentes a las escolares (ejercicio, trabajo, amigos, etc.). Ademads, cuando menos el 50 %
de los alumnos, afirma no dormir las 8 horas recomendadas para alcanzar un descanso adecuado del
cerebro y con ello, ser mas productivos durante las horas de clase.

Respecto a la asignacion de un espacio fisico adecuado en casa para que el alumno pueda desarrollar
sus actividades escolares, al menos una tercera parte de los alumnos encuestados, dice no tener certeza
sobre un lugar fijo y conveniente para su trabajo escolar. Esto nos indica que el alumno desarrolla sus
tareas en espacios compartidos, quizas incomodos y ruidosos, lo que afectara su concentracion.

En cuanto al habito de la lectura, los datos no son menos preocupantes, poco mas del 60 % de los
alumnos dicen leer pocas veces o nada, y peor atin, mas del 70 % de los estudiantes afirman leer pocas
veces 0 nada textos académicos que les permitan reforzar o ampliar los conocimientos adquiridos en el
aula.

Respecto a la toma de apuntes en clase, casi el 90 % de los estudiantes, afirman registrar notas de clase,

siempre o casi siempre. Desafortunadamente, al menos el 80 % de dichos estudiantes, no repasa la

informacion vista y registrada en clases, lo que genera el olvido de dicha informacion al no ser reforzada.




Por otro lado, la informacion recabada nos dice que al menos el 60 % de los escolares no habitua hacer

uso de estrategias (subrayado, esquemas, solucion de problemas, etc.) para asimilar mas facilmente los

conocimientos, ademas, al menos el 50 % de los estudiantes pocas veces o nunca, busca el trabajo
colaborativo que le pueda ayudar a su aprendizaje individual.

Finalmente, en los procesos de evaluacion, el 40 % de los estudiantes dice prepararse pocas veces o casi

nunca para sus examenes, lo que puede resultar en la reprobacion de las materias, haciéndolos fuertes

candidatos a la desercion escolar.

CONCLUSIONES

Después de analizar e interpretar la informacion recabada en alumnos de nuevo ingreso en el Programa

Académico II de la Unidad Académica Preparatoria de la Universidad Autonoma de Zacatecas, se

pueden hacer las siguientes conclusiones:

e En general, los estudiantes de nuevo ingreso, tienen habitos de estudio deficientes que minan su
aprendizaje, esto provocara un bajo rendimiento académico, favoreciendo la reprobacion de los
Cursos.

e Es necesario que los alumnos, dediquen mayor tiempo a sus tareas escolares fuera del aula, y
dediquen el tiempo suficiente para alcanzar un descanso apropiado para su cerebro.

e Esnecesario implementar estrategias para que los padres de familia realicen el esfuerzo de asignar
un espacio adecuado a sus hijos, para llevar a cabo sus tareas extraescolares.

e Es imperativo estimular los habitos de lectura en los jovenes, no solo para leer cualquier tipo de
lectura, sino leer, al menos lo registrado en clases, reforzando y ampliando la informaciéon con
textos académicos adecuados.

e Lamayoria de los estudiantes, dicen tomar notas de la informacion abarcada durante las clases, sin
embargo, ellos no repasan, ni refuerzan dicha informacion como actividad extraescolar. Lo anterior

puede provocar un rapido olvido de dicha informaciéon. Ademas, no es posible integrar nuevo

conocimiento porque no existe el conocimiento previo en la memoria.




e Pocos estudiantes habitian hacer uso de estrategias de aprendizaje que les facilite su aprendizaje
académico, ademas pocos de ellos, trabajan en equipo como estrategia para mejorar su aprendizaje
individual.

e Finalmente, los estudiantes no preparan con antelacion sus evaluaciones, lo que aumenta las
posibilidades de no aprobar los examenes.

Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se permite hacer las siguientes

recomendaciones:

e Promover el habito de estudios entre los alumnos, a fin de fortalecer su desempefio académico,
evitando la reprobacion y, en consecuencia, el abandono escolar.

e Informar y concientizar a los padres de familia de la importancia de los habitos de estudio en el
aprendizaje en sus hijos.

e  Establecer un plan de accidn por parte de la institucion educativa para detectar aquellos hébitos de
estudio mas desfavorecidos por parte de los estudiantes y, posteriormente, la puesta en marcha de
estrategias para ensefiar y fomentar el uso de habitos de estudio por parte de la comunidad
estudiantil.
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