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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida los estilos de crianza predicen la
violencia intrafamiliar en adolescentes del distrito de Santillana, provincia de Huanta. El estudio fue de
tipo basico, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo—predictivo. La poblacion estuvo conformada por
1,504 adolescentes y la muestra por 306 entre 12 y 17 afios, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico, técnica de la encuesta y dos cuestionarios validos y confiables. Los resultados
evidenciaron que los estilos de crianza predicen significativamente la violencia intrafamiliar (R = 0,905;
R2=0,819; p = 0,000), el modelo explica el 81,9% de la variabilidad de la violencia intrafamiliar y
muestra una relacion inversa fuerte; es decir, a mejor estilos de crianza, menor niveles de violencia
intrafamiliar, asimismo, las dimensiones compromiso parental (R? = 0,702), autonomia psicoldgica (R?
=0,677) y control conductual (R? = 0,425) resultaron predictores significativos. Ademas, el 65,7% de
los adolescentes percibe estilos de crianza en un nivel medio, y el 67,0% presenta niveles medios de
violencia intrafamiliar. Se concluye que los estilos de crianza influyen significativamente en la dindmica
familiar de los adolescentes, ya que el afecto, el apoyo emocional y la autonomia favorecen relaciones

saludables y previenen la violencia.
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Parenting styles as predictors of domestic violence in adolescents in the
district of Santillana, Huanta 2026

ABSTRACT

The research aimed to determine the extent to which parenting styles predict domestic violence among
adolescents in the Santillana district, Huanta province. The study was basic, with a quantitative approach
and a descriptive-predictive level. The population consisted of 1,504 adolescents, and the sample
comprised 306 between 12 and 17 years of age, selected through non-probability sampling using a
survey technique and two valid and reliable questionnaires. The results showed that parenting styles
significantly predict domestic violence (R = 0.905; R? = 0.819; p = 0.000). The model explains 81.9%
of the variability in domestic violence and demonstrates a strong inverse relationship. In other words,
better parenting styles were associated with lower levels of domestic violence. Furthermore, the
dimensions of parental commitment (R? = 0.702), psychological autonomy (R? = 0.677), and behavioral
control (R?=0.425) were significant predictors. Additionally, 65.7% of adolescents perceived parenting
styles as average, and 67.0% reported average levels of domestic violence. It is concluded that parenting
styles significantly influence the family dynamics of adolescents, as affection, emotional support, and

autonomy foster healthy relationships and prevent violence.
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INTRODUCCION

Los estilos de crianza engloban diferentes formas, actitudes y comportamientos que los padres emplean
para educar a sus hijos, dentro de esta linea los estilos de crianza se ven influenciadas por experiencias
pasadas de los progenitores, quienes regulan las conductas de sus hijos de acuerdo a como ellos vivieron
y fueron educados (Vega, 2020). Asi cada hogar tiene una perspectiva distinta, esto genera diferentes
practicas parentales, seglin sus principios y valores.

A nivel mundial, anualmente 2 de cada 3 menores, es decir 1.600 millones de nifios se enfrentan
constantemente a castigos de manera violenta en el hogar; asimismo mas de dos tercios de nifios reciben
castigos fisicos y agresiones psicologicas, del mismo modo el riesgo de morir a causa de la violencia se
incrementa al final de la adolescencia, 7 de 10 nifios y adolescente que murieron a factor de la violencia
tenian entre las edades 15 y 19 afios, la mayoria de ellos varones. Ademas, 1 de cada 6 adolescentes
entre 15 y 19 afios ha sido victima de violencia fisica o sexual, ejercida por su conyugue (OMS, 2022).
La violencia familiar es una manifestacion de las disfunciones dentro del ntcleo familiar y puede tener
consecuencias graves en quienes la experimentan, como problemas psicoldgicos, emocionales y fisicos.
Este fenomeno puede estar influenciado por los estilos de crianza, es decir, por la manera en que los
progenitores forman y se relacionan con sus hijos. Ademas, el riesgo de que esta situacion se repita
aumenta cuando los padres han sido victimas de violencia durante su propia infancia, por ello es mas
probable que reproduzcan patrones de crianza violentos o inadecuados (Freire y Velazquez, 2022).

En América Latina y el Caribe, la violencia dentro del entorno familiar impacta a millones de nifias(os)
y adolescentes desde edades muy tempranas. Se estima que 2 de cada 3 menores entre 1 y 14 son
sometidos a formas de disciplina violentas en el hogar, ya sea mediante castigos fisicos o agresiones
psicologicas. Ademas, presenta una tasa de homicidios infantiles de 12,6 por cada 100.000 nifios,
(0.0126%), una cifra que es cuatro veces mas alta que el promedio mundial. EI homicidio representa el
motivo principal de muerte entre adolescentes de 10 a 19 afios. Por otro lado, los menores tienen un
riesgo de siete veces mas probabilidad perecer asesinados que las nifias, sin embargo, estas ultimas
enfrentan un mayor nivel de exposicion a la violencia sexual a partir de los 10 afios (UNICEF, 2022).

En el contexto peruano, la problematica resulta preocupante. De acuerdo con la Encuesta Demografica

y Salud Familiar (ENDES), elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en




el aio 2023, el 53.8 % de mujeres entre los 15 y 49 aflos manifestod haber sido afectados por violencia
sexual, psicologica o fisica ejercida por su pareja. Este dato indica que mas de la mitad de las peruanas
ha sido afectada directamente por la violencia en sus vinculos intimos. Asimismo, los resultados revelan
una marcada desigualdad regional, ya que, en zonas rurales especialmente en comunidades de
Ayacucho, las tasas de victimizacion son elevadas (INEI, 2024). Por otra parte, Freire & Velazquez
(2022), mencionaron que el 67.1% de las mujeres peruanas sufrié maltrato fisico durante su nifiez, y un
57.7% fue violentada por su pareja en la adultez. Esto pone en evidencia un patrén de violencia ciclico
y transgeneracional el cual estd fuertemente vinculado con los estilos de crianza que estas mujeres
recibieron.

En el contexto regional de Ayacucho, los datos revelan una realidad mas compleja. Esta region,
profundamente marcada por las secuelas del conflicto armado interno, presenta uno de los mayores
indices de violencia familiar del pais. En el afio 2023, segun cifras del INEI (2024), Ayacucho registro
un incremento del 5.3 % en la coyuntura de violencia contra la mujer, convirtiéndose en la region con
mayor proporcion de victimas de violencia conyugal. Este entorno de violencia no solo afecta a los
adultos, también a los adolescentes. Investigaciones recientes llevadas a cabo en instituciones educativas
publicas de Ayacucho revelaron que entre el 63 % y el 78 % de los estudiantes del nivel secundario
reconocen haber vivido violencia dentro de su entorno familiar, especialmente de tipo psicologica o
fisica. Estos estudios sefialan, ademas, una correlacion significativa entre la violencia familiar y otros
factores como la baja resiliencia, la depresion y las conductas antisociales, todas ellas estrechamente
asociadas con estilos de crianza inadecuados.

Frente a esta problematica previamente indicada, se formula la siguiente interrogante: ;Como los estilos
de crianza predicen la violencia intrafamiliar en los adolescentes del distrito de Santillana, provincia de
Huanta, 20267

En cuanto a la justificacion a nivel teodrico de la investigacion, permite entender como las formas de
crianza pueden estar asociadas a la aparicion de conductas violentas al interior del hogar, adquisicion de
conocimientos que aportan a la dinamica familiar del campo. A nivel social, busca visibilizar la

problematica que involucran directamente el bienestar emocional y psicologico de los adolescentes, 1o

cual permitira sensibilizar a la comunidad y a las autoridades de la localidad, asi se implementaran




acciones preventivas y programas de apoyo familiar. Finalmente, desde el ambito metodologico, el
estudio utilizé un disefio predictivo para determinar la causalidad de la variable e instrumentos adaptados
al contexto cultural del distrito, lo cual permitira obtener datos confiables y pertinentes, esto facilitara
su aplicacion en futuras investigaciones similares y fortalecera la base cientifica para abordar esta
problematica en otras zonas del pais.

Dicho esto, se establecio como objetivo general: Analizar los niveles de estilos de crianza predicen los
niveles de violencia intrafamiliar en adolescentes del distrito de Santillana, Huanta, en el afio 2026. De
igual manera, se generan los siguientes objetivos especificos: Analizar la autonomia psicologica
promovida por los padres predice la manifestacion de la violencia intrafamiliar; Evaluar el efecto del
control conductual ejercida por los padres sobre la presencia de violencia intrafamiliar en los
adolescentes; Describir los niveles de violencia intrafamiliar presente en los adolescentes; e Identificar
los estilos de crianza predominantes percibidos por los adolescentes en la poblacion estudiada.

En cuanto a diversas investigaciones con relacion a las variables, se han considerado los siguientes
estudios a nivel internacional: Nwufo et al. (2023), realizaron un estudio en Nigeria, el cual su objetivo
fue analizar la influencia de los estilos de crianza, edad y género en la expresion de la agresion. La
muestra estuvo conformada por 261 adolescentes. Asimismo, se utilizd Cuestionarios sobre estilo
parental y agresion manifiesta. Ademas, tuvo un disefio correlacional, predictivo. Se concluye que este
estilo parental actua como factor protector, especialmente en adolescentes mujeres que fueron educadas
por un estilo de crianza autoritativo reducia el nivel de agresion con la edad, en el caso de los
adolescentes del sexo masculino educados con estilos de crianza autoritarios y permisivos
incrementaban el grado de agresion y violencia. Asimismo, Mohammadi & Spencer (2024) investigaron
como los estilos de apego actiian como mediadores entre la relacion entre la violencia de pareja intima
(IPV) y los estilos de crianza de mujeres iranies. La muestra se realizo con 102 mujeres de 18 a 60 afios
que acudieron a centros de emergencia social en Isfahan por experiencias de violencia de pareja. El
enfoque fue cuantitativo, explicativo con corte transversal. En conclusion, se encontré que el apego
seguro se asocia positivamente con estilos de crianza autoritativos, mientras que por el contrario el apego

evitativo se relaciona negativamente. Ademas, la violencia fisica, economica y sexual mostr6 vinculos

significativos con los estilos de apego. Por otro lado, dicho estilo de apego puede influir en como las




mujeres que han sufrido IPV ejercen su rol parental. A nivel nacional: Castillo & Silva (2024) efectud
una investigacion con la finalidad de identificar la relacion existente entre la violencia intrafamiliar y
los estilos de crianza en padres atendidos por la DEMUNA de Lima Metropolitana. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, con diseflo no experimental y de tipo explicativo. La muestra estuvo conformada
en su totalidad por 132 padres. Asimismo, para obtener los datos, se aplicé el cuestionario de violencia
intrafamiliar y la escala correspondiente a los estilos de crianza. Los resultados revelaron que cuando
hay un alto nivel de violencia intrafamiliar, los padres tienden a usar con frecuencia distintos tipos de
estilos de crianza, ya sean democraticos, autoritarios o permisivos. Esto sugiere que la violencia dentro
del hogar puede influenciar negativamente las practicas de crianza y la manera en como educan y se
relacionan con sus hijos. Asimismo, Meza & Candela (2021) investigaron como los estilos de crianza
que se aplican en el nucleo familiar se relacionan con la violencia en los colegios, en adolescentes de 12
a 18 afios que viven en diferentes zonas de Lima Norte. Participaron 300 jovenes, tanto hombres como
mujeres. Asimismo, el estudio fue de tipo no experimental y transversal de enfoque descriptivo y
explicativo. Los hallazgos revelaron que los métodos de crianza impactan en la violencia escolar. Los
estilos autoritario, indulgente y sobreprotector estan asociados con una mayor incidencia de violencia,
mientras que el estilo democratico tiende a reducirla. Adicionalmente, se observo que los varones y los
adolescentes mayores exhiben conductas mas agresivas.

Para las bases tedricas del estudio de la primera variable: Estilos de crianza. Es considera como un
conjunto de comportamientos, actitudes y practicas que los padres utilizan de manera consistente para
orientar el desarrollo emocional, social y conductual de sus hijos (Vega 2020). Asimismo, los estilos de
crianza poco afectivos o incoherentes pueden causar resentimiento, frustracion y desregulacion
emocional en los hijos, provocando que desarrollen comportamientos agresivos hacia sus propios
padres, lo que se conoce como violencia filio-parental (Arias & Rivera, 2025). Por otro lado, las
mencionadas practicas suelen venir acompafiadas de una escasa comunicacion afectiva entre padres e
hijos, la cual tiene como consecuencia limitar la expresion emocional y debilitar los vinculos, asi como
favorecer la aparicion de tensiones cronicas que pueden derivar en conflictos permanentes (Castillo &

Paredez, 2024). Por ello, a menudo se produce la reproduccion intergeneracional de estos patrones

disfuncionales. Esto significa que los sujetos que han crecido en un contexto violento tienden a repetirlo




en su vida adulta.

Con el fin de comprender de manera adecuada el impacto que tiene estilos de crianza desarrollados en
la personalidad y el comportamiento del nifio, es fundamental recurrir a las teorias psicologicas
relacionadas con este tema. La teoria del apego desarrollada por Bowlby en 1978, y posteriormente
extendida por Ainsworth, sostiene que la calidad del vinculo de conexion afectiva entre el cuidador y el
nifio constituye la base sobre la cual se forma la estabilidad emocional del individuo, la base del
desarrollo psicosocial y la predisposicion de una persona a la futura construccidon de relaciones
saludables (Ruiz y Gil, 2025). Dentro de esta teoria, se plantea que un estilo de crianza coherente,
sensible y afectivo propiciard un tipo de apego seguro, caracterizado por la confianza, seguridad, y
adecuada regulacion emocional, mientras que uno inconsistente, distante o violento resultara en un
apego tipo inestable, es decir se vincula con problemas en la autorregulacion emocional, problemas de
conducta y relaciones interpersonales conflictivas a lo largo de la vida. De acuerdo con Pérez (2020) se
observa que los estilos de crianza con en esta corriente tienen un papel de gran importancia en lo ya
propuesto por ésta, dado que la crianza influye de manera directa en la formacion de los modelos internos
del nifio y, por ende, en sus expectativas y comportamientos en proximos vinculos afectivos.

En cuanto a las dimensiones de los Estilos de crianza propuestas por Steinberg (2001), las cuales son
compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual, cada una de las cuales representa aspectos
esenciales de la interaccion entre padres e hijos. Se extiende un concepto teorice sobre la primera
dimension es, compromiso, hace referencia al grado de implicacion afectiva y dedicacion que los padres
demuestran hacia sus hijos. Segin Steinberg (2001), menciond que un alto compromiso parental se
manifiesta en la disponibilidad emocional, la participacion activa en la vida cotidiana del hijo y el
acompafiamiento en momentos importantes. Ademas, este tipo de vinculo fortalece la seguridad
emocional y el desarrollo positivo del nifio y adolescentes. Algunos estudios realizados recientemente
indicaron que el compromiso parental favorece la autoestima y la adaptacion social, mientras que otros
mencionaron que sefialan que actiia como un factor protector frente a situaciones de estrés o conflicto.
La segunda dimension, es la autonomia psicoldgica, se refiere a la capacidad de los padres para permitir

y fomentar la expresion de pensamientos, emociones y decisiones por parte de sus hijos, sin recurrir a

la imposicion o al control excesivo. Para Steinberg (2001), mencioné que respetar la autonomia del




menor implica escucharlo, considerar sus puntos de vista y permitirle explorar su identidad, lo cual
resulta clave para la formacion de una personalidad so6lida y equilibrada, mientras que Ryan y Deci
(2017) indicaron que “la autonomia fortalece la motivacion intrinseca y la autorregulaciéon emocional”
(p- 23). Finalmente, la tercera dimension, es el control conductual, donde comprende el establecimiento
de normas claras, consistentes y apropiadas para guiar el comportamiento del hijo o adolescente.
Steinberg (2001) advierte que este control no debe confundirse con autoritarismo; por el contrario, debe
ejercerse de manera razonable, afectiva y coherente con el desarrollo del menor. Por otro lado, Baumrind
(1966), habia mencionado que, “el control conductual adecuado favorece la internalizacion de valores y
normas sociales, mientras disminuye la probabilidad de conductas disruptivas, destacando que el control
conductual moderado promueve el autocontrol y el respeto hacia los demas” (p. 901).

Respecto a la segunda variable: Violencia familiar. se entiende como cualquier agresion, fisica,
psicologica o sexual, ejercida dentro del ntcleo familiar por miembros que comparten vinculos de
convivencia, afecto o parentesco, con especial impacto en la poblacion vulnerable como mujeres, nifios
y adolescentes (Castro y Ramirez, 2023). Asimismo, la violencia familiar tiene causas y consecuencias
que estan ligadas a factores como el estrés, el consumo de sustancias, experiencias de violencia en la
infancia y patrones de comportamiento aprendidos, las repercusiones son profundas para las victimas,
dejando huellas emocionales, problemas de autoestima, ansiedad, depresion y dificultades en sus
relaciones futuras (Segura et al., 2022). Este tipo de violencia tiene raices muy profundas y
consecuencias devastadoras. Muchas mujeres que han enfrentado traumas desde la infancia en sus
hogares sufren secuelas psicologicas como ansiedad, depresion, estrés postraumatico y sintomas fisicos,
como dolores persistentes sin una causa médica clara.

La teoria del sistema familiar y transmision intergeneracional de la violencia, Straus (1973) menciond
que “...se trata sobre la forma en que la violencia dentro del hogar surge, se mantiene y se transmite
entre generaciones como parte de un patrén estructural” (p. 2). Straus, plantea que la familia es un
sistema interconectado donde las conductas violentas se retroalimentan y tienden a estabilizarse si no se
interviene. Asimismo, su enfoque sefiala que la violencia puede transmitirse de una generacion a otra

por medio de la visualizacion y reproduccion de modelos significativos padres o cuidadores, reforzando

asi los fundamentos de la teoria del aprendizaje social. Segln este planteamiento, los hijos que crecen




en entornos violentos tienden a internalizar normas y “guiones” de conducta que legitiman la agresion
como una forma valida de resolucion de conflictos o de ejercicio de control. Del mismo modo la teoria
del ciclo de la violencia de Walker (1979) nos muestra que, en las relaciones abusivas, la violencia sigue
un patrén que se repite y se vuelve mas intenso con el tiempo. Seglin esta teoria, el ciclo comienza con
una fase de acumulacién de tension, donde se dan criticas, discusiones y agresiones verbales o menores
que generan ansiedad y miedo en la victima.

De acuerdo con Altamirano y Castro (2013), la violencia se clasifica en dos dimensiones principales:
fisica y psicoldgica. La primera dimension la violencia fisica se manifiesta en tres fases, la primera es
la preocupacion constante que va aumentando gradualmente y en donde la victima trata de apaciguar a
su agresor para impedir la agresion, asimismo la segunda fase es donde detona y se ejecuta la violencia
ya sea fisica. Asimismo, Barrido & Ocampo (2023) explicd que la violencia fisica se efectua a través
del uso de la fuerza para lograr forzar a su victima para que esta ejecute sus deseos en contra de su
voluntad, perjudicando en la integridad fisica y causando lesiones en diferentes partes del cuerpo.
Ademas, la violencia fisica se ejecuta en dos estilos, el primero por el contacto fisico directo con la
victima, estan incluyen lesiones, golpes, cachetadas. El segundo es evitando que la persona agraviada
tenga contacto directo con el exterior es decir y causando lesiones graves hasta la muerte. Asimismo,
como segunda dimensién Lombardo et al., (2023), menciono6 que la violencia psicoldgica tiene ciertas
particularidades, estas son las humillaciones, insultos, actos denigrantes las cuales son realizadas
constantemente por parte del agresor hacia la victima. Estos actos ocasionan que la persona agraviada
se sienta desvalorizada y con baja autoestima. Cevallos et al., (2022) refiere que la violencia psicoldgica
es la accion o comportamiento de manera intencionada que produce degradacion y sufrimiento en la
victima. Del mismo modo el maltratador busca aislar de manera social y familiar a la victima con el
objetivo de obtener el control total sobre su vida. La violencia psicoldgica genera un gran impacto de
manera negativa en sus victimas, éstas pueden presentar sintomatologia de depresion, ansiedad, estrés,
autoestima baja y problemas de suefio, asimismo estan influyen de manera perjudicial en el trabajo,
relaciones interpersonales y la vida diaria.

Finalmente, la presente investigacion plantea como hipétesis general que los estilos de crianza predicen

significativamente los niveles de violencia intrafamiliar en los adolescentes del distrito de Santillana,




provincia de Huanta, en el afio 2026. Asimismo, las hipotesis especificas, sostienen que existe una
asociacion significativa entre el compromiso parental y los niveles de violencia intrafamiliar en los
adolescentes del distrito de Santillana, Huanta, asi como una relacion significativa entre la autonomia
psicologica promovida por los padres y la manifestacion de la violencia intrafamiliar en dicha poblacion.
De igual manera, se postula que existe una relacion significativa entre el control conductual ejercido por
los padres y la presencia de violencia intrafamiliar en los adolescentes residentes del distrito de
Santillana, Huanta.

METODOLOGIA

Referente al tipo, enfoque y disefio, la presente investigacion es de tipo bésica, que busca generar
conocimiento y comprension tedrica sobre un fendmeno sin perseguir una aplicacion inmediata.
Asimismo, es de tipo asociativo, porque tiene como objetivo establecer la relacion entre dos variables
principales: los estilos de crianza y la violencia intrafamiliar (Flores, 2022). El enfoque que sigue es
cuantitativo, el cual se basa en la recopilacion y andlisis de datos numéricos mediante procedimientos
estadisticos, permitiendo describir, explicar y comprobar fendmenos de manera objetiva (Ortega, 2025.
Ademas, presente un disefio empirico enfocado a la prediccion, al lograr identificar en qué medida los
estilos parentales pueden predecir la aparicion o el aumento de conductas violentas dentro del hogar, de
este modo se pretende generar proyecciones que orienten el disefio de estrategias preventivas y
favorezcan la reduccion de la violencia intrafamiliar en esta poblacion. Asimismo, es un estudio
descriptivo porque caracterizara los niveles de las variables que estan expresadas en los objetivos
planteados (Ato et al.,2013).

Referente a las variables de estudio y su operacionalizacion, los estilos de crianza se estan
conceptualizada por Vega (2020) que engloban diferentes formas, actitudes, comportamientos y
practicas que los padres emplean para educar a sus hijos, los mismos que se ven influenciadas por
experiencias pasadas de los padres, quienes regulan la educacion de sus hijos de acuerdo a como ellos
vivieron y fueron educados. Esta variable se operacionaliza en tres dimensiones de los estilos de crianza:
compromiso, autonomia psicolédgica y control conductual. El compromiso se refiere al nivel de apoyo,

interés y participacion que los padres brindan a sus hijos en su desarrollo emocional, social y académico.

La autonomia psicologica se entiende como la capacidad de los padres para fomentar independencia




emocional y el pensamiento critico, evitando ejercer conductas de manipulacion o control psicologico.
Finalmente, el control conductual alude al establecimiento de normas claras, limites coherentes y una
adecuada supervision del comportamiento de los hijos. Estos indicadores son evaluados mediante una
escala ordinal, lo que permite clasificar las respuestas de acuerdo con niveles de intensidad o frecuencia.
En relacion a la segunda variable: La violencia intrafamiliar y su conceptualizacion por Diaz & Avila,
(2023) refieren que cualquier acto de maltrato, abuso o comportamiento coercitivo perpetrado dentro
del entorno familiar, ejercido por uno o varios miembros del hogar hacia otros, esta se manifiesta en
forma fisica, sexual y psicologica. Esta variable se ve operacionalizada en dos dimensiones de la
violencia intrafamiliar: violencia fisica y psicoldgica. Los indicadores son la violencia fisica comprende
agresiones corporales como golpes, empujones o jalones, asi como el uso de objetos o de fuerza fisica
con la intencion de provocar dafio. Por su parte la violencia psicologica se refleja a través de insultos,
humillaciones, amenazas, aislamiento social impuesto y coaccion emocional, todo ello con el propoésito
de ejercer control sobre la victima.

Para la poblacion y muestra, Creswell (2014) define a la poblacion como el grupo de personas u objetos
que poseen ciertas caracteristicas y sobre los cuales el investigador quiere, desea aplicar una determinada
prueba y obtener resultados. De esta manera, estd conformada 1,504 adolescentes del distrito de
Santillana, perteneciente a la provincia de Huanta, en el departamento de Ayacucho. Dichos
adolescentes se encuentran en un rango de edad comprendido entre los 10 y 19 afios, de acuerdo con los
registros del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017). La muestra de la presente
investigacion esta integrada por un total de 306 adolescentes del Municipio de Santillana, en la provincia
de Huanta, departamento de Ayacucho, con categoria de edad entre los 12 y 17 afios. El célculo del
tamafio muestral se realiza aplicando la formula estadistica para poblaciones infinitas, el cual tiene un
nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %. Asimismo, se establecieron los criterios de
inclusion, se considera a los adolescentes entre 12 y 17 afios de edad, que estén matriculados en
instituciones educativas, que residian en el distrito de Santillana y que expresaron su disposicion
voluntaria para participar mediante la firma del consentimiento informado, en el caso de los menores de

edad, se considera el asentimiento correspondiente. Asimismo, se requiere que los participantes tengan

las competencias basicas de lectura y escritura en el idioma en el que se aplican los instrumentos,




garantizando asi la adecuada comprension y desarrollo del estudio. Respecto a los criterios de exclusion,
se descarta la participacion de aquellos adolescentes que presentaban dificultades cognitivas, sensoriales
o de salud que limitan la comprension y el correcto llenado de los instrumentos aplicados. De igual
manera, se excluye a quienes no firmaron el consentimiento informado o entregaron los cuestionarios
de forma incompleta, ya que ello impide un analisis valido de la informacion.

Para la recoleccion de datos se utilizd la encuesta como instrumento principal, asegurando un
procedimiento sistematico que permite explorar y describir e incluso predecir fenomenos sociales
mediante la aplicacion de cuestionarios (Duarte & Guerrero, 2024). Por otro lado, se empled el
Cuestionario de Estilos de Crianza creado por Steinberg (2001) adaptado al contexto peruano por Merino
y Arndt en 2004, en el idioma espaifiol, instrumento disefiado para evaluar comportamientos y practicas
parentales. Este cuestionario tiene tres dimensiones principales: compromiso, autonomia psicologica y
control conductual, mediante items formulados en formato de escala tipo Likert. Su aplicacioén puede
realizarse de forma grupal o individual, con un tiempo estimado de 15 a 20 minutos. La fiabilidad
reportada en estudios previos presenta coeficientes alfa superiores a 0.80, lo que indica una adecuada
consistencia interna, y su validez de constructo ha sido confirmada mediante analisis factorial. Mediante
la Correlacion item—Test, los indices de discriminacion oscilaron entre 0.41 y 0.67, evidenciando una
adecuada calidad de los items. La prueba t de Student confirm¢ la validez del instrumento (p < 0.05) al
diferenciar significativamente entre puntajes altos y bajos, como se muestra en la tabla. Asimismo, se
emple6 el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA), desarrollado en Pert por Altamirano & Castro
(2013), compuesto por 20 items distribuidos en dos dimensiones: violencia fisica y violencia
psicologica, con escala tipo Likert y un tiempo de aplicacion aproximado de 20 minutos. Este
instrumento present6 adecuada validez de contenido, evidenciada mediante el coeficiente V de Aiken
(p <0.05), y una alta confiabilidad (o = 0.92).

Cabe senalar que Altamirano (2020) realizdo una ampliacion del instrumento a 46 items, reportando
evidencias psicométricas adicionales en poblacion adolescente (KMO = .920; p <.001; a.=.855), lo que
respalda la solidez tedrica y metodologica del constructo evaluado.

Los principios éticos del presente estudio, se basaron en el Codigo de ética en investigacion de la

Universidad César Vallejo (2024), en consecuencia, el principio de autonomia, se considera la eleccion




de los escolares y los padres sobre la implicacion del estudio. Para esto se usa el consentimiento
informado descrito de forma sencilla y accesible, el cual explica los objetivos y procesos. De esta forma
se garantiza una decision libre y voluntaria. Por ello se aplica el principio de beneficencia para asegurar
que los aportes sean reales y beneficiosos para el sector educativo, identificar los estilos de crianza y la
conexion con la violencia familiar, dicha informacion puede guiar la creacion de programas para
prevencion y reforzamiento familiar. Ademas, nos ayuda a evitar que la recopilacion de datos cause
incomodidad y malestar a los involucrados. Por otro lado, la no maleficencia se implementa para
prevenir algun tipo de dafio psicolégico, emocional o de manera fisica. Se tendrd delicadeza con las
preguntas incluidas en los instrumentos para que no sean de forma intrusiva y no cause incomodidad en
los estudiantes. Para finalizar el principio de justicia asegura la igualdad de trato para todos los
estudiantes.

RESULTADOS

Tabla 1.

Estilos de crianza como predictores de la violencia intrafamiliar en adolescentes del distrito de
Santillana, Huanta, 2026

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacion
1 -,905* 819 ,818 4,05686
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion 22612,860 1 22612,860 1373,967  ,000°
Residuo 5003,258 304 16,458
Total 27616,118 305

a. Variable dependiente: Violencia intrafamiliar

b. Predictores: (Constante), Estilos de crianza

En la primera tabla, se muestra un coeficiente R =,905, evidenciando una relacion muy fuerte entre los
estilos de crianza y la violencia intrafamiliar. E1 R? = ;819 indica que el 81,9% de la variabilidad es
explicada por el modelo, con un R? ajustado de ,818 y un error estandar de 4,05686, lo que refleja alta

precision. El ANOVA confirma que el modelo es significativo (F = 1373,967; p =,000 < 0,05). Ademas,

el coeficiente Beta (B =-,905; p =,000) evidencia una relacion inversa altamente significativa: a mejores




estilos de crianza, menores niveles de violencia intrafamiliar. Por tanto, se acepta la hipotesis alterna.

Tabla 2.
Compromiso parental como predictor de la violencia intrafamiliar en adolescentes del distrito de
Santillana, Huanta, 2026

Error estandar de la

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado o
estimacion
1 ,838° ,702 ,701 5,20245
Modelo Suma de cuadrados gl  Media cuadratica F Sig.
1 Regresion  19388,201 1 19388,201 716,343 ,000°
Residuo 8227917 304 27,066
Total 27616,118 305

a. Variable dependiente: Violencia intrafamiliar

b. Predictores: (Constante), compromiso parental

En la segunda tabla, se observa un coeficiente R =,838, que indica una relacion fuerte entre compromiso
parental y violencia intrafamiliar. E1 R? = ;702 sefiala que el 70,2% de la variabilidad es explicada por
esta dimension, y el R? ajustado (,701) confirma la consistencia del modelo. El error estandar (5,20245)
refleja adecuada precision. E1l ANOVA muestra que el modelo es significativo (F = 716,343; p =,000 <

0,05), confirmando que el compromiso parental predice significativamente la violencia intrafamiliar y

respaldando la hipotesis especifica 1.




Tabla 3.
Coeficientes del modelo de regresion lineal de los estilos de crianza como predictores de la violencia
intrafamiliar en adolescentes del distrito de Santillana, Huanta, 2026

Coeficientes
Coeficientes no estandarizados
Modelo estandarizados
B Desv. Error Beta t Sig.
(Constante) 64,001 ,992 64,527 ,000
1
Estilos de crianza -,643 ,017 -,905 -37,067 ,000

a. Variable dependiente: Violencia intrafamiliar

En la tercera tabla, se observa que los estilos de crianza predicen significativamente la violencia
intrafamiliar (p = ,000). Asimismo, presentan una relacion negativa y fuerte (Beta = -0,905), lo que
indica que, a mejores estilos de crianza, menores niveles de violencia intrafamiliar en los adolescentes.
Tabla 4.

Resumen del modelo de regresion lineal de autonomia psicologica como predictor de la violencia

intrafamiliar en adolescentes del distrito de Santillana, Huanta, 2026
Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacion

1 ,823%,677 ,676 5,41642

Modelo Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.

1 Regresion  18697,491 1 18697,491 637,322 ,000°
Residuo 8918,626 304 29,338
Total 27616,118 305

a. Variable dependiente: Violencia intrafamiliar

b. Predictores: (Constante), Autonomia psicologica




En la cuarta tabla, se observa un coeficiente R =,823, evidenciando una relacion fuerte entre autonomia
psicologica y violencia intrafamiliar. E1 R* = ,677 indica que el 67,7% de la variabilidad es explicada
por esta dimension, y el R? ajustado (,676) confirma la estabilidad del modelo. El ANOVA (F=637,322;
p =,000 < 0,05) confirma que el modelo es significativo, validando la hipdtesis especifica.

Tabla S.
Coeficientes del modelo de regresion lineal de autonomia psicologica como predictor de la violencia
intrafamiliar en adolescentes

Coeficientes no estandarizados ~Coeficientes estandarizados

Modelo
B Desv. Error Beta t Sig.
1(Constante) 59,287 1,268 46,770 ,000
Autonomia psicologica -1,387 ,055 -,823 -25,245 ,000

a. Variable dependiente: Violencia intrafamiliar

En la quinta tabla, se observa que la autonomia psicologica predice significativamente la violencia
intrafamiliar (p =,000). Asimismo, presenta una relacion negativa y fuerte (Beta = -,823), lo que indica

que, a mayor autonomia psicoldgica, menores niveles de violencia intrafamiliar en los adolescentes.

Tabla 6.
Resumen del modelo de regresion para predecir la violencia intrafamiliar a partir del control
conductual de los padres en adolescentes

Error estandar de 1la

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado o
estimacion
1 ,6522 425 423 7,22687
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion 11738,907 1 11738,907 224,764 ,000°
Residuo 15877,211 304 52,228
Total 27616,118 305

a. Variable dependiente: Violencia intrafamiliar

b. Predictores: (Constante), Control Conductual




En la sexta tabla, se observa un coeficiente R =,652, lo que indica una relacion moderada entre el control
conductual y la violencia intrafamiliar. El R? = 425 sefiala que el 42,5% de la variabilidad es explicada
por esta dimension, confirmandose con el R? ajustado (,423). El error estandar (7,22687) muestra un
nivel aceptable de precision. E1l ANOVA evidencia que el modelo es significativo (F = 224,764; p =
,000 <0,05), indicando que el control conductual influye significativamente en la violencia intrafamiliar.
Tabla 7.

Coeficientes de regresion del control conductual sobre violencia intrafamiliar en adolescentes
Coeficientes no estandarizados ~ Coeficientes estandarizados

Modelo
B Desv. Error Beta t Sig.
1(Constante) 49,197 1,457 33,773 ,000
Control Conductual -2,148 ,143 -,652 -14,992 ,000

a. Variable dependiente: Violencia intrafamiliar

En la séptima tabla, se observa que el control conductual predice significativamente la violencia
intrafamiliar (p = ,000). Asimismo, presenta una relacion negativa y moderada (Beta = -,652), lo que

indica que, a mayor control conductual, menores niveles de violencia intrafamiliar en los adolescentes.

Tabla 8.
Estilos de crianza en adolescentes del distrito de Santillana, Huanta
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 65 21,2%
Medio 201 65,7%
Alto 40 13,1%
Total 306 100,0%

En la octava tabla, se observa que el 65,7% de los adolescentes percibe los estilos de crianza en un nivel
medio, lo que indica que en la mayoria de los hogares del distrito de Santillana predominan practicas

parentales moderadas en cuanto a afecto, supervision y establecimiento de normas, asimismo, el 21,2%

presenta un nivel bajo, lo que podria evidenciar limitaciones en el acompafiamiento y orientacion




familiar, mientras que el 13,1% se ubica en un nivel alto, reflejando una menor proporcion de familias
que ejercen estilos de crianza mas consistentes y estructurados, en conjunto, los resultados muestran una

tendencia predominante hacia niveles intermedios de crianza en la poblacion estudiada.

Il;?ol;zcgi.a intrafamiliar en adolescentes del distrito de Santillana, Huanta
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 20,9%
Medio 205 67,0%
Alto 37 12,1%
Total 306 100,0%

En la novena tabla, se observa que el 67,0% de los adolescentes se encuentra en un nivel medio de
violencia intrafamiliar, lo que indica la presencia moderada de situaciones conflictivas dentro del
entorno familiar, asimismo, el 20,9% reporta un nivel bajo, reflejando menor exposicion a conductas
violentas, mientras que el 12,1% presenta un nivel alto, lo que revela que un grupo reducido, pero
significativo, experimenta altos niveles de violencia en el hogar, en general, los resultados muestran que
la violencia intrafamiliar se manifiesta principalmente en niveles intermedios en la poblacion estudiada.
DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados y considerando el objetivo general, orientado a determinar en qué
medida los estilos de crianza predicen los niveles de violencia intrafamiliar en adolescentes del distrito
de Santillana, Huanta, en el afio 2026. El analisis inferencial mediante regresion lineal mostrd un
coeficiente R = ,905, indicando una relacion muy fuerte entre los estilos de crianza y la violencia
intrafamiliar, con un R?=,819 que evidencia que el 81,9% de la variabilidad de la violencia intrafamiliar
es explicada por los estilos de crianza; el modelo fue estadisticamente significativo (F = 1373,967; p =
,000 < 0,05), y el coeficiente § = -,905 (p =,000) demostro una relacion inversa altamente significativa,
lo que implica que a mejores estilos de crianza se presentan menores niveles de violencia intrafamiliar,

confirmandose la hipotesis general. Estos hallazgos coinciden con Caycho et al. (2016), quienes

encontraron que el rechazo y la sobreproteccion parental se asocian negativamente con la felicidad,




mientras que la calidez emocional se relaciona positivamente, su modelo explico el 23% de la varianza
de la felicidad, aunque la variable dependiente es distinta, ambos estudios coinciden en que las practicas
parentales influyen de manera significativa en el ajuste psicosocial adolescente. Asimismo, Benancio et
al. (2021) determino una influencia significativa de los estilos de crianza sobre variables conductuales
y socioemocionales, reportando valores de R> que oscilan entre ,077 y ,170 seglin las dimensiones
analizadas; con significancia estadistica (p < ,05), DE, dicho estudio evidencié que cuando las
dimensiones parentales se encontrar Estos resultados, son respaldados por la teoria del sistema familiar
y la transmision intergeneracional de la violencia propuesta por Straus (1973) que explica que la
violencia es un patron estructural que se mantiene y retroalimenta dentro de la dindmica familiar, desde
esta perspectiva, estilos parentales disfuncionales pueden consolidar interacciones violentas que se
perpetuan en el tiempo, mientras que practicas parentales saludables reorganizan el sistema hacia
dinamicas protectoras, por tanto, el elevado poder predictivo encontrado en esta investigacion encuentra
respaldo tedrico en ambos enfoques, al evidenciar que la crianza constituye un factor estructural en la
prevencion o mantenimiento de la violencia intrafamiliar. En ese sentido, los resultados empiricos del
presente estudio se articulan con dicha base teorica, al evidenciar que los estilos parentales funcionan
como factores estructurales que pueden fortalecer o debilitar la organizacion del sistema familiar,
influyendo directamente en la presencia o reduccion de la violencia intrafamiliar.

Respecto al primer objetivo especifico, que indica en qué medida el compromiso parental predice los
niveles de violencia intrafamiliar en adolescentes. El analisis inferencial mostr6 un coeficiente R =,838
y un R? =702, por ello que el 70,2% de la variabilidad de la violencia intrafamiliar es explicada por
esta dimension; el modelo fue significativo (F = 716,343; p =,000 < 0,05) y el coeficiente B = -,838 (p
=,000) evidencia una relacion inversa significativa, indicando que un mayor compromiso parental se
asocia con menores niveles de violencia intrafamiliar, aceptandose la hipotesis especifica, desde los
resultados descriptivos, el 48,4% de los adolescentes percibe un compromiso parental medio, el 30,7%
alto y el 20,9% bajo, evidenciando que aunque predomina un involucramiento moderado, existe un
grupo considerable con limitada participacion afectiva y comunicativa en la familia. Este resultado

coinciden con Castillo & Silva (2024), identificaron una correlacion significativa y directa entre

violencia intrafamiliar y estilo democratico (Rho = 0,673; p = 0,000), con una fuerza de asociacion




media, asimismo, en su estudio predominé un nivel regular de violencia intrafamiliar (64,4%), lo que
infiere que incluso en contextos donde se reportan practicas democraticas pueden persistir dindmicas
conflictivas, de la misma manera, la presencia del estilo democratico no garantiza por si sola la ausencia
de violencia, especialmente cuando coexiste con otras practicas parentales inconsistentes. No tiene
mucha concordancia con Alvarado y Huaman (2022), quienes reportaron una correlacion positiva débil
entre compromiso y violencia familiar (Rho = ,046; p > 0,05), sin significancia estadistica, asimismo, el
79,2% percibia el compromiso en nivel bueno, se infiere que no basta con describir el nivel del
compromiso parental, sino que es necesario analizar su impacto estructural sobre la dindmica familiar;
en el presente estudio, el compromiso se configura como un factor protector relevante frente a la
violencia intrafamiliar. Por lo tanto, se sustenta con el modelo de estilos parentales de Laurence (2001)
quien conceptualiza el compromiso como el grado de implicacion afectiva y participacion activa de los
padres en la vida de sus hijos. Segun este enfoque, cuando el compromiso es alto y consistente, se
favorece el ajuste socioemocional y la internalizaciéon de normas prosociales; en consecuencia, los
resultados del presente estudio confirman empiricamente que el compromiso parental no solo constituye
una dimension descriptiva, sino un elemento estructural que reduce significativamente la probabilidad
de violencia intrafamiliar.

Por otra parte, referente al segundo objetivo especifico, se analizd la autonomia psicolégica como
predictor de la violencia intrafamiliar en adolescentes. El analisis inferencial respecto a la autonomia
psicologica mostrd un coeficiente R =,823 y un R?=,677, indicando que el 67,7% de la variabilidad de
la violencia intrafamiliar es explicada por esta dimension; el modelo fue significativo (F = 637,322; p =
,000 < 0,05) y el coeficiente B = -,823 (p = ,000) evidencia una relacién inversa significativa,
demostrando que la promocién de independencia, expresion emocional y toma de decisiones por parte
de los padres reduce significativamente los niveles de violencia intrafamiliar, aceptandose la hipotesis
especifica 2, desde la perspectiva descriptiva, la mayoria de los adolescentes percibe un nivel medio de
autonomia psicologica, reflejando que la mayoria recibe cierto respeto hacia sus opiniones y decisiones,
aunque no de manera plenamente consolidada. Los resultados coinciden parcialmente con Benancio et

al. (2021) quien encontr¢ influencia significativa en habilidades sociales basicas (R* =,170; p = ,023),

no hallé influencia significativa en habilidades avanzadas ni en habilidades relacionadas con los




sentimientos (p > ,05), asimismo, cuando la autonomia psicoldgica se encuentra sobre el promedio,
predominaban niveles buenos de habilidades sociales. No obstante, Alvarado y Huaman (2022)
encontraron una correlacion positiva débil entre autonomia psicoldgica y violencia familiar, ademas,
descriptivamente encontré un nivel regular y malo en autonomia, sefialando deficiencias en esta
dimension; de manera similar, se demuestra que fortalecer la autonomia psicologica constituye un factor
protector significativo frente a la violencia intrafamiliar adolescente. Estos resultados coinciden con la
teoria de la autodeterminacion propuesta por Richard & Edward (2017) quienes sostienen que el apoyo
a la autonomia fortalece la motivacion intrinseca y la autorregulacion emocional, en contextos familiares
donde la autonomia es respetada, los adolescentes desarrollan mayor autocontrol y menor tendencia a
conductas violentas, por tanto, el sustento teérico confirma que la autonomia psicologica constituye un
componente clave en la prevencion de dinamicas familiares conflictivas.

Por otro lado, en relacidn con el tercer objetivo especifico, se evalu6 el efecto del control conductual
precedida por los padres sobre la presencia de violencia intrafamiliar en adolescentes. El analisis
inferencial mostr6 un coeficiente R = ,652 y un R* = 425, indicando que el 42,5% de la variabilidad de
la violencia intrafamiliar es explicada por esta dimension; el modelo fue significativo (F = 224,764; p =
,000 < 0,05) y el coeficiente B = -,652 (p = ,000) evidencia una relacion inversa significativa, lo que
indica que un control conductual basado en normas claras y supervision coherente se asocia con menores
niveles de violencia intrafamiliar, aceptandose la hipdtesis especifica 3, desde los resultados
descriptivos, el 56,2% de los adolescentes percibe un nivel medio de control conductual, el 29,4% bajo
y el 14,4% alto, mostrando que la supervision parental predomina en niveles moderados dentro de la
poblacion estudiada. Este hallazgo coincide con el estudio de Castillo y Silva (2024) reportaron una
correlacion directa media entre violencia intrafamiliar y estilo permisivo, ademas, sefalaron que el
48,5% de los padres presentaban niveles bajos en estilos de crianza, lo que refleja poca definicion en
sus practicas parentales, ambos estudios coinciden en que tanto el exceso de control como la falta de
limites constituyen factores de riesgo que pueden favorecer la aparicion o mantenimiento de dindmicas
violentas dentro del sistema familiar. No concuerda con Alvarado y Huaman (2022) que hallaron una

correlacion positiva débil, sin significancia, asimismo, evidenciaron que el 52,5% presentaba un nivel

regular y el 45,8% un nivel malo en control conductual, lo que indicaba dificultades en la regulacion




familiar, esto demuestra que las dimensiones del estilo de crianza, especialmente el compromiso parental
y la autonomia psicoldgica, poseen un solido poder predictivo sobre la violencia intrafamiliar en
adolescentes. Estos resultados se sustenta con la teoria del ciclo de la violencia planteada por Walker
(1979) explica que la violencia tiende a repetirse en patrones progresivos cuando no existen mecanismos
reguladores adecuados dentro del sistema familiar, un control excesivo o, por el contrario, la ausencia
de limites puede reforzar la acumulacion de tension y la posterior explosion agresiva; en consecuencia,
los resultados del estudio evidencian que un control conductual equilibrado actia como mecanismo
preventivo que contribuye a romper la dinamica ciclica de la violencia intrafamiliar

A su vez, en el cuarto objetivo especifico, se busco determinar los niveles de estilos de crianza y
violencia intrafamiliar en adolescentes, se evidencid que el 65,7% de los adolescentes percibe los estilos
de crianza en un nivel medio, el 21,2% en nivel bajo y el 13,1% en nivel alto; mientras que la violencia
intrafamiliar se presenta principalmente en un nivel medio con el 67,0%, seguido del nivel bajo con el
20,9% y el nivel alto con el 12,1%, evidenciando un predominio de précticas parentales moderadas
dentro del entorno familiar, lo que se relaciona con la presencia también moderada de situaciones de
violencia intrafamiliar. Estos resultados coinciden con Meza y Candela (2021), quienes evidenciaron
que el nivel de violencia intrafamiliar dominante en adolescentes fue de nivel bajo con 39,3%, seguido
del nivel medio con 32,0% y el nivel alto con 28,7%, asimismo, respecto a los estilos de crianza,
predomind el estilo autoritario en nivel alto con 90,7% y el estilo democratico también en nivel alto con
61,3%, mientras que los estilos indulgente y sobreprotector se presentaron principalmente en nivel
medio con 61,3% y 66,0%, respectivamente. Por otro lado, no concuerda con Alvarado y Huaman
(2022), quienes en su investigacion identificaron niveles mayoritariamente malos de violencia fisica
(84,2%) y violencia psicologica (78,3%), evidenciando un escenario familiar mas critico y con mayor
presencia de conductas violentas. Estos resultados se sustentan desde la teoria del sistema familiar y la
transmision intergeneracional de la violencia propuesta por Straus (1973), la cual plantea que las
conductas y patrones de interaccion dentro de la familia tienden a reproducirse y mantenerse en el
tiempo, por lo que los estilos parentales cumplen un rol fundamental en la organizacion del sistema

familiar. En ese sentido, cuando predominan practicas de crianza méas adecuadas, se favorecen relaciones

familiares mas equilibradas que contribuyen a reducir la presencia de violencia intrafamiliar.




Respecto a las proyecciones para futuras investigaciones, se recomienda desarrollar estudios
longitudinales que permitan analizar la evolucion de los estilos de crianza y su impacto en la violencia
intrafamiliar a lo largo del tiempo; asimismo, incorporar disefios mixtos que integren entrevistas a padres
y docentes para contrastar percepciones, de igual manera, seria pertinente ampliar la muestra a otros
distritos o regiones, a fin de comparar resultados y fortalecer la validez externa de los hallazgos,
finalmente, se sugiere explorar variables mediadoras como autoestima, clima familiar o regulacion
emocional, que podrian explicar con mayor profundidad la relacion entre estilos de crianza y violencia
intrafamiliar.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que las instituciones educativas y autoridades locales del distrito de Santillana
desarrollen programas preventivos orientados al fortalecimiento de los estilos de crianza, considerando
que estos constituyen un factor determinante en la disminucion de la violencia intrafamiliar en
adolescentes, la evidencia del estudio demuestra que una mejora integral en las practicas parentales
contribuye significativamente a reducir conductas violentas dentro del entorno familiar, por lo que es
necesario promover intervenciones sistematicas dirigidas a padres y madres de familia.

Se recomienda a los padres y docentes de la institucion educativa fortalecer el compromiso parental
mediante la implementacion de escuelas de padres, talleres formativos y espacios de orientacion familiar
que promuevan el involucramiento activo en la vida emocional y académica de los adolescentes, los
resultados del estudio evidencian que, cuando existe mayor acompafiamiento, comunicacion y apoyo
afectivo por parte de los padres, se reducen significativamente los niveles de violencia intrafamiliar; por
ello, esta dimension debe ser priorizada en las estrategias de intervencion orientadas al fortalecimiento
de la convivencia familiar.

Se recomienda capacitar a los padres en estrategias que fomenten la autonomia psicoldgica de sus hijos,
promoviendo la expresion emocional, la toma de decisiones responsable y el respeto por sus opiniones,
la investigacion demuestra que cuando los adolescentes perciben mayor confianza y reconocimiento de
su individualidad, disminuyen los conflictos y manifestaciones de violencia dentro del hogar, por tanto,

fortalecer esta dimension contribuird a una convivencia familiar mas saludable.

Se sugiere orientar a los padres en la aplicacion de un control conductual adecuado, basado en normas




claras, coherentes y consistentes, evitando practicas autoritarias o excesivamente permisivas, el estudio

indica que una supervision equilibrada y el establecimiento de limites adecuados favorecen la reduccion

de la violencia intrafamiliar, por lo que resulta necesario promover modelos de disciplina positiva en el

entorno familiar.

Finalmente, se recomienda a futuros investigadores y a las universidades desarrollar estudios con

disefios experimentales o cuasi experimentales, asi como implementar programas de intervencion

dirigidos a padres y adolescentes, con el proposito de evaluar la efectividad de estrategias de

fortalecimiento de los estilos de crianza en la reduccion de la violencia intrafamiliar, asimismo, se

sugiere ampliar la investigacion en diferentes contextos sociales y educativos para comparar resultados

y generar evidencia mas solida sobre esta problematica.
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