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La coordinacion motriz global es una capacidad importante en el desarrollo fisico de los adolescentes,

en especial en deportes como el fatbol, donde el equilibrio, el control corporal y la precision del

movimiento son fundamentales. El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de un programa de

educacion fisica en futbolistas sub-13 del municipio de Querétaro. Se realizd una investigacion

cuantitativa, descriptiva y correlacional, con disefio cuasi experimental de preprueba y posprueba

durante 18 semanas. La muestra estuvo integrada por 33 adolescentes de 14 afios seleccionados de

manera voluntaria. Para evaluar la coordinacion motriz global se utiliz6 la bateria KTK. El analisis de

los datos se llevo a cabo con estadistica descriptiva y la prueba t de Student. Los resultados mostraron

mejoras significativas en todas las pruebas del test de coordinacién. Se concluye que un programa

sistematico de educacion fisica contribuye de manera favorable al desarrollo de la coordinacién motriz

global en adolescentes.

Palabras clave: coordinacion motriz global, adolescentes, educacion fisica, baterias de evaluacion,

fatbol.
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Improvement of Overall Motor Coordination in Under-13 Footballers

ABSTRACT

Global motor coordination is an important ability in the physical development of adolescents, especially
in sports such as soccer, where balance, body control, and movement accuracy are essential. The aim
of this study was to analyze the effects of a physical education program on under-13 soccer players
from the municipality of Querétaro. A quantitative, descriptive, and correlational study was conducted
using a quasi-experimental pretest-posttest design over 18 weeks. The sample consisted of 33 voluntary
14-year-old adolescents. The KTK battery was used to assess global motor coordination. Data were
analyzed through descriptive statistics and Student’s t-test. The results showed significant
improvements in all coordination test tasks. It is concluded that a systematic physical education program

contributes favorably to the development of global motor coordination in adolescents.
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INTRODUCCION

La coordinacion es esencial para poder desempefiar cualquier gesto técnico en multiples disciplinas
deportivas, autores como Urbano et al. (2024) definen la coordinacion como el ordenamiento de
acciones producidas por el movimiento del cuerpo, en apoyo de varios aparatos y sistemas. Otros
autores como Vidarte et al. (2018) definen la coordinaciéon motriz como la capacidad de ordenar
acciones motrices para alcanzar un objetivo con precision y armonia. Ademas, mencionan que existe
una deficiencia notoria de coordinacion en sujetos que no realizan actividad fisica de manera regular en
edades tempranas y que repercute en problemas de equilibrio, falta de control motor, entre otros
problemas de coordinacion.

Por lo anterior, autores como Garijo y Vega (2024) mencionan que los problemas de coordinacion no
se resuelven o disminuyen con el paso del tiempo, y mucho menos en la etapa de la adolescencia debido
a que prevalece un abandono de la actividad fisica. Ademas, con notoriedad puede observarse una
tendencia en cuanto a las diferencias existentes en la coordinacion de adolescentes que realizan
actividad fisica y aquellos que no la realizan, siendo significativamente mayor en los activos en
comparacion con los sedentarios.

En el mismo sentido, estudios como la revision sistematica de Armero et al. (2023) han mostrado los
instrumentos mas utilizados para realizar la evaluacion de la coordinacion motriz global, destacando el
Test de Capon, el Test MOBAK vy la Bateria KTK, siendo esta tltima la que se ha posicionado como la
herramienta mas usada a nivel mundial para determinar objetivamente la coordinacion motriz. Por otra
parte, estudios como el de Bontempo et al. (2022) han establecido diagndsticos sobre trastornos de
coordinacion en nifios y adolescentes, encontrando el uso de herramientas sugeridas para la evaluacion
de la coordinacion y los posibles trastornos identificados en la coordinacion.

Posturas como la de Garzon (2024) manifiestan que las capacidades motrices basicas son fundamentales
para el desarrollo integral de los adolescentes y resulta fundamental para los desplazamientos en
distintos deportes. De tal forma, investigaciones como la de Vazquez-Cerda et al. (2025) han
demostrado que lo anterior puede conseguirse llevando a cabo intervenciones a través de talleres de

actividad fisica en adolescentes sedentarios, ya que se han demostrado avances significativos en las

evaluaciones de la coordinacion realizadas con el Test KTK antes y después de la actividad fisica.




En la misma linea, estudios como el de Luna-Villouta et al. (2025) donde utilizaron el Test KTK en
escolares para comparar los estudiantes que realizan actividades fisicas extracurriculares y los que solo
realizan actividad fisica en las sesiones de educacion fisica de las escuelas, muestran que se presentan
diferencias estadisticamente significativas entre los que realizan actividad fisica extracurricular y los
que realizan solo educacion fisica en las escuelas, detallando mejores resultados en las pruebas del Test
de coordinacion en quienes tenian mayor volumen de estimulos fisicos.

Finalmente, en investigaciones como la de Avila et al. (2021) se encontré una mejoria significativa en
la coordinacion motriz del grupo experimental después de llevar a cabo una intervencion con clases de
educacion fisica diarias durante un ciclo escolar completo, lo que resulta relevante si se considera que
el grupo que no tuvo intervencion no logré mejorias en ninguna de las pruebas de coordinacion del Test
KTK.

METODOLOGIA

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y correlacional,
ademas, se utilizo un disefio cuasi-experimental de pre-prueba y post-prueba. Se realizdo con 33
adolescentes del Municipio de Querétaro con 4 sesiones de 1 hora y media de lunes a jueves. La
investigacion se realizé durante 18 semanas, con una semana de evaluacion diagndstica, posteriormente
durante 16 semanas de intervencion y una semana de evaluacion final.

Instrumentos

Se aplico el Test de KTK para la evaluacion de la coordinacion motriz global, el cual, consta de 4
pruebas: saltos monopodales, equilibrio en retaguardia, trasposicion y saltos laterales. Al finalizar la
evaluacion, se realiza la suma de puntos y se contrasta con la tabla de valores para poder clasificar el
nivel de coordinacion del sujeto.

Muestreo

El muestreo se llevo a cabo con 33 adolescentes de 14 afos de edad del Municipio de Querétaro que
realizan actividad fisica 4 dias a la semana durante 1 hora y media por dia de lunes a jueves. El tipo de
muestreo fue de participantes voluntarios, debido a que fueron sometidos a programa de entrenamiento

durante 16 semanas. Los criterios de inclusion fueron: ser hombre y realizar actividad fisica de manera

regular, tener 14 afios y estar inscrito en la academia deportiva, haber aceptado y firmado mediante

&




consentimiento informado por los padres o tutores del menor y haber aceptado los menores a través del
asentimiento informado, ademas de aprobar un examen médico, donde se descartd alguna prescripcion
médica de no poder realizar sesiones de educacion fisica de manera regular. Cabe mencionar que la
importancia y alcances del estudio se explicaron a todos los sujetos.

Procedimiento

El programa de educacion fisica se llevo a cabo durante 18 semanas, una semana de evaluacion
diagnostica, 16 semanas de intervencion divididas en 6 horas a la semana durante cuatro dias, todas las
sesiones tenian una duracion de 1 hora y media, por ltimo, una semana de evaluacion final.
RESULTADOS Y DISCUSION

De los 33 adolescentes que participaron en el estudio y que acreditaron los criterios de cumplir con el
minimo de 80% de asistencia a las sesiones de educacion fisica, se encontraron los siguientes resultados
en las pruebas individuales de coordinacion y general en la coordinacion motriz global.

Se puede observar una mejora significativa de la preprueba y posprueba, en la evaluacion diagnostica
solo el 18.18% de los adolescentes tenian una muy buena coordinacion y alrededor del 24% presentaban
clasificaciones de coordinacion en insuficiencia y perturbacion, al final del estudio el 78.78% presento
indicadores buenos de coordinacion (figura 1).

Figura 1. Prueba de Equilibrio en Retaguardia
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Ademas, en los saltos modo pedales se puede observar una mejora significativa, en la preprueba el
21.3% presento indices de coordinacion en insuficiencia y perturbacion motriz, sin embargo, después
de la intervencion se alcanzo que el 24.2% presentara indicadores en buena coordinacion y el 39.4%
mostrara indices de coordinacion en muy buena coordinacion (figura 2).

Figura 2. Prueba de Saltos Monopodales
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En la grafica siguiente se puede analizar un incremento del indicador de muy buena coordinacion ya
que en la preprueba tuvieron un 27.3% y en la posprueba un 54.5%, ademas, solo el 6.1% de los
adolescentes después de la intervencion presento indices de perturbacion motriz (figura 3).

Figura 3. Prueba de saltos laterales

Saltos Laterales
& Preprueba Saltos Laterales = Posprueba Saltos Laterales
60,0%
50,0%
40,0%
30,3%

30,0%

20,0% 15,2%

12,1% —

10,0% 6,1% % 6,1% =

0,00% = =

0’0% % | — | | — | | —— |
Insuficiencia de la  Perturbacion de la Coordinaciéon ~ Buena coordinacion Muy buena
coordinacion coodinacion normal coordinacion




Uno de los avances mas importantes fue en la prueba de transposicion lateral, al inicio de la preprueba
el 18.2% de los adolescentes presentaron indices de insuficiencia y perturbacion en la coordinacion y
después de la intervencion ningliin adolescente presentd indicadores bajos de coordinacion, ademas,
hubo un incremento notable en muy buena coordinacién ya que paso6 de un 12.1% a un 48.5% (figura4)
Figura 4. Prueba de Transposicion Lateral

Transposicion Lateral

= Preprueba Transposicion Lateral = Posprueba Transposicion Lateral
60,0%
50,0% 48,5%
,07%
42,4%
40,0%
30,0% 27,3%
20,0%
10.0% 9,1% 9,1%
,U70
% 0,00% % 0,0%
0,0%
Insuficiencia de la Perturbacion dela  Coordinacion normal  Buena coordinacion Muy buena
coordinacion coodinacién coordinacion

Por ultimo, se puede observar que en la medicion de la preprueba més del 21% presentaron indices
bajos de coordinacion y solo el 24.24% presentaron indices muy buenos de coordinacion. Ademas, el
27.7% present6 indices normales de coordinacion, sin embargo, al finalizar el estudio 9.09% de los
adolescentes logrd indices bajos de coordinacion, un 21.21% presentaron indices normales y, por
ultimo, se incrementd a un 33.33% del indicador de muy buena coordinacion (figura 5).

Figura 5. Prueba de Transposicion Lateral
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Al realizar la técnica estadistica prueba T de Student para muestras relacionadas se puede observar una
asociacion altamente significativa de .0001*** entre la preprueba y la posprueba después de una
intervencion de 16 semanas de educacion fisica en los adolescentes, lo que sugiere que la intervencion
tuvo efectos positivos en la coordinacion motriz global.

Tabla 1. Relacion entre actividad fisica y la Coordinacién Motriz Global Test KTK. Utilizando la

Prueba T de Student.
Variables Diferencias relacionadas
Media Desv. Error tipico de | Inferior Superior | T Gl Sig.
tipica la media (bilateral)
Coordinacion | -0.48485 0.61853 | 0.10767 -0.70417 | -0.26553 | -4.503 | 32 0.000%**
global (pre)
Coordinacion
global (pos)

Dentro de los hallazgos mas relevantes se encuentra el incremento de la coordinacion en la prueba de
equilibrio en retaguardia, que tuvo un aumento de 18.18% a 39.39% siendo congruente con el estudio
de Munzon-Chuya y Jarrin-Navas (2021) donde observaron, de la mano de expertos, la importancia de
utilizar herramientas ludicas en educacion fisica para la mejora de la coordinacion motriz. Otro de los
resultados importantes se establecio en los saltos monopodales ya que al inicio del estudio el 21.3%
presentaba resultados bajos de coordinacion y al final de la intervencion se disminuyo al 9.1%,
guardando congruencia con los hallazgos de Bennasar-Garcia (2023) quien encontr6 que después de un
programa de juegos y actividades enfocadas al desarrollo de la coordinacion, se vieron diferencias
significativas en los saltos y movimientos. Otro resultado de consideracion ocurrid en los saltos
laterales, donde se observo una mejora significativa de 27.3% en la evaluacion inicial a 54.5% después
de la intervencion, guardando similitud con lo hallado por Rosa Guillamén et al., (2021) donde existio
relacion entre la coordinacion y los desplazamientos y saltos laterales. Por lo anterior, se refuerza la
importancia de la Educacion Fisica en los entornos escolares para la mejora de la coordinacion.
Adicionalmente, una de las pruebas con mayores resultados fue la de transposicion lateral, teniendo un
incremento de 12.1% a 48.5%, esto es distinto al estudio de Agudelo-Velasquez et al., (2024) donde
realizaron una intervencion de seis semanas en diferentes deportes y su relacion en la mejora de la

coordinacion, en algunos deportes como el tenis, no tuvo un impacto la intervencion en la prueba de

KTK, sin embargo, en deportes como ciclismo si encontraron mejoras en la prueba KTK.




CONCLUSIONES
Con base en los resultados que se han reportado tras una intervencion con sesiones de educacion fisica
en un grupo de adolescentes de 14 afios de edad, esta investigacion puede referir una asociacion
altamente significativa de .0001*** entre la preprueba y posprueba del Test KTK, por lo anterior, se
tienen elementos para probar la hipotesis de trabajo en términos de que el incremento de sesiones de
educacion fisica logra un impacto importante en el desarrollo de la coordinacion motriz en tal sector
poblacional.
Es importante mencionar que en todas las pruebas que conforman el Test KTK se visualizan avances
relevantes. Asi, se tuvieron incrementos en la coordinacion y en el equilibrio en retaguardia, ambas
reflejaron una mejora significativa. También, la prueba de saltos monopodales pasé de reportar indices
de baja coordinacion a reflejar incrementos significativos posteriores a la intervencion. En los saltos
laterales también se identificé un aumento importante en los adolescentes evaluados. Por tltimo, en la
prueba donde se reflejaron los incrementos mas contundentes fue en la de transposicion lateral.
Es por todo ello que se considera relevante recalcar la importancia que tiene el incremento de la
actividad fisica en edades tempranas y en entornos escolares para disminuir la aparicion de
perturbaciones en el desarrollo de la motricidad. También, con ello se contribuye a la prevencion de la
salud, favoreciendo la adquisicion de mejores estilos de vida. Por ultimo, para futuras lineas de
investigacion se considera importante la visualizacion de un grupo control, asi como establecer mayor
temporalidad en la intervencion, considerar en la evaluacion a otros grupos etarios y estimar algunas
variables adicionales para fortalecer los analisis.
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