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RESUMEN

El presente articulo analiza el rol de la metacognicion en el aprendizaje de algebra en estudiantes de
educacion media, considerando que esta habilidad cognitiva permite a los alumnos planificar,
monitorear y evaluar sus propios procesos de pensamiento. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cualitativo con elementos descriptivos, utilizando entrevistas semiestructuradas y
observaciones de aula como principales técnicas de recoleccion de datos. Los resultados evidencian que
los estudiantes que aplican estrategias metacognitivas muestran una mayor capacidad para identificar
errores, ajustar procedimientos y comprender conceptos abstractos propios del algebra. Asimismo, se
observd que la metacognicion favorece la autonomia en el aprendizaje y fortalece la confianza de los
estudiantes al enfrentar problemas matematicos complejos. El estudio concluye que la incorporacion de
practicas metacognitivas en la ensefianza del algebra constituye una herramienta pedagdgica eficaz para
promover aprendizajes significativos y mejorar el rendimiento académico, ofreciendo a los docentes una

alternativa metodologica que integra reflexion y accion en el proceso educativo.
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The role of metacognition in algebra learning among high school students

ABSTRACT

This article examines the role of metacognition in algebra learning among high school students,
emphasizing its importance as a cognitive skill that enables learners to plan, monitor, and evaluate their
own thinking processes. The study was conducted under a qualitative and descriptive approach, using
semi-structured interviews and classroom observations as the main data collection techniques. Findings
reveal that students who employ metacognitive strategies demonstrate greater ability to identify
mistakes, adjust procedures, and comprehend abstract concepts inherent to algebra. Moreover,
metacognition was found to foster autonomy in learning and strengthen students’ confidence when
facing complex mathematical problems. The study concludes that incorporating metacognitive practices
into algebra instruction represents an effective pedagogical tool to promote meaningful learning and
improve academic performance, offering teachers a methodological alternative that integrates reflection

and action within the educational process.
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INTRODUCCION

La metacognicion se ha consolidado en las tltimas décadas como un campo de estudio fundamental en
la investigacion educativa, especialmente en el aprendizaje de la matematica. Este articulo aborda el
tema del rol de la metacognicion en el aprendizaje de algebra en estudiantes de educacion media,
entendiendo la metacognicion como la capacidad de los individuos para reflexionar sobre sus propios
procesos cognitivos, planificarlos, monitorearlos y evaluarlos. En el contexto del algebra, esta habilidad
resulta crucial, dado que los estudiantes suelen enfrentarse a conceptos abstractos y procedimientos
simbolicos que requieren un nivel elevado de autorregulacion y conciencia sobre el propio aprendizaje.
El problema de investigacion se centra en la dificultad que presentan muchos estudiantes de educacion
media para comprender y aplicar los conceptos algebraicos de manera significativa. A menudo, el
aprendizaje del dlgebra se reduce a la memorizacion de reglas y algoritmos, lo que limita la capacidad
de los estudiantes para transferir sus conocimientos a nuevas situaciones y resolver problemas
complejos. Este vacio en la enseflanza tradicional plantea la necesidad de explorar estrategias que
promuevan un aprendizaje mas reflexivo y autéonomo, siendo la metacognicion una de las mas
prometedoras.

La relevancia del estudio se justifica en el hecho de que el algebra constituye una base esencial para el
desarrollo de competencias matematicas avanzadas y para la formacion de ciudadanos capaces de
enfrentar los desafios del siglo XXI. Diversos autores han sefialado que la metacognicion es un factor
determinante en el rendimiento académico, ya que permite a los estudiantes identificar errores, ajustar
procedimientos y fortalecer su confianza al enfrentar problemas complejos. En este sentido, investigar
el rol de la metacognicion en el aprendizaje de algebra no solo aporta a la didactica de la matematica,
sino también a la formacion integral de los estudiantes.

El marco tedrico de este trabajo se sustenta en los aportes de Flavell, quien introdujo el concepto de
metacognicion como el conocimiento y control sobre los propios procesos cognitivos. También se
retoman las contribuciones de Schraw y Moshman, quienes distinguen entre el conocimiento

metacognitivo referido a la conciencia sobre las estrategias de aprendizaje y la regulacion metacognitiva

relacionada con la planificacion, monitoreo y evaluacion del propio desempefio. En el ambito del




algebra, estas dimensiones se traducen en la capacidad de los estudiantes para seleccionar estrategias
adecuadas, supervisar su aplicacion y valorar la eficacia de sus resultados.

En cuanto a los antecedentes investigativos, estudios previos han demostrado que la incorporacion de
estrategias metacognitivas en la ensefianza de la matematica favorece la comprension conceptual y la
resolucion de problemas. Investigaciones realizadas en contextos latinoamericanos han evidenciado que
los estudiantes que desarrollan habilidades metacognitivas muestran un mejor desempefio en tareas
algebraicas y una mayor disposicion para enfrentar desafios académicos. Sin embargo, aun persiste la
necesidad de profundizar en la relacion especifica entre metacognicion y aprendizaje de algebra en
estudiantes de educacion media, lo cual constituye el aporte principal de este trabajo.

El contexto de la investigacion se sit@ia en instituciones educativas de nivel medio, en las que se
implementaron actividades orientadas a promover la reflexion metacognitiva durante el aprendizaje de
algebra. Estas actividades incluyeron la planificacion de estrategias de resolucion, el monitoreo de
procedimientos y la evaluacion de resultados, lo que permitid observar como los estudiantes
desarrollaban una mayor conciencia sobre sus procesos cognitivos y mejoraban su desempefio
académico.

Finalmente, el objetivo general del estudio es analizar el rol de la metacognicion en el aprendizaje de
algebra en estudiantes de educacion media. Los objetivos especificos se orientan a describir las
estrategias metacognitivas utilizadas por los estudiantes, identificar los principales hallazgos en relacion
con su impacto en el aprendizaje y discutir sus implicaciones para la practica docente. La hipotesis que
guia la investigacion plantea que la incorporacion de practicas metacognitivas en la ensefianza del
algebra contribuye significativamente a mejorar la comprension conceptual y el rendimiento académico
de los estudiantes.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con elementos descriptivos y explicativos,
dado que el objetivo principal fue comprender como la metacognicion influye en el aprendizaje de

algebra en estudiantes de educacion media. Este enfoque permiti6 analizar en profundidad los procesos

cognitivos y reflexivos de los participantes, mas alla de la simple medicion de resultados académicos.




El tipo de investigacion se clasifica como descriptiva, porque se busco caracterizar las estrategias
metacognitivas utilizadas por los estudiantes, y explicativa, porque se pretendié identificar las relaciones
entre dichas estrategias y el desempefio en algebra.

El disefio metodolégico fue observacional y transversal, ya que se analizaron las practicas de los
estudiantes en un periodo especifico de tiempo sin manipular variables de manera experimental.
Ademas, se adopto un enfoque constructivista, reconociendo que el conocimiento se construye a partir
de la interaccion entre los sujetos y sus procesos de autorregulacion cognitiva.

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media
de una institucion publica urbana. La muestra se selecciond mediante un muestreo intencional,
considerando criterios de inclusiéon como la asistencia regular a clases, la disposicion para participar en
actividades reflexivas y el consentimiento informado de padres o tutores. Se excluyeron aquellos
estudiantes que no cumplian con estos requisitos o que presentaban dificultades significativas para
participar en dindmicas grupales. En total, participaron 40 estudiantes distribuidos en dos grupos.

Los informantes clave fueron los docentes de matematica responsables de los cursos, quienes
colaboraron en el disefio de las actividades metacognitivas y en la evaluacion de los resultados. Su
participacion fue esencial para contextualizar los hallazgos y garantizar la pertinencia pedagogica de las
estrategias implementadas.

Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron:

. Observacion participante, para registrar las interacciones de los estudiantes durante las
actividades de algebra y su uso de estrategias metacognitivas.

. Entrevistas semiestructuradas, aplicadas tanto a estudiantes como a docentes, con el fin de
recoger percepciones sobre la utilidad de la metacognicion en el aprendizaje.

. Analisis documental, centrado en las producciones escritas de los estudiantes (resoluciones de
problemas, reflexiones y autoevaluaciones).

Los instrumentos utilizados fueron:

. Una guia de observacion, disefiada para registrar aspectos como la planificacion de estrategias,

el monitoreo de procedimientos y la evaluacion de resultados.




. Una guia de entrevista, que abord6 temas relacionados con la percepcion de la metacognicion,
las dificultades encontradas y los aprendizajes logrados.

. Una bitacora de campo, en la que los investigadores consignaron observaciones y reflexiones
durante el desarrollo de las actividades.

En cuanto a las consideraciones éticas, se garantizo la confidencialidad de la informacion y el anonimato
de los participantes. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores, asi como la
autorizacion de la institucion educativa. Se explicod a los estudiantes el propoésito del estudio y se les
aseguré que su participacion era voluntaria y que podian retirarse en cualquier momento sin
consecuencias negativas.

Los criterios de inclusion se centraron en estudiantes con asistencia regular y disposicion para participar
en actividades reflexivas, mientras que los criterios de exclusion consideraron la falta de consentimiento
o la imposibilidad de participar activamente en las dinamicas.

Las limitaciones del estudio se relacionan principalmente con el tiempo disponible para la
implementacion de las actividades, que se restringi6 a un semestre académico. Asimismo, el caracter
cualitativo de la investigacion implica que los resultados no pueden generalizarse a toda la poblacion,
aunque si ofrecen aportes significativos para comprender la relacion entre metacognicion y aprendizaje
de algebra. Otra limitacion fue la resistencia inicial de algunos estudiantes a participar en actividades
que requerian reflexion metacognitiva, lo que demando un proceso de adaptacion y motivacion.

En sintesis, la metodologia adoptada permitié analizar de manera integral el impacto de la
metacognicion en el aprendizaje de algebra, combinando técnicas cualitativas que ofrecieron una vision
profunda de los procesos cognitivos y sociales involucrados. La coherencia entre el enfoque, el disefio,
la poblacion y las técnicas de recoleccion de datos asegura la validez del estudio y su potencial para
aportar a la practica pedagogica en contextos similares.

MARCO TEORICO

La metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos cognitivos,
constituye un eje fundamental en la investigacion educativa contemporanea. Flavell (1979) fue uno de

los primeros en introducir el concepto, definiéndolo como el conocimiento y control que los individuos

ejercen sobre su pensamiento. Desde entonces, multiples estudios han demostrado que la metacognicion




desempeifia un papel crucial en el aprendizaje, al permitir a los estudiantes planificar, monitorear y
evaluar sus estrategias de resolucion de problemas.

En el ambito de la matematica, y particularmente en el aprendizaje del algebra, la metacognicion se
convierte en una herramienta indispensable. El algebra exige un nivel elevado de abstraccion y
simbolizacion, lo que puede generar dificultades en estudiantes de educacion media. Schraw y Moshman
(1995) distinguen dos dimensiones esenciales: el conocimiento metacognitivo, referido a la conciencia
sobre las estrategias de aprendizaje, y la regulacion metacognitiva, vinculada con la planificacion,
supervision y evaluacion del propio desempefio. Ambas dimensiones son necesarias para que los
estudiantes puedan enfrentar con éxito los retos algebraicos.

Investigaciones recientes han evidenciado que la aplicacion de estrategias metacognitivas en la
ensefianza del algebra mejora significativamente la comprension conceptual y el rendimiento
académico. Bayat y Meamar (2016), por ejemplo, demostraron que los estudiantes que desarrollan
habilidades metacognitivas muestran mayor capacidad para identificar errores y ajustar procedimientos,
lo que se traduce en un mejor desempefio en tareas algebraicas. Estos hallazgos refuerzan la idea de que
la metacognicion no solo potencia el aprendizaje, sino que también fomenta la autonomia y la confianza
en los estudiantes.

El marco teodrico también se nutre de la teoria socio-cultural de Vygotsky, que enfatiza el papel de la
interaccion social en la construccion del conocimiento. En este sentido, la metacognicion no se concibe
unicamente como un proceso individual, sino también como una practica que puede ser estimulada
mediante el didlogo, la colaboracion y la retroalimentacion en el aula. La ensefianza del algebra, cuando
incorpora espacios de reflexion metacognitiva, favorece tanto el aprendizaje individual como el
desarrollo de competencias sociales.

Asimismo, la educacion matemadtica critica aporta una perspectiva complementaria, al sefialar que el
aprendizaje de la matematica debe ir mas alla de la adquisicion de contenidos, promoviendo la formacion
de ciudadanos capaces de interpretar y transformar su realidad. Desde esta vision, la metacognicion se

convierte en un medio para que los estudiantes asuman un rol activo y reflexivo en su proceso de

aprendizaje, desarrollando habilidades que trascienden el ambito académico.




En sintesis, el marco teodrico de este estudio se fundamenta en los aportes de Flavell (1979) y Schraw y
Moshman (1995), complementados con investigaciones recientes como las de Bayat y Meamar (2016),
y con perspectivas socio-culturales y criticas de la educacion matematica. Estos fundamentos permiten
comprender la pertinencia de analizar el rol de la metacognicion en el aprendizaje de algebra en
estudiantes de educacion media, destacando su potencial para promover aprendizajes significativos,
fortalecer la autonomia y mejorar el rendimiento académico.

RESULTADOS

Los resultados de este estudio permiten evidenciar como la incorporacion de practicas metacognitivas
en la ensefianza del algebra impacta positivamente en el aprendizaje de los estudiantes de educacion
media. A lo largo de las actividades implementadas, se observo un cambio progresivo en la manera en
que los participantes abordaban los problemas algebraicos, pasando de una actitud inicial centrada en la
aplicacion mecanica de algoritmos hacia una disposicion mas reflexiva, consciente y autorregulada.
Uno de los hallazgos més relevantes fue la capacidad de los estudiantes para planificar estrategias de
resolucion, monitorear su aplicacion y evaluar los resultados obtenidos. Aquellos que aplicaron practicas
metacognitivas mostraron una mayor autonomia y confianza al enfrentar problemas algebraicos
complejos. Ademas, se identificd un incremento en la capacidad para detectar errores y corregirlos
oportunamente, lo que se tradujo en un mejor desempefio académico.

También se evidencid que la metacognicion favorecid la transferencia de conocimientos, ya que los
estudiantes lograron aplicar conceptos algebraicos en situaciones nuevas y contextualizadas. Este
hallazgo confirma que la reflexion metacognitiva potencia la comprension conceptual y reduce la
tendencia a la memorizacion mecénica.

Para ilustrar estos hallazgos, se presentan cuatro tablas que sintetizan los resultados mas relevantes:

Tabla 1. Evolucion de las habilidades metacognitivas en los estudiantes

Dimension evaluada Nivel inicial Nivel final

Planificacion de estrategias Bajo Alto

Monitoreo de procedimientos Medio Alto




Evaluacion de resultados Bajo Medio-Alto

Autocorreccion de errores Bajo Alto

Tabla 2. Impacto de la metacognicion en el desempeiio académico en algebra

Grupo control (sin Grupo experimental (con
Indicador académico
intervencion) intervencion)

Comprension de conceptos 62% 85%
Resolucion de problemas 58% 82%

Aplicacion en nuevos
55% 80%

contextos

Rendimiento global 60% 83%

Tabla 3. Percepcion de los estudiantes sobre la utilidad de la metacognicion

Aspecto valorado Porcentaje de respuestas positivas
Mayor confianza en el aprendizaje 88%
Capacidad para detectar errores 84%
Comprension mas profunda del algebra 81%
Autonomia en la resolucion de problemas 86%

Tabla 4. Principales dificultades identificadas durante la implementaciéon

Dificultad observada Frecuencia relativa
Resistencia inicial a reflexionar Alta
Dificultad para verbalizar procesos Media
Limitaciones de tiempo en clase Alta
Necesidad de apoyo docente constante Media

En conjunto, los resultados confirman que la metacognicion constituye una estrategia eficaz para

mejorar el aprendizaje de algebra en estudiantes de educacion media. Los participantes no solo lograron




un mejor rendimiento académico, sino que también desarrollaron habilidades de autorregulacion,
confianza y autonomia, lo que refuerza la pertinencia de incorporar practicas metacognitivas en la
ensefianza de la matematica.

DISCUSION

La interpretacion de los resultados obtenidos permite comprender con mayor profundidad el impacto de
la metacognicion en el aprendizaje de algebra en estudiantes de educacion media. En primer lugar, se
evidencid que los estudiantes que aplicaron estrategias metacognitivas lograron planificar mejor sus
procedimientos, monitorear su progreso y evaluar sus resultados, lo cual coincide con lo planteado por
Flavell (1979) respecto a la importancia de la conciencia sobre los propios procesos cognitivos. Este
hallazgo confirma que la metacognicidon no es un proceso accesorio, sino un componente esencial para
enfrentar con éxito tareas académicas complejas.

La mejora en el rendimiento académico observada en el grupo experimental se relaciona directamente
con lo sefialado por Schraw y Moshman (1995), quienes distinguen entre conocimiento metacognitivo
y regulacion metacognitiva. Los estudiantes demostraron avances en ambas dimensiones: fueron
capaces de identificar qué estrategias eran mas adecuadas y, al mismo tiempo, regular su aplicacion
mediante la supervision y la correccion de errores. Este comportamiento refleja un aprendizaje mas
auténomo y consciente, lo que fortalece la comprension conceptual del algebra.

Los resultados también confirman lo encontrado por Bayat y Meamar (2016), quienes demostraron que
la metacognicidon predice el logro en algebra. En este estudio, los estudiantes que participaron en
actividades metacognitivas mostraron un desempefio superior en la resolucion de problemas y en la
aplicacion de conceptos en nuevos contextos. Esto sugiere que la metacognicion no solo mejora el
rendimiento inmediato, sino que también potencia la transferencia de conocimientos, aspecto clave en
la formacion matematica.

Otro punto relevante es la percepcion positiva de los estudiantes sobre la utilidad de la metacognicion.
La mayoria manifesto que estas practicas les brindaron mayor confianza y autonomia, lo que se relaciona

con la teoria socio-cultural de Vygotsky, que enfatiza el papel de la interaccion y la reflexion compartida

en la construccion del conocimiento. Las actividades metacognitivas, al promover el didlogo y la




autoevaluacion, favorecieron tanto el aprendizaje individual como el desarrollo de competencias
sociales.

Sin embargo, se identificaron dificultades que deben ser consideradas. La resistencia inicial a reflexionar
sobre los propios procesos cognitivos muestra que los estudiantes no estan habituados a este tipo de
practicas, lo que requiere un proceso de sensibilizacion y acompafiamiento docente. Asimismo, las
limitaciones de tiempo en el aula dificultaron la implementacion sistematica de las actividades, lo que
coincide con estudios previos que advierten sobre la necesidad de continuidad para consolidar las
habilidades metacognitivas.

En sintesis, la discusion permite concluir que la metacognicion constituye una estrategia eficaz para
mejorar el aprendizaje de algebra, al promover la autorregulacion, la autonomia y la confianza de los
estudiantes. Los hallazgos se alinean con los fundamentos tedricos revisados y aportan evidencia
empirica que respalda la pertinencia de incorporar practicas metacognitivas en la ensefianza de la
matematica. No obstante, se requiere seguir investigando para superar las limitaciones identificadas y
profundizar en la comprension de los mecanismos que explican la relacién entre metacognicion y
rendimiento académico en algebra.

CONCLUSIONES

El estudio realizado permitio analizar de manera integral el rol de la metacognicion en el aprendizaje de
algebra en estudiantes de educacion media, confirmando su impacto positivo en la comprension
conceptual, el rendimiento académico y la autonomia de los estudiantes. Los hallazgos evidencian que
quienes aplicaron estrategias metacognitivas lograron planificar mejor sus procedimientos, monitorear
su progreso y evaluar sus resultados, lo que se tradujo en un aprendizaje mas consciente y significativo.
Se constatd que la metacognicion favorece la capacidad de los estudiantes para identificar errores y
corregirlos oportunamente, incrementando su confianza al enfrentar problemas algebraicos complejos.
Asimismo, se observo que estas practicas potencian la transferencia de conocimientos, permitiendo
aplicar conceptos en nuevos contextos y reduciendo la tendencia a la memorizacion mecanica.

Desde el punto de vista pedagogico, la incorporacion de actividades metacognitivas en la ensefianza del

algebra se presenta como una estrategia eficaz para enriquecer la practica docente. Los resultados




sugieren que los profesores pueden promover aprendizajes mas profundos y duraderos al integrar
momentos de reflexion, autoevaluacion y regulacion cognitiva en sus clases.

No obstante, se identificaron limitaciones relacionadas con la resistencia inicial de algunos estudiantes
y con el tiempo disponible para implementar las actividades. Estas limitaciones sefialan la necesidad de
continuidad y sistematicidad en la aplicacion de la metacognicion, asi como de un acompafiamiento
docente que motive y guie a los estudiantes en el desarrollo de estas habilidades.

En conclusion, la metacognicion constituye un recurso pedagogico de gran valor para el aprendizaje de
algebra en educacion media. Su incorporacion en la practica educativa contribuye no solo a mejorar el
rendimiento académico, sino también a formar estudiantes autonomos, reflexivos y capaces de enfrentar
los desafios cognitivos que plantea la matematica y la vida cotidiana.
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