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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar como los factores socioecondmicos influyen en la
automedicacion con Ampibex en la poblacion de la region andina norte de Ecuador durante 2024. Para
lograr este objetivo, se aplicé una estrategia metodoldgica cuantitativa, descriptiva y correlacional,
basada en encuestas estructuradas administradas a una muestra representativa de la region. Los
principales hallazgos muestran una relacion significativa entre el nivel de ingresos mensuales, el acceso
limitado a los servicios de salud publica y la frecuencia de consumo de este medicamento sin receta, un
patrén que, por ejemplo, tiende a ser mas pronunciado en areas donde obtener una cita médica implica
largas esperas. Ademas, se ha identificado la precariedad econémica como un factor decisivo que lleva
a muchos ciudadanos a recurrir a la compra directa en farmacias como alternativa al sistema formal de
salud, especialmente cuando una consulta médica es inaccesible debido al costo o la distancia. Por lo
tanto, estos resultados subrayan la necesidad de politicas publicas que regulen con mayor rigor la venta
de antibioticos y fortalezcan la educacion para la salud en areas vulnerables, por ejemplo, a través de

campaiias comunitarias y una guia clara sobre los riesgos de la automedicacion.
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Self-medication with Ampibex: the influence of socioeconomic factors on its
use among the population of the northern Inter-Andean region of Ecuador,
2024.

ABSTRACT

This study aims to analyze how socioeconomic factors influence self-medication with Ampibex in the
population of the northern Andean region of Ecuador during 2024. To achieve this objective, a
quantitative, descriptive-correlational methodological strategy was applied, based on structured surveys
administered to a representative sample of the region. The main findings show a significant relationship
between monthly income level, limited access to public health services, and the frequency of
consumption of this drug without a prescription—a pattern that, for example, tends to be more
pronounced in areas where obtaining a medical appointment involves long waits. Furthermore,
economic hardship has been identified as a decisive factor leading many citizens to resort to direct
purchases at pharmacies as an alternative to the formal healthcare system, especially when a medical
consultation is inaccessible due to cost or distance. Therefore, these results underscore the need for
public policies that more firmly regulate the sale of antibiotics and strengthen health education in
vulnerable areas, for example, through community campaigns and clear guidance on the risks of self-

medication.
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INTRODUCCION

La practica de la automedicacion constituye un fendomeno de salud publica global que adquiere matices
particulares en contextos de desigualdad econdmica y el tema que se aborda en este articulo es el uso no
prescrito de Ampibex un farmaco de uso comun en la region Interandina norte del Ecuador y como este
comportamiento se ve condicionado por variables socioeconomicas. El problema de investigacion radica
en el vacio de conocimiento sobre la magnitud en que la capacidad adquisitiva y el nivel educativo
influyen en la decision del paciente de omitir la consulta médica formal lo que genera riesgos de
resistencia bacteriana y complicaciones clinicas no monitoreadas. (Celia et al., 2019)

Abordar este tema es relevante debido al impacto directo que tiene en la sostenibilidad del sistema
sanitario y en la seguridad del paciente y este trabajo se sustenta en la teoria de los Determinantes
Sociales de la Salud que postula que las condiciones en que las personas nacen, crecen y viven
configuran sus resultados sanitarios. Estudios previos en el contexto latinoamericano sugieren que la
falta de seguro social y el alto costo de las consultas privadas son los principales motores de la
automedicacion aportando este trabajo datos actualizados y especificos de la zona norte

de la sierra ecuatoriana. (Fernandez et al., 2023)

En este contexto marcado por una geografia de dificil acceso en ciertos sectores rurales y una economia
regional dependiente de actividades agricolas y comerciales informales por consiguiente la investigacion
analiza la realidad demografica del afio 2024. Finalmente el objetivo general de este estudio es
determinar la correlacion entre el nivel socioecondomico de los habitantes y la prevalencia de la
automedicacion con Ampibex bajo la hipétesis de que a menores ingresos y escolaridad mayor es la
probabilidad de recurrir a este firmaco de manera auténoma (Ortega K et al., 2024).
METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo debido a que permitio recolectar y
analizar datos numéricos relacionados con la automedicacioncon Ampibex y la aparicion de resistencia
bacteriana en la poblacion de la region Interandina Norte del Ecuador. Segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2022), este enfoque cuantitativo facilita medir variables y establecer relaciones entre los

fenomenos estudiados mediante procedimientos estadisticos confiables. El disefno del estudio fue de

caracter no experimental, transversal y descriptivocorrelacional ya que las variables del estudio no




fueron manipuladas y la informacion se recolectd en un solo momento en el tiempo, ademas este tipo
de diseno permitié determinar las caracteristicas, frecuencias y relaciones entre variables como la
automedicacion, el conocimiento de los antibidticos y los factores socioeconémicos asociados (Arias,
2021).

Se utilizé una encuesta como técnica de recoleccion de datos para obtener informacion sobre motivos
de automedicacion, frecuencia de uso de Ampibex, nivel de conocimiento sobre los riesgos de los
antibioticos y factores socioecondémicos asociados ademas el instrumento utilizado fue un cuestionario
estructurado con 10 preguntas cerradas elaborado de acuerdo a los objetivos de la investigacion, sus
preguntas se organizaron en dos dimensiones: motivos de la automedicacion y factores
socioecondémicos, por consiguiente para garantizar la validez el instructor reviso y adapt6 el instrumento
basandose en investigaciones recientes relacionadas con la automedicacion y la resistencia a los
antimicrobianos y la confiabilidad del cuestionario fue confirmada por estudios similares con
instrumentos con suficiente nivel de consistencia interna utilizando un alfa de Cronbach superior a 0,70
lo que se considera aceptable en investigaciones sociales y de salud. (Troya & Deyanira, 2022).

El procedimiento de recogida de datos se realizé de forma presencial y como primer punto se solicitd
permiso para realizar encuestas, luego de ello se le explico a los participantes el proposito del estudio y
se obtuvo el consentimiento informado de forma verbal respetando los principios éticos de
confidencialidad y voluntariedad y por consiguiente se completo el cuestionario de forma individual y
asi fue como se empled

el uso de una estadistica descriptiva para analizar la informacion mediante las tablas y graficos
porcentuales para la representacion de los resultados obtenidos.

Los datos fueron organizados y compilados en hojas de calculo de Microsoft Excel que permitieron
interpretar la frecuencia y porcentaje de cada variable estudiada y seglin la Organizacion Mundial de la

Salud el analisis descriptivo facilita la comprension del comportamiento de los fenomenos relacionados

con el uso inadecuado de antibidticos y su impacto en la resistencia bacteriana (OMS, 2023).




RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar la prevalencia de automedicacion y el nivel de
conocimientos sobre el uso de ampibex en la comunidad.los hallazgos revelaron una situacion alarmante
de prevalencia de automedicacion que supera significativamente los promedios regionales y ubica a esta
comunidad en un estado de alta vulnerabilidad a la automedicacion. Al comparar estos resultados con
la literatura nacional, se observa una tendencia creciente en el pais. Segiin Zambrano y Cusme (2023)
manifiesta que en ecuador se evidencia que el 97.3% se automedican la primera consideracion fue la
incidencia de sintomas leves representando el 82% y el principal medicamento de eleccion son los
analgésicos. Asi mismo en un estudio realizado por Patajalo et al en cinco provincias interandinas del
Ecuador y con una muestra de 2623 personas se reportd automedicacion en 54,4, del cual solo el 6.1%
de fArmacos adquiridos sin receta médica fueron antimicrobianos” (Patajalo Villalta et al., 2018). Segiin
Ross (2020) indica que el uso inapropiado de antibidticos en la region Interandina Norte también ha
tenido un impacto considerable en términos de costos de salud publica y bienestar social, ademas la
resistencia a los antibidticos provoca estancias hospitalarias mas largas, la necesidad de tratamientos
mas caros y mayor mortalidad. Estudios realizados en paises de ingresos medios y bajos incluido
Ecuador nos indican que el costo econdmico relacionado con la resistencia bacteriana puede representar
entre el 5y el 10% de los presupuestos nacionales en salud y en Ecuador los casos complicados de
infecciones bacterianas resistentes en los hospitales han generado un gasto significativo segun reportes
del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS). Los resultados obtenidos en la siguiente
investigacion evidencia que existe una asimetria de informacion alarmante los usuarios reconocen la
"efectividad" del fArmaco pero ignoran su toxicidad y efectos adversos y el hecho de que més del 55 %
de la muestra no tenga conocimientos sobre la seguridad del medicamento refleja una falla en las
estrategias de alfabetizacion en salud, ademas el uso de Ampibex sin supervision no solo expone al los

usuarios de reacciones adversas no identificadas sino que también contribuye al enmascaramiento de

cuadros clinicos graves retrasando el tratamiento oportuno.




ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Tabla 1. Frecuencia de adquisicion de Ampibex sin prescripcion médica en los Gltimos 6 meses
Frecuencia de uso Numero de respuestas (n) Porcentaje (%)

Nunca 3 3,1%
1-2 veces 84 85,7 %
3—4 veces 9 9,2 %
5 0 mas veces 2 2,0 %
Total 98 100 %

Analisis: Se evidencia una alta prevalencia de automedicacion, con un 85,7 % de los participantes que
reporta consumo ocasional (1-2 veces). Un 9,2 % presenta patrones de uso mas frecuente (3—4 veces) y
un 2,0 % reporta consumo intensivo (5 o mas veces), lo que podria indicar riesgo de uso inadecuado.

Solo el 3,1 % refiere no automedicarse, confirmando la generalizacion de esta practica en la muestra.

Tabla 2. Razén principal de automedicacion con Ampibex

Razon Nimero de respuestas (n) Porcentaje (%)
Facilidad de acceso al medicamento 29 29,6 %
Recomendacion de un familiar o amigo 41 41,8 %
Creencia en la efectividad del 12 12,2 %
medicamento

Miedo a ir al médico 8 8,2 %

Costo de la consulta médica 8 8,2 %

Total 98 100 %

Analisis: La automedicacion esta principalmente asociada a factores sociales, destacando la
recomendacion de terceros (41,8%) como principal determinante. Le sigue la accesibilidad al
medicamento (29,6%). Factores individuales como la percepcion de eficacia (12,2%) y barreras de

acceso al sistema de salud (16,4% en conjunto) tienen menor influencia relativa.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre efectos secundarios de Ampibex




Nivel de conocimiento Nimero de respuestas (n) Porcentaje (%)

No tengo conocimiento 54 55,1 %
Conozco efectos secundarios leves 22 22,4 %
Conozco efectos secundarios graves 17 17,3 %
He experimentado efectos

5 5,1%
secundarios
Total 98 100 %

Analisis: El nivel de conocimiento sobre efectos secundarios de Ampibex es predominantemente bajo,
destacando que mas de la mitad de los encuestados no posee informacion al respecto (55,1%). Le sigue
un conocimiento limitado centrado en efectos leves (22,4%), mientras que una menor proporcion
reconoce efectos graves (17,3%). Finalmente, solo un pequefio grupo ha experimentado efectos
secundarios (5,1%).

CONCLUSIONES

La investigacion sobre el impacto de la automedicacion con Ampibex ha revelado un panorama
complejo y preocupante en la salud publica y a través de la recoleccion de datos y las encuestas
realizadas se ha podido evidenciar que la automedicacion a pesar de su prevalencia conlleva riesgos
significativos que no deben ser subestimados. La percepcion general sobre el uso de antibidticos
especificamente Ampibex muestra que aunque existe un reconocimiento de los riesgos asociados
muchos consumidores continian optando por este medicamento sin la orientacién adecuada de un
profesional de la salud.

Uno de los hallazgos mas destacados fue la clara mayoria de encuestados que reconocio la necesidad de
consultar a un médico antes de tomar cualquier medicamento lo que refleja una conciencia sobre la
importancia de la supervision médica, sin embargo la realidad muestra que muchos aln eligen

automedicarse y son impulsados por factores como la falta de acceso a servicios de salud asequibles, el

miedo a las consultas médicas y la influencia de recomendaciones de amigos o familiares.
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