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RESUMEN

La rapida expansion de la COVID-19 por el planeta ha provocado una crisis en el ambito educativo.
A mediados de abril del 2020, el 94 % de los estudiantes que equivale a 1.580 millones de nifios
y jovenes que forman parte del sistema educativo en 200 paises fue afectado por el cierre de las
escuelas, ocasionando un cambio radical en la vida y actividades cotidianas de nifios, nifias,
adolescentes. De acuerdo con el informe emitido por la (OMS, 2021) destaca la presencia de
trastornos emocionales en nifios y adolescentes ocasionados por la cuarentena prolongada; estos
efectos se reflejan directamente en los logros de aprendizaje. En ese sentido, se planted como
propdsito identificar la influencia y efectos secundarios del confinamiento por la COVID 19 en el
estado emocional de los estudiantes de 5° grado en una institucidon secundaria de educacion
bdsica. Los resultados que obtenidos indican que un 53% de los estudiantes encuestados
confirman que si existe influencia directa del confinamiento por la COVID-19 en su estado
emocional, asi como en la consecucion de los logros de aprendizaje.
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Impacto del confinamiento por la covid 19 en el estado emocional de los adolescentes

Impact of confinement by COVID 19 on the emotional

state of adolescents

ABSTRACT

The rapid expansion of COVID-19 across the planet has caused a crisis in the educational field. In
mid-April 2020, 94% of students, equivalent to 1,580 million children and young people who are
part of the educational system in 200 countries, were affected by the closure of schools, causing
a radical change in life and daily activities of boys, girls, adolescents. According to the report
issued by the (WHO, 2021), the presence of emotional disorders in children and adolescents
caused by prolonged quarantine stands out; these effects are directly reflected in learning
achievement. In this sense, the purpose was to identify the influence and secondary effects of
confinement by COVID 19 on the emotional state of 5th grade students in a secondary institution
of basic education. The results obtained indicate that 53% of the students surveyed confirm that
there is a direct influence of confinement by COVID-19 on their emotional state, as well as on the
achievement of learning achievements.

Keywords: pandemic; learning, competition; social isolation.
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. INTRODUCCION

La rdpida expansion de la COVID-19 por todo el planeta ha provocado una crisis en todos
los @mbitos y actividades humanas; uno de los sectores mas perjudicados es educacion,
ya que, para evitar un contagio masivo de la poblacion en edad escolar; gobiernos de
todo el mundo dispusieron en cierre de escuelas, institutos superiores y universidades de
manera simultanea; tal como lo informa ONU (2020) a mediados de abril del 2020, el 94
% de los estudiantes de todo el mundo estaban afectados por la pandemia, lo que
representa a 1.580 millones de nifios y jévenes en todos los niveles y modalidades del
sistema educativo en 200 paises. Por otra parte, de acuerdo con el informe emitido por
UNICEF (2021) el coronavirus (COVID-19) se extendio de rapidamente por los 36 paisesy
territorios de América Latina y el Caribe; ocasionando un cambio radical en la vida y
actividades cotidianas de nifios, nifias y adolescentes, asi como en su entorno familiar y
educativo.

En el dmbito nacional tenemos que los efectos de la pandemia ocasiono la inesperada
interrupcion del afio escolar partir de la segunda semana del mes de marzo del 2020, de
acuerdo con las disposiciones legales emitidas en el Peruano (2020) se establecié la
cuarentena obligatoria en todo el territorio nacional. A través de esta medida se prohibio
todo tipo de reunidn o asistencia presencial de estudiantes y docentes a las instituciones
educativas publicas y privadas; asi mismo, con el propdsito de contrarrestar los efectos
del cierre de las escuelas, el MINEDU (2021) impulsa a través de tres plataformas:
internet, radio y televisidn el programa “Aprendo en casa”; en ese sentido, se trabajo de
manera transversal las competencias 28 y 29 del Curriculo Nacional de Eduacion Basica
(2021), las mismas que promueven el uso de las Tics y plataformas virtuales, asi como el
aprendizaje autonomo de los estudiantes a través de la interaccién con sus docentes por
medio de las redes sociales. Sin embargo, la pobreza en que vive una quinta parte de la
poblacion peruana ha privado a millares de estudiantes la capacidad de participar de la
ensefianza virtual

Por otra parte es necesario destacar que de acuerdo con los reportes periodisticos de
AFP (2020) al finalizar el 2020, aproximadamente 300 mil estudiantes de educacion
basica dejaron de estudiar debido a la falta de conectividad y de Tics en sus hogares; por
otra parte, la escasez de recursos econémicos en el ambito familiar ha sido determinante

ya que tuvieron que acompafar a sus padres en la busqueda de ingresos econémicos
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para solventar sus necesidad basicas correspondientes a la canasta familiar. En ese
sentido, Fajardo (2020) propone que para revertir la brecha es necesario que los
gobiernos nacionales y regionales asignen un presupuesto para invertir en tecnologias
con el propdsito de responder a la modernizacidon de la educacion virtual y sus contextos
emergentes.

Con respecto a los efectos psicoldgicos del prolongado confinamiento, Sdnchez (2021)
identificé presencia de estrés como consecuencia del confinamiento y distanciamiento
social prolongado. Al respecto, OIT (2020) destaca que el estrés familiar, confinamiento
social, el riesgo de violencia doméstica, la interrupcion de la educacion y la incertidumbre
en torno al futuro; son algunos de los canales a través de los cuales la pandemia impacta
negativamente en el desarrollo emocional. Asimismo, Valero (2020) afirma que en el
entorno familiar se han incrementado los indices de ansiedad, depresion, soledad,
insomnio, tristeza, desesperacion, asi como intentos de suicidio en la poblacion mas
joven. Por otra parte, Universidad (2021) sostiene que los cambios socioemocionales en
la poblacion adolescente es consecuencia de la suspension de actividades sociales como
ceremonias de graduacién, viajes de excursién, fiestas, enamoramiento, eventos
deportivos, actividades culturales y artistica; asi como también, relacionarse con sus
pares y amistades; asimismo la OMS (2021) afirma que la depresién es una de las
principales causas de enfermedad y discapacidad entre adolescentes a nivel mundial; por
otra parte, el suicidio se convirtio en la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a
19 afios; finalmente, a nivel mundial los trastornos mentales representan el 16% de
enfermedades y lesiones en las personas de edades comprendidas entre 10y 19 afios. En
ese sentido, Kessler (2007) confirma que mas de la de la mitad de trastornos de salud
mental empiezan alrededor de los 14 afios.

Los efectos del confinamiento para evitar la propagacién de la COVID-19 repercute
también en el &mbito regional y local; en ese sentido, tenemos que en la |.E. publica del
de la regién Moquegua, la participacién de los estudiantes en la educacion virtual o
remota a través de las redes sociales o video conferencias (Meet) sufrié una paulatina
disminucion. En ese sentido, a finales del 2020 alrededor de 125 estudiantes del nivel
secundario tuvieron una participacién minima en las diferentes dreas académicas de
acuerdo con los reportes semanales presentados por los docentes. Durante el 2021 la

realidad tuvo una considerable mejora. Sin embargo, de acuerdo con los reportes de los
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docentes se concluye que los logros de aprendizaje obtenidos al finalizar el afio
académico no son satisfactorios ya que un considerable nimero de estudiantes no
cumplieron enviar las evidencias. De acuerdo a las apreciaciones anteriormente
detalladas nos planteamos las siguientes preguntas indagatorias ¢Es posible que el
prolongado confinamiento por la COVID 19 haya influido en el estado emocional de los
estudiantes de 5° grado de educacioén secundaria? ¢ Cudles son los logros de aprendizaje
obtenidos por los estudiantes de 5° grado al finalizar el afio académico 20217

Para la ejecucion del objetivo general “ldentificar los efectos secundarios del
confinamiento por la COVID 19 en el estado emocional de los estudiantes de 5° grado”,
se requiere un instrumento que permita medir los efectos que ocasionado la pandemia
en los adolescentes; en ese sentido, la investigacion de (Rodriguez de los Rios, L., Carbajal
Llanos, Y., Narvaez Aranibar, T., & Gutiérrez Vasquez, R., 2020) aplicd cuestionario
elaborado por Garcia Pérez y Magaz (2020) quien considera las dimensiones: miedo vy
depresion. Por otra parte, se ha consultado la encuesta virtual aplicada por (Jaque, 2021)
gue considera las variables sociodemograficas, tiempo de confinamiento y las
dimensiones ansiedad, depresién, estrés y resiliencia; el propdsito del estudio fue indagar
el impacto del confinamiento en la poblacién de entre 14 y 25 afios en Chile y Espafia.

2. MATERIALES Y METODOS

Instrumentos

En el contexto de la pandemia se vio por conveniente la aplicacién de una encuesta virtual
a través del Google Forms, para ello se comparti6 el enlace

https://forms.gle/VkuC1XmDpX74csvg7 a través de los grupos de WhatsApp, asi como a

través del Chat de sala MEET durante el desarrollo de la sesién de aprendizaje sincronos
del drea de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica.

Tabla 1. Relacidn: Dimensidn, indicador, item y escala de la variable dependiente

Dimensién Indicador ftem Rango

Consideras que la cuarentena por la COVID 19 ha

afectado el desarrollo de tus actividades cotidianas

] = Muy frecuentemente
= Educativas (escuela, deporte, paseos, etc.)

®» Frecuentemente

Suspension = Sociales La cuarentena por la COVID 19 ¢ha afectado tus =  (Qcasionalmente

. i . . -
de Recreativas interrelaciones personales cotidianas? » Raramente
actividades = Culturales

) ‘8 ; = Nunca/nada
= Deportivas La suspensidn de clases presenciales y el

desconocimiento de una fecha para el retorno a la
institucién educativa éte afecta emocionalmente?
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Contagios y
defunciones

= Familiares

= Docentes

= Compafieros
= Cuarentena

El fallecimiento de familiares, amigos, profesores
o vecinos por la COVID 19 (te ha afectado
emocionalmente?

El prolongado confinamiento ha provocado que
emocionalmente te sientas triste

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca / nada

Desinterésy

éTe sientes desalentado con respecto a tu

Muy frecuentemente

participacion . futuro? Frecuentemente
. = Carencia de .
limitada en ) Ocasionalmente
o expectativas . . . S
actividades o, éHas experimentado desanimo y desmotivacion Raramente
. = Desmotivacion
educativas para desarrollar tus tareas escolares? Nunca / nada
virtuales
En el contexto de la educacion virtual ésientes Muy frecuentemente
Limitado pag gue tus padres y familiares te comprenden? Frecuentemente
= Padres _
apoyo de ) = Ocasionalmente
comprometidos » ) )
padres de En el contexto de la educacién virtual, ilos = Raramente
N = Apoyo docente ) -
familia docentes te apoyan y brindan facilidades para = Nunca/nada

presentar tus tareas escolares?

Fuente: propuesta por (Valencia, 2020) y adaptado por Haydee Chambilla (“Encuesta
jovenes y adolescentes, Salud Mental y COVID-19”)

Disefio
La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
correlacional, de acuerdo con Herndndez, Fernandez & Baptista, (2014) citados por
Lanuza (2018) establece que este tipo de investigacion ayuda a analizar y describir la
relacion directa entre las variables de estudio; asi mismo, se busca explicar las causas de
determinado comportamiento a través del estudio de la variable, la misma que permitira
el recojo y analisis de informacion obtenidas a través de la observacion y analisis de
fuentes directas (Rios, 2017).
Variables
Variable Dependiente: Inestabilidad emocional
Las emociones se condicionan de acuerdo con aspectos psicoldgicos y biolégicos que
anticipan una determinada accién, formando un modelo diferente para actuar y
adaptarse ante ciertos estimulos que surgen en el contexto en el que se desenvuelve los
seres humanos, destacan el miedo, la ira, culpa, asco (aversidn), tristeza, sorpresa,
curiosidad, seguridad, admiracién y la alegria (Aguado, 2015).
En ese sentido, la pandemia provocada por la presencia de la COVID-19 ha contribuido

con condiciones para el aumento de problemas relacionados con la salud mental,
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provocando un impacto psicosocial negativo que afecta directamente a la poblacidn

estudiantil vulnerable (Bisquerra, 2015).

Definicion operacional (variable dependiente) segtin Valencia (2020)

= Dimensién suspension de actividades sociales y educativas, a través de esta
dimensién los estudiantes identifican las consecuencias emocionales que ha
experimentado durante el prolongado confinamiento.

= Dimensiénincremento de contagios y defunciones, nos permite identificar los efectos
psicologicos que han experimentado por estudiantes al perder familiares, amistades,
docentes, etc.

= Dimensién desinterés y participacion limitada en actividades educativas virtuales,
ayudard a entender los motivos que no han permitido que los estudiantes tengan una
participacion efectiva en las diferentes dreas académicas durante el periodo de
educacion remota.

= Dimensién limitado apoyo de padres de familia y docentes, es relevante conocer en
gué medida el apoyo de padres y docentes ha sido efectivo durante el confinamiento
ocasionado por la pandemia.

Variable independiente: confinamiento por la COVID-19

En ese sentido, Sanchez (2020) destaca que el concepto de cuarentena se relaciona con

la restriccion obligatoria impuesta por los gobiernos para evitar el contagio masivo con el

virus. Durante este periodo de tiempo, las personas infectadas deben permanecer en un

lugar determinado hasta que pase el periodo de incubacion de la enfermedad. Asi mismo,

el distanciamiento social consiste en alejarse de lugares concurridos, asi como limitar la

interacciéon entre las personas tomando cierta distancia fisica o evitando el contacto

directo, implica el cierre de lugares donde hay mayor concentracién de personas como

escuelas, centros comerciales, sitios para eventos sociales, oficinas, etc. Sin embargo, el

confinamiento es una combinacion de estrategias para reducir la interaccion social como

el distanciamiento social, el uso obligatorio de mascarillas, restriccion de horarios de

circulacién, suspension del transporte, cierre de fronteras, etc.

Participantes

La poblacién con la que se ha trabajado corresponde a los estudiantes de quinto grado

de educacion secundaria de una institucién publica del centro poblado San Francisco,

distrito Moquegua, provincia Mariscal Nieto; la misma que esta bajo la jurisdiccién de la
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UGEL Mariscal Nieto, la misma que forma parte de la Gerencia Regional de Educacién
Moquegua.
Tabla 2.

Institucion educativa del centro poblado menor San Francisco.

Total de
Total de il estudiantes que
Cdd. Modular N° de docentes ) estudiantes 5° . q
estudiantes participaron en
grado . .
la investigacion
1785435 58 520 116 78

Fuente: Informacion proveniente de Censo Educativo 2021 (ESCALE, 2021).

La muestra utilizada corresponde al tipo censal no probabilistica y estuvo conformada
por 78 estudiantes que cursaron el quinto grado de educacion durante el afio 2021, los
mismos que desarrollaron sus sesiones de aprendizaje a través de la virtualidad. Es
importante resaltar que, debido al tamafio pequefio de la poblacidon, no se hizo necesario
la aplicacién de técnicas de muestreo probabilistico, tomandose en consideracién el
criterio subjetivo de la investigadora; ya que forma parte del total de docentes que
laboran en la I.E.

De acuerdo a la informacién proveniente de las fichas personales de los estudiantes, se
ha identificado caracteristicas similares, como la edad, sexo y el nivel socio econémico
del entorno familiar. En ese sentido, se vio por conveniente trabajar con estudiantes de
quinto grado, ya que, de acuerdo a los informes bimestrales proporcionada por los
docentes, tuvieron una participacion restringida en las sesiones de aprendizaje virtual.
Procedimientos

Durante el desarrollo de la investigacién se procedié al recojo de datos provenientes de
los estudiantes de quinto grado de educacién secundaria, para ello se adaptd una
encuesta, la misma que se aplicé a través de la virtualidad, en ese sentido se utilizé la
opcion de formularios para la recoleccién de informacidn con respecto a la variable
dependiente inestabilidad emocional. Sin embargo, para lograr el objetivo identificar la
influencia y los efectos secundarios del confinamiento por la COVID 19 en los logros de
aprendizaje de los estudiantes de 5° grado se ha trabajado con los datos provenientes de
los registros del area de Desarrollo personal ciudadania y civica, debido a la
predisposicion y apoyo de la docente responsable del drea que permitié la explicacion y

aplicacién de la encuesta durante sus sesiones de aprendizaje virtual, de acuerdo con el
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horario de trabajo que la Direccién de la |.E. establecid para el desarrollo de las sesiones
de aprendizaje virtual.

Asi mismo el método de analisis de informacidn (encuesta virtual y registros auxiliares de
educacion del darea de DPCC 5°) se vio por conveniente utilizar el andlisis interpretativo
para cada pregunta/items de acuerdo con la escala y tabulacién en una investigacion
aplicada a estudiantes de la institucion educativa, de acuerdo a las siguientes
consideraciones: analisis estadistico descriptivo de los valores asi como su
correspondiente andlisis e interpretacidn para posteriormente proceder a la discusion
de resultados, asi como presentar las conclusiones y recomendaciones con medio de
diagramas de barras ya que permiten mostrar los porcentajes de cada variable,
dimension vy los logros de aprendizaje obtenidos por los estudiantes al finalizar el afio
académico.

Asi mismo, en primer lugar, se procedié a elaborar una base de datos con la informacion
proporcionada por los coordinadores pedagdégicos de las dreas de ciencias, letras,
ciencias sociales y educacion para el trabajo. En ese sentido, para el analisis respectivo,
se ha conformaron 4 grupos: Estudiantes sin participacion, Estudiantes con participacion
en 1a 2 dreas, Estudiantes con participacion en 3 a5 areas y estudiantes con participacion
en 6 a 8 areas. Al respecto tenemos que en el transcurso del aflo académico 2021 se
matricularon un total de 116 estudiantes en quinto grado de educacion secundaria. Por
otra parte, para el procesamiento de la evaluacidon final, se considerd las opciones:
Aprobado, desaprobado, no participa/sin evaluacion.

Andlisis de datos

El andlisis de los datos nos permitid obtener resultados inferenciales que facilitaron darles
la correspondiente interpretacion y significado; permitiendo a su vez comprobar la
hipdtesis formulada en la que se consideran que la variable independiente influye de
manera directa en la variable dependiente; con respecto a esto Ultimo, se realizd un
analisis descriptivo que facilito la contabilizacion de frecuencias que se han ordenado en
porcentajes con el propdsito de facilitar la interpretaciéon y difusion respectiva de los
resultados. En ese sentido, Yachay, (2021) sugiere procesar los resultados de la encuesta
por dimensiones; asi como establecer una Escala de Valoracidn con tres opciones: Bajo,
Moderado y Alto; este procedimiento a demando tiempo y dedicacion, asi como el apoyo

del grupo de docentes responsables de la investigacion.
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Aspectos éticos
Es conveniente una adecuada aplicacion de la investigacion considerando los principios
éticos. En ese sentido, se solicité en primer lugar la autorizacién por medio de la
presentacion de una solicitud, a secretaria de la Direccion de la institucion educativa
publica en el distrito de Moquegua con el propdsito de contar con la autorizacién y apoyo
del gestor educativo. Por otra parte, la informacion recopilada fue debidamente
analizada, sin incurrir en modificacion alguna con la finalidad de garantizar resultados con
validez cientifica. Asi mismo, el instrumento que permitié el recojo de datos fue adaptado
al contexto virtual y a las caracteristicas socio econdmicas de los estudiantes que
cursaron el quinto grado de educacion secundaria. Con la finalidad de proteger la
identidad de los estudiantes que participaron en la investigacion es conveniente,
mantener en el anonimato el nombre la institucion educativa para evitar dafio alguno en
el futuro. Asi mismo, con respecto a la redaccién de la investigacién se ha desarrollado,
respetando los principios de reflexividad y credibilidad; asi como se ha referenciado toda
la investigacion cientifica teniendo en consideracion las normas APA vigentes,
garantizando que no constituyen plagio alguno.
3. RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados
Los resultados debidamente analizados facilitan su descripcion y andlisis a través de
cuatro dimensiones: (1) Dimension suspension de actividades sociales y educativas, (2)
Dimension incremento de contagios y defunciones. (3) Dimension desinterés vy
participacion limitada en actividades educativas virtuales y (4) Dimensién limitado apoyo
de padres de familia y docentes.
Dimension suspension de actividades sociales y educativas, evalia en qué medida la
suspension de actividades ha afectado emocionalmente a los estudiantes.
= A la pregunta: (Consideras que la cuarentena por la COVID 19 ha afectado el
desarrollo de tus actividades cotidianas? Tenemos que un 44% (27) de los
encuestados indica que la suspension de las actividades recreativas, deportivas,
culturales y sociales ha determinado alteraciones en su estado emocional y se
manifiesta a través de estrés educativo, ansiedad, desanimo y desinterés. Por otra
parte, tenemos un 39% (24) indica que ha sentido una influencia moderada en su

estado emocional; por ultimo, tenemos a un 17% (10) que considera que el
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confinamiento y encierro en sus viviendas y la privacion de la interaccion con su
circulo de amistades los ha afectado muy poco.

Figura 1. Suspensidn indefinida de actividades sociales, culturales y deportivas
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Dimension Incremento de contagios y defunciones analiza en qué medida ha afectado o

alterado el estado emocional de los estudiantes.

= Con respecto a la pregunta: ¢El contagio y fallecimiento de familiares, amigos,
profesores o vecinos debido a la COVID 19 te ha afectado emocionalmente? Se
Observa que un 52% (32) de los estudiantes indica fueron emocionalmente
afectados, pero de manera moderada; ya que en la mayoria de los casos los
miembros del circulo familiar solo se contagiaron, experimentaron sintomas
moderados y en menor proporcion solo en algunos casos fallecieron. Sin embargo,
un 30% (18) ha sido afectado en menor proporcion, ya que no ha fallecido ningun
miembro de su entorno familiar; asi mismo, tenemos a un 18% (11) de estudiantes
gue se han visto afectados emocionalmente debido que han perdido un familiar
directo o cercano. En consecuencia, se han sentido tristes, desmotivados y en casos

extremos con depresion.
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Figura 2. Contagio y fallecimiento de familiares
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Dimension desinterés y participacion limitada en actividades educativas virtuales

= A la pregunta: éHas experimentado desanimo y desmotivacion para desarrollar tus
tareas escolares? Se aprecia que un 39% (24) de estudiantes experimentd un alto
grado de desinterés y desanimo por participar en las actividades educativas virtuales,
en ese sentido no participaron en el desarrollo de las sesiones virtuales de aprendizaje
y tampoco cumplieron con el desarrollo y envié de evidencias. Asi mismo, un 38% (23)
indica que experimentd una desmotivacién en proporcién moderada, lo que implica
gue eventualmente cumplian con sus responsabilidades escolares. Sin embargo, un
23% experimentd en menor proporcidon desgano, desinterés o apatia por participar en
las sesiones y actividades de aprendizaje virtual, en consecuencia, tuvieron una
participacion efectiva en las sesiones de aprendizaje sincronas desarrolladas por los
docentes a través de la virtualidad, asi como también cumplieron con el envié de
productos, actividades, fichas, etc. que el tutor virtual les facilitaba a través de las

redes sociales o plataformas como Classroom.
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Figura N°3 Desinterés por participar en sesiones de aprendizaje virtual
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Dimension Limitado apoyo de padres de familia y docentes
= A la pregunta ¢En el contexto de la educacion virtual tus padres, familiares y
tutores virtuales te comprenden y apoyan en el desarrollo de tus actividades de
aprendizaje? tenemos que un 48% (29) de los estudiantes indica un nivel
moderado con respecto al apoyo en la realizacion y asesoramiento de las tareas
educativas por parte de sus progenitores y docentes. Asi mismo, un 39% (24) de
los estudiantes indican que el apoyo que reciben de sus padres y tutores virtuales
es minimo o bajo; por ultimo, mientras que un 13% (8) de los encuestados reciben
el apoyo de sus padres y docentes con respecto al desarrollo de sus actividades y
evidencias de aprendizaje.
Figura 4 Apoyo limitado de padres y tutores virtuales
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= Por Ultimo, teniendo en consideracién las caracteristicas y aspectos socio
emocionales de los estudiantes de 5°grado de la institucién educativa publica del
nivel secundario, de acuerdo con el objetivo general de la investigacion se ha
utilizado la escala de Lickert con cinco alternativas: Muy frecuentemente,
Frecuentemente, Ocasionalmente, Raramente y nunca. Es preciso indicar que los
items se han agrupado con respecto a cuatro dimensiones; en ese sentido se
concluye que entre la opcidon Muy frecuentemente y Frecuentemente tenemos un
53% de los estudiantes que confirman la influencia del confinamiento por la COVID-
19 en su estado emocional, en consecuencia, tenemos que presentan sintomas de
estrés educativo, ansiedad, temory depresion. Por otra tenemos a un 28% que solo
en ciertas ocasiones ha sentido los efectos. Asi mismo un 12% de la muestra indica
que raramente ha sufrido una alteracion en su estado emocional y por ultimo un
6% que nunca ha experimentado un cambio en su estado emocional.
Figura 5. Influencia del confinamiento por la COVID-19 en el estado emocional de los

estudiantes de 5° grado.

= Muy frecuentemente = Frecuentemente Ocasionalmente

Raramente Nunca / nada

Asi mismo, con el propdsito de analizar los alcances e influencia en la variable
dependiente se recopild informacion con respecto a la participacién efectiva de los
estudiantes en las diferentes areas académicas, asi como los logros de aprendizaje de los
estudiantes de quinto grado al finalizar el afio lectivo. Al respecto, de acuerdo con los
resultados obtenidos en relacién a la participacion de los estudiantes de 5° grado
tenemos que un 11% de estudiantes no participo en ninguna area, asimismo un 38% tuvo

una participacion minima en 1 a 2 dreas; por otra parte, tenemos a un 25% de estudiantes

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), mayo-junio, 2022, Volumen 6, Nimero 3 p 2761




Chambilla Mamani y otros

tuvo una participacién en 3 a 5 areas y finalmente tenemos a un 26% que participo en 6
a 8 dreas académicas. Se concluye que alrededor del 49% estudiantes tuvo una
participacion minima durante el afio lectivo 2021 en las diferentes areas académicas; lo
gue significa que casi la mitad del total de la poblacidon estudiantil de 5° grado no
interactud con sus docentes y compafieros a través de las plataformas y redes sociales y
en consecuencia no fueron evaluados.

Tabla 3. Participacion de los estudiantes de 5°grado en las dreas académicas — 2021

Estudiantes sin

L, Estudiantes con Estudiantes con Estudiantes con
participacién en

Seccion . participacién en participacion en participacion en TOTAL
las areas ., . .
P 1a2areas 3 a5 areas 6 a 8 areas
académicas
5°A 4 4 9 5 22
5°B 0 12 2 8 22
5°C 6 5 4 7 22
5°D 0 11 6 9 26
5°E 3 12 8 1 24
TOTAL 13 44 29 30 116
% 11% 38% 25% 26% 100%

Con respecto a los logros de aprendizaje se analizd los registros de evaluacion
correspondientes al area de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica, es conveniente
destacar que la informacién fue proporcionada por las docentes (2) que son las
responsables del area. A continuacién, se realizd la observacidon correspondiente,
procediendo a la ordenacion y analisis, para ello se ha utilizado tres criterios: Estudiantes
aprobados, estudiantes desaprobados y estudiantes que no han participado debido a
inasistencia permanente. En ese sentido, la evaluacién correspondiente al drea de DPCC
tenemos que en el 5°A el 59% de estudiantes (13) obtuvieron calificativo aprobatorio
frente a un 41% (9) que no ha participado; sin embargo, los resultados en el 5°B son
preocupantes, ya que 55% (12) de estudiantes no participo ni envid evidencias frente a
un 45% (10) de estudiante que alcanzo una evaluacion aprobatoria; en el 5°D tenemos a
un 54% (14) que obtuvo calificacion satisfactoria, frente a un 46% (12) que no han
participado. En el 5° C tenemos al 55% (12) de estudiantes aprobados, frente a un 36%
(8) que obtuvo una evaluacion desaprobatoria y un 9% (2) de estudiantes que no

participaron durante el transcurso del afio académico. Por ultimo, en el 5° E el 75% (18)
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obtuvo una calificacién aprobatoria, frente a un 17% (4) que desaprobd el area'y un 8%
(2) que no participaron ni enviaron evidencias debido a una inasistencia permanente.

Figura 6. Evaluacidn final de los estudiantes de 5° grado en el drea de DPCC

5°B 5°C 5°D

B Aprobados ® Desaprobados No participa

Figura 7. Evaluacion final de los estudiantes de 5° grado en %

= Aprobados = Desaprobados No participa

Fuente propia
De acuerdo con el andlisis estadistico que se muestra en la figura 7, tenemos que del total
de 116 estudiantes (100%), un 58% (67) obtuvieron calificaciones aprobatorias, frente a
un 10% (12) que no lograron aprobar el drea, es decir no alcanzaron logros satisfactorios
en las competencias Construye su identidad y Convive y Participa democraticamente en
la busqueda del bien Comun. Asi mismo tenemos un 32% (37) de estudiantes que no

tuvieron participacion en el area.
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4,

CONSIDERACIONES FINALES

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluye que entre la opcion Muy
frecuentemente y Frecuentemente tenemos un 53% de los estudiantes que
confirman que si existe influencia directa del confinamiento por la COVID-19 en su
estado emocional; en consecuencia, tenemos que presentan sintomas de estrés
educativo, ansiedad, temor y depresion. Los resultados de la investigacion
descriptiva cuantitativa guardan relaciéon con el reporte emitido por la OMS (2021)
gue indica la presencia de trastornos emocionales provocados por el prolongado
confinamiento para evitar la propagacion de la COVID 19 y esto a su vez afecta
directamente al rendimiento académico y la asistencia escolar de los estudiantes en
la educacidn virtual a distancia, asi como el distanciamiento social y en consecuencia
incrementar la sensaciéon de aislamiento y la soledad y soledad en los adolescentes.
Los resultados obtenidos con respecto a los logros de aprendizaje correspondientes
al drea de Desarrollo Personal Ciudadania y Civica tenemos que un 58% de los
estudiantes obtuvieron calificaciones aprobatorias, frente a un 10% que no lograron
aprobar el drea, es decir no alcanzaron logros satisfactorios en las competencias
Construye su identidad y Convive y Participa democraticamente en la busqueda del
bien Comun. Asi mismo tenemos un significativo y alarmante 32% de estudiantes
gue no tuvieron ninguna participacion durante el 2021; esta situacion guarda
relacion con el informe periodistico AFP (2020) que indica que alrededor de
alrededor de 300 mil estudiantes de la modalidad de educacion basica se han visto
obligados a dejar de estudiar debido a la falta de conectividad y de Tics en sus
hogares; por otra parte, la escasez de recursos econémicos en el &mbito familiar ha
sido determinante ya que se han visto obligados a dejar sus estudios virtuales y
acompafar a sus padres en la busqueda de ingresos econémicos para solventar sus
necesidad basicas correspondientes a la canasta familiar.

El 53% de la poblacion estudiantil correspondiente a 5° grado ha participado de
manera voluntaria en el cuestionario virtual que se compartio a través del WhatsApp
y el chat del Meet en el horario de trabajo del area de DPCC, sin embargo, a pesar de
la motivacién y estimulos propuestas por las docentes del area, un 47% de
estudiantes no completo la informacion solicitada; esta realidad guarda relacién con

el 32% que no tuvieron participacion en el area durante el bimestre académico y que
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a su vez muestran actitudes de indiferencia y desmotivacién con respecto a la
culminacion satisfactoria de sus estudios. En ese sentido, Sdnchez (2021) indica que
los adolescentes estan siendo afectados por estrés psicosocial y problemas
psicoldgicos como consecuencia del confinamiento y distanciamiento social
prolongado. Asimismo, Valero (2020) destaca que en el entorno familiar se ha
incrementado indices de ansiedad, depresién, soledad, insomnio e incluso tristeza,
desesperacion y suicidio en la poblacién. Por otra parte, Universidad (2021) afirma
gue la suspension de las diversas actividades en las que participaban antes de la
pandemia afecta directamente las relaciones entre pares y su circulo de amistades
ocasionando un efecto devastador para su estado emocional.

= Es necesario plantear estrategias de soporte socioemocional destinado al 47% de

estudiantes que no participaron durante el afio lectivo 2021 con el propdsito de
reincorporarlos al sistema de educativo tal como lo estable la Ley General de
Educacion 28044 emitida por el Poder Legislativo (2021) y se garantice el derecho a
la educacién; en ese sentido, se recomienda que a través de la coordinacién de TOE
y el departamento de Asistencia Social se planifique de talleres vivenciales para el
desarrollo de habilidades blandas como la empatia, resiliencia y toma de decisiones
dirigida a los estudiantes. Para la ejecucién se debe contar con el apoyo del equipo
de psicologos, asi como el equipo de convivencia de la UGEL Mariscal Nieto.
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