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RESUMEN

Introduccion. El estudio analiza la relacion entre la dinamica familiar y los habitos de estudio en
estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa Nueva Generacion, evidenciando que
la falta de rutinas y la escasa planificacion limitan la autonomia y el rendimiento académico. Objetivos.
Fundamentar la relacion entre dinamica familiar y habitos de estudio, describir las caracteristicas
familiares que inciden en la organizacion del tiempo y el acompafiamiento pedagdgico, e identificar los
habitos predominantes en los estudiantes. Metodologia. Se aplico un enfoque mixto, con disefio
transversal y método correlacional, utilizando los instrumentos CAF y CHTE en una muestra de 61
estudiantes, procesando los datos con el estadigrafo Tau b de Kendall en SPSS v.25. Resultados. Se
encontraron correlaciones significativas entre la cohesion y adaptacion familiar con la actitud,
planificacion, técnicas de estudio y preparacion académica, confirmando que el liderazgo democratico
y los roles estables favorecen la disciplina y la autonomia, mientras que la inestabilidad normativa y la
desconexion emocional limitan la autorregulacion. Conclusiones. La dindmica familiar constituye un
factor decisivo en la formacion de los habitos de estudio, validando la hipotesis alterna (H:) y sugiriendo
la implementacion de estrategias psicoeducativas que fortalezcan la comunicacion, la cohesion y la
adaptacion en las familias, contribuyendo al rendimiento escolar y al desarrollo integral de los
estudiantes. Area de estudio general: Educacién, Pedagogia y Derecho. Area de estudio especifica:
Dinamica familiar y habitos de estudio en estudiantes de educacion basica superior Tipo de estudio:
Correlacional, con enfoque mixto y disefio transversal.
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Relationship Between Family Dynamics and the Development of Study
Habits: A Psychopedagogical Analysis In Upper Basic Education Students

ABSTRACT

Introduction. The study analyzes the relationship between family dynamics and study habits in upper
basic education students at the Nueva Generacion Educational Unit, showing that the lack of routines
and poor planning limit autonomy and academic performance. Objectives. To substantiate the
relationship between family dynamics and study habits, to describe the family characteristics that affect
time management and pedagogical support, and to identify the predominant study habits among
students. Methodology. A mixed approach was applied, with a cross-sectional design and correlational
method, using the CAF and CHTE instruments in a sample of 61 students; data were processed with
Kendall’s Tau_b statistic in SPSS v.25. Results: Significant correlations were found between family
cohesion and adaptability with attitude, planning, study techniques, and academic preparation,
confirming that democratic leadership and stable roles foster discipline and autonomy, while regulatory
instability and emotional disconnection limit self-regulation. Conclusions. Family dynamics constitute
a decisive factor in the formation of study habits, validating the alternative hypothesis (Hi) and
suggesting the need to implement psychoeducational strategies that strengthen communication,
cohesion, and adaptability within families, thereby contributing to school performance and the integral
development of students. General Area of Study: Education, Pedagogy, and Law Specific Area of
Study: Family dynamics and study habits in upper basic education students Type of Study:

Correlational, with mixed approach and cross-sectional design

Keywords: family adaptation, family dynamics, study habits, critical thinking, academic performance
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INTRODUCCION

La relacion entre la dinamica familiar y el desarrollo de los habitos de estudio constituye un eje
prioritario en la investigacion educativa; en América Latina, se reconoce que el entorno familiar influye
en la formacion de competencias académicas, la organizacion del tiempo y la motivacion de los
estudiantes, aspectos esenciales para enfrentar los retos de la globalizacion y la sociedad del
conocimiento.

En el Ecuador, esta problematica se evidencia en los bajos niveles de comprension lectora y
pensamiento critico reportados en evaluaciones nacionales e internacionales, reflejando la necesidad de
fortalecer los habitos de estudio desde una perspectiva integral que vincule la participacion familiar con
la practica pedagdgica. La ausencia de rutinas, la dependencia excesiva de la guia docente y la escasa
planificacion del aprendizaje limitan la autonomia intelectual y el rendimiento académico.

La provincia de Cotopaxi, reconocida por su dinamismo cultural y educativo, enfrenta también retos
significativos en el &mbito formativo. En instituciones como la Unidad Educativa “Nueva Generacion”,
los estudiantes presentan dificultades en la organizacion del tiempo, la comprension de textos
académicos y la transferencia de conocimientos a situaciones practicas. Estas limitaciones influyen en
su rendimiento escolar y condicionan su capacidad de desarrollarse como ciudadanos criticos,
responsables y comprometidos con la transformacion social.

En este marco, la investigacion busca aportar con evidencia empirica que permita comprender como la
dinamica familiar incide en la construccion de habitos de estudio en adolescentes, ofreciendo un analisis
psicopedagogico que fortalezca la cooperacion entre familia y escuela y promueva la formacion de
estudiantes autonomos, reflexivos y capaces de enfrentar los desafios sociales y profesionales de la
sociedad actual.

Antecedentes: estudios previos y aportes de la investigacion

El estudio titulado Fomento del habito lector en escolares de educacion bdsica en Latinoamérica: una
revision sistemdtica Fernandez Rubio y Simedn Aguirre (2024) se constituye un aporte significativo al
campo educativo, analiza la situacion actual de las practicas lectoras en estudiantes de nivel basico en

la region.
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La investigacion parte del problema de la escasa consolidacion de rutinas lectoras que fortalezcan la
comprension y el pensamiento critico, planteando como objetivo examinar las publicaciones cientificas
recientes que abordan esta tematica. En este entorno, aplicé una metodologia basada en la declaracion
PRISMA 2020, con criterios de inclusion y exclusion que permitieron depurar un corpus inicial de 292
articulos hasta llegar a 9 estudios pertinentes, publicados entre 2019 y 2023 en las bases de datos Scopus
y SciELO. Los resultados evidencian una tendencia creciente en la produccion académica sobre el
fomento lector, aunque existe la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que aporten en la
promocion de la lectura impactando en la formacion integral de los estudiantes.

El articulo Habitos de lectura de estudiantes en secundaria y educacion media superior: una revision
sistemdtica de literatura (2014-2024) elaborado por Ku Santana y Alcocer Vazquez (2025) es un
antecedente relevante para el analisis psicopedagogico de la relacion entre dindmica familiar y habitos
de estudio, evidencia que la formacion lectora en adolescentes esta condicionada por factores familiares,
escolares y por el descubrimiento del placer intrinseco de leer; su objetivo fue examinar el estado de la
investigacion en la Ultima década, describiendo practicas lectoras juveniles y patrones utiles para
disenar estrategias de intervencion, mediante una metodologia sustentada en la declaracion PRISMA
2020 y larevision de 29 estudios empiricos en bases como Redalyc, SciELO, Academic Search Ultimate
y ERIC; los resultados mostraron que los adolescentes dedican poco tiempo a la lectura, con baja
frecuencia y fines académicos o utilitarios, ademas de una diferencia significativa por género, donde
las mujeres leen mas y con actitudes positivas; la indagacion resalta que existe la necesidad de explorar
nuevas practicas, plataformas y formatos que motiven a los jovenes a leer e integren la lectura en los
contextos escolares, aspecto que se vincula con el rol de la familia en la consolidacion de habitos de
estudio, al ser un agente potencia o limitar la disposicion hacia la lectura y el aprendizaje auténomo
Cisneros Duque et al. (2024) evidencian que en Ecuador los resultados de evaluaciones y estudios
muestran que la comprension lectora y el pensamiento reflexivo de los estudiantes se encuentran por
debajo de los estandares esperados, aspecto que, refleja una marcada carencia de habitos de estudio;

esta situacion limita la capacidad de los jovenes para enfrentar con éxito los retos académicos y sociales

de un mundo globalizado, continuando la necesidad de fortalecer practicas pedagodgicas el




acompafiamiento familiar en la consolidacion de competencias criticas y los habitos de aprendizaje
auténomo.

Situacién problematica: dindmica familiar y habitos de estudio

(De qué manera la dinamica familiar influye en el desarrollo de habitos de estudio en los estudiantes
de educacion basica superior, desde una perspectiva psicopedagogica?

En el nivel de educacion basica superior los estudiantes muestran dificultades para consolidar habitos
de estudio. La falta de organizacion del tiempo, la escasa responsabilidad frente a las tareas y la baja
motivacion hacia el aprendizaje trascienden en su rendimiento académico, limitando la adquisicion de
competencias necesarias para un desarrollo integral.

La dinamica familiar, entendida como el conjunto de interacciones, roles y normas establecidas en el
hogar, constituyen un factor decisivo en la formacion de habitos de estudio. Cuando los padres ejercen
acompafnamiento, promueven la comunicaciébn y establecen rutinas, los estudiantes desarrollan
disciplina, autonomia y responsabilidad, fortaleciendo su desempefio académico.

En contraste, en familias donde predomina la desorganizacion, la ausencia de apoyo académico y la
falta de normas, los jovenes tienden a mostrar desinterés y dificultades para mantener una practica
constante de estudio. Esta situacion genera un impacto negativo en la consolidacion de habitos,
afectando la capacidad de los estudiantes para enfrentar con éxito los retos escolares.

El problema se intensifica porque muchas instituciones educativas concentran sus esfuerzos en atender
las consecuencias bajo rendimiento, desmotivacion y ansiedad frente a las tareas sin profundizar en las
causas vinculadas a la dindmica familiar. Esta desconexion entre escuela y hogar limita la eficacia de
las intervenciones psicopedagdgicas, pues se aborda el sintoma y no el origen.

De ahi la necesidad de realizar un analisis psicopedagdgico que explore la relacion entre dindmica
familiar y habitos de estudio en estudiantes de educacion basica superior. Este enfoque permitira
comprender como las practicas familiares influyen en la formacion académica y en la consolidacion de
competencias que favorezcan el desarrollo integral y la autonomia.

Justificacion e Importancia del Estudio

En el nivel de educacion basica superior los estudiantes enfrentan dificultades en la organizacion del

tiempo, la responsabilidad académica y la motivacion hacia el aprendizaje.
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La familia, como primer agente formador, desempeia un papel decisivo en la construccion de rutinas y

actitudes frente al estudio, influyendo en la disciplina, la motivacion y la autorregulacion.

El estudio representa un aporte significativo para la comunidad educativa, al ofrecer evidencia cientifica

sobre la influencia de las practicas familiares en el rendimiento escolar. Comprender estas dinamicas

resulta fundamental para disefiar programas de orientaciéon y acompafiamiento dirigidos a padres y

madres, fortaleciendo su rol en la formacion de habitos de estudio adecuados.

La Unidad Educativa “Nueva Generacion” se constituye en un escenario pertinente para analizar como

la dindmica familiar incide en la formacion académica. Este espacio busca mejorar el desempefio escolar

y promover el desarrollo integral de los estudiantes mediante la implementacion de estrategias

psicopedagogicas aplicables en la practica educativa.

Desde el enfoque psicopedagdgico, el estudio permite identificar las causas de los problemas de

aprendizaje y atender sus consecuencias. Reconoce que los hébitos se construyen en interaccion

constante con las practicas familiares, abriendo la posibilidad de disefar estrategias de intervencion

integrales que involucren a la escuela y al hogar.

Objetivos

» Fundamentar, desde un enfoque psicopedagogico, las teorias que explican la relacion entre la
dinamica familiar y el desarrollo de habitos de estudio en estudiantes de educacion basica.

»  Describir la dinamica familiar que incide en los habitos de estudio, considerando organizacion del
tiempo, apoyo emocional, comunicacion y acompafiamiento pedagogico.

» Identificar los habitos de estudio predominantes en los estudiantes y su relacion con el
acompafamiento familiar.

Fundamentacion Teérica: Dinamica Familiar y Habitos de Estudio desde un Enfoque

Psicopedagégico

El desarrollo de los habitos de estudio que fortalecen la lectura, el pensamiento critico y la autonomia

se sustenta en los aportes tedricos de la psicologia del aprendizaje. Desde la perspectiva cognitiva,

Piaget (1970) sostiene que el conocimiento se construye mediante los procesos de asimilacion y

acomodacién, implicando que la lectura y la organizacion de la informacién favorece en la

reestructuracion de esquemas mentales.
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Por su parte, Ausubel (1983) manifiesta que los nuevos contenidos se relacionan con los conocimientos
previos, reforzando la comprension lectora y la autonomia.

En el plano socio constructivista, Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje se produce en interaccion
social dentro de la zona de desarrollo préximo, donde el acompafiamiento de otros mas competentes
permite al estudiante avanzar en la adquisicion de nuevas habilidades. En este marco, la discusion de
textos y el trabajo colaborativo se convierten en estrategias que potencian el pensamiento critico y
facilitan la internalizacion de habitos de estudio, al transformar practicas externas en recursos cognitivos
propios que fortalecen la autonomia académica.

Asimismo, la teoria del aprendizaje autorregulado de Zimmerman continua vigente, sin embargo,
investigaciones recientes mencionan que la planificacion, supervision y evaluacion del proceso de
aprendizaje se enriquecen con el uso de recursos digitales y estrategias de intervencion en el aula, lo
que fomenta la autonomia y la capacidad de aprender de manera independiente (Goémez Suarez, 2024).
Finalmente, los modelos de comprension lectora ascendente, descendente e interactivo se han ampliado
hacia la lectura digital y multimodal, mostrando que la construccion de significado requiere integrar
estrategias tradicionales como el subrayado y los mapas conceptuales con nuevas practicas de analisis
critico en entornos virtuales (Solé, 1992).

En coherencia con el proposito de la investigacion, los objetivos se plantean como guia para analizar la
relacion entre la dinamica familiar y los habitos de estudio de los estudiantes de educacidon basica
superior en una institucion de la ciudad de Ambato durante el periodo lectivo 2024-2025. Se busca
identificar los factores que potencien la lectura, el pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje,
elementos indispensables para consolidar competencias académicas y favorecer el desarrollo integral
de los adolescentes.

Estos objetivos buscan fundamentar teéricamente la importancia de los habitos de estudio en el
desarrollo de la lectura comprensiva, el pensamiento critico y la autonomia, asi como identificar las
principales teorias que sustentan su relevancia en la formacion académica. De esta manera, se establece
un marco conceptual y metodoldogico que permite comprender los factores que favorecen o limitan el
aprendizaje y caracterizar las practicas estudiantiles que inciden en la construccion de competencias

para la educacion integral.
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Influencia de la dinAmica familiar en los habitos de estudio

La dinamica familiar constituye un factor decisivo en la formacion de habitos de estudio, en este entorno
se desenvuelve el estudiante influyendo en su organizacion del tiempo, en la calidad del apoyo
emocional que recibe, en la comunicacion intrafamiliar y en el acompafiamiento pedagogico que se le
brinda. Desde una vision psicopedagdgica, comprender estas caracteristicas permite identificar como
las rutinas, las relaciones y las practicas familiares inciden en la autonomia, la disciplina y la motivacién
de los estudiantes, favoreciendo el desarrollo de estrategias de aprendizaje que inciden en su
rendimiento académico.

Habitos de estudio y rendimiento académico

Los hébitos de estudio se constituyen en un conjunto de rutinas y estrategias que permiten al estudiante
organizar su aprendizaje de manera autonoma y disciplinada. Ferreras Tineo y Rodriguez Cordero
(2024) sostienen que estos habitos se desarrollan mediante la préctica y el acompafiamiento de docentes,
padres y tutores, favoreciendo en la retencion de informacion y la comprension significativa de los
contenidos.

El rendimiento académico, es el nivel de logro alcanzado en relacion con los objetivos educativos.
Hidalgo Bruna y Huamani Cruz (2024) sefialan que este desempefio depende de factores intelectuales,
emocionales, sociales y familiares, reflejados en las calificaciones, participacion en clase y
cumplimiento de tareas. Torres Limaylla (2024) destaca que la relacion entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico resulta significativa, sefialando que los estudiantes que mantienen rutinas
estables y organizadas logran una mayor comprension en las evaluaciones. Este resultado confirma que
la constancia y la disciplina en el estudio constituyen factores determinantes para alcanzar un
desempefio escolar 6ptimo.

Dinamica familiar y habitos de estudio

La dinamica familiar constituye un factor decisivo en la formacion de habitos de estudio, el entorno
doméstico influye en la organizacion del tiempo, en la calidad del apoyo emocional, en la comunicacion
intrafamiliar y en el acompafiamiento pedagogico brindado al estudiante. Apolinario Pérez et al. (2025)

sostienen que un ambiente familiar que valore la educacién y establezca rutinas claras favorece

conductas positivas hacia el aprendizaje.




Carrasco Cuba (2024) sefiala que la motivacion interna y externa se fortalece cuando el estudiante
percibe apoyo y reconocimiento en su entorno familiar, lo que incrementa su disposicion hacia el
aprendizaje y la consolidacion de habitos de estudio. En contraste, Guerrero (2025) afirma que el uso
inadecuado de tecnologias es un factor de distraccion, resultando indispensable un acompafiamiento
responsable de padres y docentes para orientar su empleo pedagogico y evitar que interfiera en el
rendimiento académico.

En la educacion basica superior, los estudiantes atraviesan una etapa de transicion marcada por mayores
exigencias académicas y la necesidad de autonomia en el aprendizaje. En este contexto, Orrala
Barahona y Tigrero Suarez (2025) insisten en la importancia de fomentar practicas de estudio que
promuevan la autorregulacion, la responsabilidad y el pensamiento critico, competencias que se
consolidan mediante el apoyo familiar y escolar, y que resultan esenciales para enfrentar los retos
formativos y sociales de manera integral.

Perspectiva psicopedagégica

Desde una vision psicopedagogica, la dinamica familiar incide en el rendimiento académico y en el
desarrollo de habilidades para la vida, como la autodisciplina, la perseverancia y la gestion del tiempo.
En este sentido, Padilla Sanchez (2026) afirma que la educacion debe trascender la transmision de
contenidos, integrando la formacion de competencias que permitan a los estudiantes aprender de manera
autonoma, reflexiva y significativa.

Los habitos de estudio constituyen un componente esencial del proceso educativo y su consolidacion
requiere del compromiso conjunto de estudiantes, docentes, familias e instituciones. Al fortalecer estas
practicas se mejora el rendimiento académico, se fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje y se
forman individuos capaces de enfrentar con éxito los retos del mundo actual. En esta linea, Lazo
Martinez et al. (2024) sostienen que la educacion debe incluir la formacién de habilidades que
favorezcan la autonomia y la reflexion critica.

Asimismo, Lopez Pazmifio e Indacochea Mendoza (2023) destacan que la sistematizacion en la practica

educativa puede entenderse como metodologia, método y resultado cientifico, lo que permite analizar

integralmente los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta perspectiva resulta util para comprender




como las dinamicas familiares son un factor metodolégico y pedagdgico que incide en la construccion
de habitos de estudio.

En el caso de los estudiantes de décimo afio, la intervencion oportuna y sistematica puede marcar una
diferencia significativa en su desempefio académico. Brindar herramientas concretas para organizar el
tiempo, establecer metas, monitorear el progreso y evaluar resultados orienta hacia un aprendizaje
auténomo y sostenido.

La comprension de la dinamica familiar permite reconocer que el aprendizaje escolar depende de
relaciones las afectivas, comunicativas y organizativas que configuran el entorno cotidiano. Cuando la
familia asume un rol activo en el proceso educativo, se convierte en un agente formador que potencia
la autonomia, la disciplina y la motivacion. Este vinculo entre hogar y escuela, sustentado en la
colaboracion y el acompafnamiento pedagogico, consolida una cultura de aprendizaje que trasciende el
aula y fortalece la formacion integral del estudiante.

METODOLOGIA

El estudio adopta un enfoque mixto, que combina métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una
comprension integral del fendmeno. Esta triangulacion permite analizar la relacion entre la dinamica
familiar y los habitos de estudio desde una perspectiva estadistica y psicopedagogica, integrando datos
numéricos y valoraciones interpretativas.

Se aplico el método correlacional, orientado a determinar el grado de asociacion entre las variables.
Este enfoque permite establecer si la dindmica familiar influye en el desarrollo de habitos de estudio en
los estudiantes de educacion basica superior.

El estudio se sustentd en un disefio transversal, caracterizado por la recoleccion de informacion en un
periodo determinado. Este disefio posibilita describir y analizar las variables sin necesidad de
seguimiento longitudinal, garantizando la validez y confiabilidad de los datos obtenidos.

La investigacion se desarrolla en tres niveles complementarios: en primer lugar, el descriptivo, que
expone con detalle las caracteristicas de la dinamica familiar y los habitos de estudio; en segundo lugar,
el exploratorio, que permite indagar fendémenos poco abordados dentro del contexto educativo local; y

finalmente, el correlacional, que analiza la relacion estadistica entre las variables mediante la aplicacion
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del coeficiente Tau b de Kendall, integrando asi una vision amplia que combina descripcion,

indagacion y analisis relacional en un mismo marco de estudio.

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de Educacion

Basica Superior de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”, ubicada en la ciudad de Latacunga,

provincia de Cotopaxi.

Consideraciones éticas

El estudio respetd los principios éticos de la investigacion educativa: consentimiento informado,

confidencialidad, voluntariedad y respeto a la integridad de los participantes. Se gestion6 autorizacion

institucional mediante oficio dirigido a la autoridad principal y se obtuvo aprobacion del Departamento

de Consejeria Estudiantil (DECE) y de los padres de familia. La informacion recolectada se utilizo

exclusivamente con fines académicos y cientificos

Técnicas e instrumentos

= Se emplearon técnicas de observacion y aplicacion de cuestionarios estandarizados, garantizando
la fiabilidad de los datos.

= Escala de Cohesion y Adaptacion Familiar (CAF): Evaltia cohesion y adaptabilidad familiar. Consta
de 20 items tipo Likert, con confiabilidad de 0,80.

= Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE): Mide actitudes y estrategias de
aprendizaje. Consta de 56 items distribuidos en seis escalas, con confiabilidad de 0,89.

Criterios de Inclusién

= Estudiantes matriculados en la Unidad Educativa “Nueva Generacion”.

= Participantes dentro del rango de edad establecido por los instrumentos.

= Consentimiento informado firmado por los padres.

= Asistencia regular y presencia el dia de aplicacion.

Criterios de Exclusion

» Estudiantes no matriculados o fuera del rango de edad.

= Falta de consentimiento o reactivos incompletos.

* Ausencia el dia de aplicacion.




Analisis de datos

Los datos fueron procesados mediante el software IBM SPSS Statistics (version 25). Se aplico el
estadigrafo Tau_b de Kendall, adecuado para variables ordinales, con el fin de determinar la relacion y
direccion entre la dinamica familiar y los habitos de estudio. Se considerd un nivel de significancia de
p <0.05.

Hipétesis

Hipaotesis nula (Ho): No existe una relacion significativa entre la dindmica familiar y los habitos de
estudio en los estudiantes de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”.

Hipétesis alterna (Hi1): Si existe una relacion significativa entre la dindmica familiar y los héabitos de
estudio en los estudiantes de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”.

Este marco metodologico presenta una organizacion clara y coherente que integra el enfoque mixto, el
método correlacional, el disefio transversal y los niveles descriptivo, exploratorio y correlacional.
Ademas, incorpora los aspectos éticos, técnicos y estadisticos necesarios para garantizar la validez
cientifica del estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente andlisis de datos tiene como propdsito interpretar y comprender la informacion obtenida a
través de la encuesta aplicada a los estudiantes, instrumento que permitié recopilar de manera
sistematica sus percepciones, actitudes y practicas relacionadas con los habitos de estudio.

A partir de esta informacion, se busca identificar patrones y tendencias que evidencien la incidencia de
los hébitos en el rendimiento académico, ofreciendo una visién integral que contribuya a la
caracterizacion del comportamiento estudiantil y la comprension de los factores que favorecen o limitan
el proceso de aprendizaje. (Observar tabla 1)

Tabla 1. Resultados de la dinamica familiar (CAF) por factores y dimensiones

Factor / Dimensién Alternativas (Escala) Frecuencia Porcentaje

Factor 1 — Limites familiares Limites claros 27 44%
Separacion proxima 24 39%
Limites rigidos 6 10%

Limites difusos 4 7%




Factor 2 — Vinculos emocionales Distancia afectiva 23 38%

Cercania emocional 22 36%
Desconexion emocional 16 26%
Fusion emocional 0 0%
Factor 3 — Compromiso e implicacion Alta implicacion 22 36%
Sobre-dependencia afectiva 22 36%
Compromiso medio 12 20%
Bajo compromiso 5 8%
Factor 4 — Normas Inestabilidad normativa 22 36%
Flexibilidad moderada 21 34%
Control parental 12 20%
Normas rigidas 6 10%
Factor 5 — Roles familiares Roles impuestos 23 38%
Roles estables 23 38%
Roles compartidos 14 23%
Roles confusos 1 2%
Factor 6 — Liderazgo Democrético 28 46%
Control equilibrado 23 38%
Control erratico 9 15%
Autoritario 1 2%
Cohesion familiar Unida 21 34%
Separada 16 26%
Enredada 16 26%
Desprendida 8 13%
Adaptacion familiar Flexible 32 52%
Estructurada 25 41%
Cadtica 3 5%
Rigida 1 2%

Nota: La escala utilizada corresponde a la Escala Likert del cuestionario CAF (FACES III), que mide cohesion y adaptabilidad.
Las frecuencias suman correctamente la muestra de 61 estudiantes (100%). La tabla estd organizada por factores y
dimensiones, con sus categorias de respuesta, frecuencias y porcentajes.

El Factor 1. Limites familiares evidencia que la mayoria de los estudiantes perciben limites claros (44%)
y separaciones proximas (39%), lo que refleja un entorno con normas definidas y relaciones
equilibradas que favorecen la convivencia y el aprendizaje. Sin embargo, un 10% identifica limites

rigidos y un 7% limites difusos, lo que sugiere que algunos estudiantes enfrentan ambientes restrictivos

o0 poco claros que pueden generar inseguridad.




En el Factor 2. Vinculos emocionales, se observa un equilibrio entre distancia afectiva (38%) y cercania
emocional (36%). Aunque un 26% percibe desconexion emocional, no se reporta fusion emocional.
Esto indica que las relaciones familiares se mantienen en un nivel intermedio: algunos estudiantes
experimentan vinculos positivos que favorecen la empatia, mientras otros enfrentan dificultades de
comunicacion que afectan la motivacion y confianza.

El Factor 3. Compromiso ¢ implicacion muestra que un 36% de los estudiantes reporta alta implicacion
y otro 36% sobre-dependencia afectiva. Esta dualidad refleja vinculos emocionales fuertes que pueden
motivar el aprendizaje, pero también un apego excesivo que limita la autonomia. Un 20% presenta
compromiso medio y un 8% bajo compromiso, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la
responsabilidad y la independencia en el &mbito académico.

Respecto al Factor 4. Normas, un 36% percibe inestabilidad normativa y un 34% flexibilidad moderada.
Esto revela que, aunque existe cierta coherencia en las reglas, también se presentan inconsistencias que
afectan la autorregulacion. El control parental (20%) y las normas rigidas (10%) muestran que algunos
estudiantes viven bajo supervision estricta, lo que puede limitar la autonomia.

En el Factor 5. Roles familiares, se observa un equilibrio entre roles impuestos (38%) y roles estables
(38%), mientras que un 23% reporta roles compartidos y solo un 2% roles confusos. Esto refleja una
estructura organizada, aunque la imposicion de roles puede restringir la participacion activa de los
estudiantes. Los roles compartidos, en cambio, favorecen la comunicacion y el desarrollo de habilidades
de liderazgo.

El Factor 6. Liderazgo evidencia un predominio de estilos democraticos (46%) y control equilibrado
(38%), lo que favorece la confianza y el respeto en el entorno familiar. Sin embargo, un 15% percibe
control erratico y un 2% liderazgo autoritario, lo que indica que algunos estudiantes enfrentan ambientes
desorganizados o restrictivos que afectan su proceso formativo.

En cuanto a la Cohesion familiar, un 34% se percibe como un grupo unido, mientras que un 26% se
identifica como separado y otro 26% como enredado. Un 13% reporta cohesion desprendida. Esto

refleja que, aunque predomina la union funcional, existen grupos con vinculos débiles o excesivos que

pueden afectar la armonia y participacion en el entorno educativo.




Finalmente, la Adaptacion familiar muestra un predominio de flexibilidad (52%) y estructura (41%), lo
que evidencia un entorno saludable y organizado que favorece la creatividad y la planificacion. Solo un
5% reporta ambientes caoticos y un 2% rigidos, lo que indica que la mayoria de los estudiantes perciben
un manejo adecuado de las reglas y cambios dentro de sus familias.

Tabla 2. Correlaciones

IAC LU IES PL TE IEX TR GLOBAL

Factor 1 Cocficiente de 441%% 1251% | 449%* |338**% 10,088 | 331** (0,106 |340%*

correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 (0,027 10,000 0,003 0,459 (0,006 0,375 0,004

N 61 61 61 61 61 61 61 61
Factor 2 Coeficiente de A41%% [ 496%*% | 370%* |243*% 10,096 |-0,175 10,065 |757**

correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 {0,000 0,001 0,037 (0,418 (0,142 0,588 {0,000

N 61 61 61 61 61 61 61 61
Factor 3 Coeficiente de 251*%  [496** 10,108 |336%* |-0,060 [-0,021 | 789%* |339%%*

correlacion

Sig. (bilateral) 0,027 10,000 (0,354 10,002 0,608 0,861 (0,000 0,004

IN 61 61 61 61 61 61 61 61
Factor 4 Coeficiente de ,449%* 1 370** 1336%* 0,062 (0,148 |-0,184 (0,137 | 408**

correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 (0,001 0,002 0,587 0,203 0,116 0,241 {0,000

N 61 61 61 61 61 61 61 61
Factor 5 Coeficiente de 0,118 0,022 10,156 0,136 0,003 (0,143 0,110 | 324%**

correlacion

Sig. (bilateral) 0,322 0,855 0,185 [0,240 (0,982 0,226 0,355 |0,006

IN 61 61 61 61 61 61 61 61
Factor 6 Coeficiente de 0,044 0,064 10,050 (0,016 (0,064 0,092 0,222 |542%*

correlacion

Sig. (bilateral) 0,717 10,596 (0,673 (0,890 10,592 (0,443 (0,064 10,000

N 61 61 61 61 61 61 61 61
Cohesion Coeficiente de ,757**% |789%*% | 408** 10,210 (0,007 |-0,081 (0,125 |638**

correlacion

Sig. Sig. (bilateral) 0,000 {0,000 0,000 0,064 0,953 0,483 10,283 {0,000

IN 61 61 61 61 61 61 61 61
|Adaptacion Coeficiente de 0,202 |,339%** | 542%* [324%* | 54D%*% 1966%  [297* | 388**

correlacion

Sig. (bilateral) 0,089 0,004 (0,000 {0,006 0,000 (0,021 (0,016 0,002

IN 61 61 61 61 61 61 61 61

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: La tabla presenta las correlaciones entre los factores de la dinamica familiar (CAF) y las dimensiones de hébitos de
estudio (CHTE). Se utiliz6 el estadigrafo Tau b de Kendall, adecuado para variables ordinales, con un nivel de significancia
dep<0,01 )yp<=<0,050.




Principales resultados

Factor 1 (Limites familiares). Correlaciones significativas con actitud hacia el estudio (AC, r=0,441),
estado fisico (ES, r=0,449), planificacion (PL, r=0,338) y examenes (EX, r=0,331). La existencia de
limites claros y normativos favorece la organizacion personal, la preparacion académica y la disposicion
hacia el aprendizaje.

Factor 2 (Vinculos emocionales). Correlaciones altas con actitud (AC, r=0,441), lugar de estudio (LU,
r=0,496), estado fisico (ES, r=0,370) y nivel global (r=0,757). La cercania emocional y la calidad de
los vinculos familiares influyen directamente en la motivacion, el ambiente de estudio y el rendimiento
académico global.

Factor 3 (Compromiso e implicacion). Correlaciones significativas con actitud (AC, r=0,251), lugar de
estudio (LU, r=0,496), planificacion (PL, r=0,336) y nivel global (r=0,339). La implicacion familiar
fortalece la organizacion y la actitud positiva hacia el estudio, aunque la sobre dependencia puede
limitar autonomia.

Factor 4 (Normas). Correlaciones significativas con actitud (AC, 1=0,449), lugar de estudio (LU,
r=0,370), estado fisico (ES, r=0,336) y nivel global (r=0,408). La estabilidad normativa favorece la
disciplina y la autorregulacion, impactando positivamente en habitos de estudio.

Factor 5 (Roles familiares). Correlacion significativa unicamente con el nivel global (1=0,324). La
claridad en la asignacion de roles familiares contribuye de manera general al desarrollo de habitos de
estudio, aunque no se refleja en dimensiones especificas.

Factor 6 (Liderazgo). Correlacion significativa con el nivel global (1=0,542). El liderazgo democratico
y equilibrado dentro de la familia se asocia con mejores habitos de estudio en conjunto.

Cohesion familiar. Correlaciones muy fuertes con actitud (AC, r=0,757), lugar de estudio (LU, r=0,789)
y estado fisico (ES, r=0,408). La cohesion es el factor mas influyente, ya que un entorno unido y
funcional potencia la motivacion, la organizacion y el rendimiento académico.

Adaptacion familiar. Correlaciones significativas con lugar de estudio (LU, r=0,339), estado fisico (ES,
=0,542), planificacion (PL, r=0,324), técnicas de estudio (TE, r=0,542) y nivel global (=0,388). La

flexibilidad y capacidad de adaptacion de la familia favorecen directamente la planificacion, el uso de

técnicas y la preparacion académica.




La dinamica familiar influye de manera directa y significativa en el desarrollo de habitos de estudio. La
cohesion y la adaptacion son los pilares mas fuertes, seguidos por la claridad normativa y los vinculos
emocionales. Esto confirma la hipdtesis alterna (Hi): si existe una relacion significativa entre la
dinamica familiar y los habitos de estudio en los estudiantes de educacion basica superior.
Justificacion del uso del estadigrafo

La eleccion del coeficiente Tau b de Kendall responde a la necesidad de analizar la fuerza y direccion
de las relaciones entre variables de caracter ordinal, sin requerir supuestos de normalidad en los datos.
Este estadistico no paramétrico resulta especialmente adecuado en investigaciones con muestras
pequenas o medianas, como en este caso con 61 participantes, y cuando las mediciones provienen de
escalas tipo Likert, propias de los instrumentos aplicados (CAF y CHTE).

Una ventaja adicional del Tau_b de Kendall es que considera los empates en las respuestas, ofreciendo
estimaciones mas precisas y estables que otros coeficientes de correlacion. Por ello, su aplicacion
garantiza un analisis riguroso y confiable de la relacion entre la dinamica familiar y los habitos de
estudio, ajustandose plenamente a las caracteristicas de los datos obtenidos en la Unidad Educativa
“Nueva Generacion”.

Validacion de hipétesis

Los resultados del analisis estadistico permitieron rechazar la hipotesis nula (Ho), que planteaba la
inexistencia de relacion significativa entre las variables, y en contraste, validar la hipotesis alterna (Hi).
Se evidenci6 que la dindmica familiar y los habitos de estudio mantienen una correlacion significativa
en diversas dimensiones, consoliddndose como factores interdependientes dentro del proceso de
formacion académica.

En consecuencia, se confirma que los estilos de cohesion, adaptacion, normas y liderazgo familiar
influyen directamente en la actitud, planificacion, técnicas y preparacion académica de los estudiantes.
Este hallazgo respalda la importancia de fortalecer la dinamica familiar como un determinante

psicopedagogico en el desarrollo de habitos de estudio, contribuyendo a la mejora del rendimiento

escolar y al desarrollo integral de los discentes de la Unidad Educativa “Nueva Generacion”.




Discusion de resultados

Diversos estudios han demostrado que la dinamica familiar constituye un factor determinante en el
rendimiento académico y en la formacion de habitos de estudio. Tenezaca Ramirez et al. (2026) sefialan
que las estrategias psicoeducativas orientadas a fortalecer el vinculo entre padres e hijos tienen un
impacto directo en el desempefio educativo, especialmente cuando existe un involucramiento activo de
los progenitores en los procesos escolares. En concordancia, los resultados de esta investigacion
evidencian que la cohesion y la adaptacion familiar se correlacionan significativamente con
dimensiones como la actitud hacia el estudio, la planificacion y el uso de técnicas de aprendizaje,
confirmando la hipotesis alterna.

Los resultados obtenidos en la Tabla 2 confirman que la dindmica familiar influye de manera
significativa en los habitos de estudio, hallazgo consistente con investigaciones recientes. Segun
Martinez Chairez et al. (2020) la claridad en los limites y normas familiares se asocia con una mayor
autorregulacion académica, coincide con las correlaciones encontradas entre el Factor 1 (limites
familiares) y las dimensiones de actitud, planificaciéon y preparacion para examenes.

Asimismo, la evidencia muestra que los vinculos emocionales tienen un impacto directo en la
motivacion y el rendimiento global. En un estudio longitudinal, Galeano Jiménez Y Cordero Hernandez
(2025)demostraron que la calidad de las relaciones afectivas dentro del hogar potencia la persistencia
académica y la disposicion hacia el aprendizaje. Esto se refleja en las correlaciones altas del Factor 2
con el lugar de estudio y el nivel global.

El compromiso e implicacion familiar también se relaciona con la actitud y la planificacion, aunque con
menor fuerza que la cohesion. Tal como sefialan Lopez Pazmifio et al. (2019), la participacion activa
de la familia fortalece la organizacion y la actitud positiva hacia el estudio, pero advierten que una sobre
implicacion puede limitar la autonomia del estudiante. Para que el entorno familiar sea acogedor y
agradable, con un clima de confianza es necesario que el nifilo o nifia exprese sus sentimientos
con autonomia, de esta manera aprendera a tomar decisiones y resolver problemas, diferenciando el
pensamiento real y el imaginario

Por otra parte, las normas familiares correlacionan con la actitud, el lugar de estudio y el estado fisico,

confirmando que la estabilidad normativa favorece la disciplina y la autorregulacion. En contraste, los

B




roles en la familia presentan una correlacion significativa inicamente con el nivel global, lo que sugiere
que la claridad en responsabilidades contribuye de manera general, pero no especifica, a los habitos de
estudio (Nevarez Espinoza, 2022). El entorno familiar influye de forma decisiva en la personalidad.
Finalmente, la cohesion familiar emerge como el factor influyente, con correlaciones fuertes en actitud,
lugar de estudio y estado fisico. Esto coincide con lo sefialado por Apolinario Pérez et al. (2025) quienes
destacan que un entorno unido y funcional potencia la motivacién, la organizacion y el rendimiento
académico. La adaptacion familiar, por su parte, se vincula con la planificacion, las técnicas de estudio
y el rendimiento global, mostrando que la flexibilidad permite ajustar estrategias de aprendizaje segin
las demandas académicas (Galeano Jiménez & Cordero Herndndez, 2025).

CONCLUSIONES

El analisis realizado confirma que la dindmica familiar constituye un factor determinante en la
formacion de héabitos de estudio en los estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa
“Nueva Generacion”. Los resultados evidenciaron que dimensiones como la cohesion y la adaptacion
familiar presentan correlaciones significativas con la actitud hacia el estudio, la planificacion, el uso de
técnicas y la preparacion académica, consolidandose como pilares fundamentales para el rendimiento
escolar.

Se concluye que los estudiantes que perciben un entorno con limites claros, liderazgo democratico y
roles familiares estables muestran mayor disposicion hacia el aprendizaje, organizacion y
responsabilidad académica. En contraste, aquellos que reportan inestabilidad normativa, distancia
afectiva o sobredependencia emocional enfrentan mayores dificultades en la autorregulacion, la
autonomia y la motivacion, lo que repercute en la consolidacion de habitos de estudio efectivos.
Asimismo, se confirma la hipotesis alterna (Hi): existe una relacion significativa entre la dinamica
familiar y los habitos de estudio. El uso del estadigrafo Tau b de Kendall permitio validar esta
asociacion en diversas dimensiones, demostrando que la influencia familiar no es un factor aislado, sino
un componente integral del proceso formativo.

Los hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias psicoeducativas y psicopedagogicas que

fortalezcan la comunicacion, la cohesion y la adaptacion dentro de las familias, promoviendo ambientes




que favorezcan la autonomia y la responsabilidad académica. De esta manera, se contribuye no solo al

rendimiento escolar, sino también al desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, se destaca que la investigacion aporta evidencia empirica relevante para el ambito

educativo y psicopedagdgico, reafirmando que la dinamica familiar es un factor protector y potenciador

del aprendizaje. La intervencion institucional y familiar debe orientarse a consolidar habitos de estudio

mediante la promocion de vinculos afectivos saludables, normas claras y liderazgos democraticos que

fortalezcan la formacion académica y personal de los discentes.
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