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RESUMEN 

La producción del sonido en los instrumentos de viento-metal depende de manera fundamental de la 

vibración labial, aunque este proceso no recibe siempre un lugar central en la enseñanza instrumental. 

El presente artículo propone una reflexión pedagógica sobre la vibración labial entendida como una 

acción consciente y regulable, y no únicamente como un fenómeno físico secundario. A partir de la 

experiencia docente en la enseñanza de la trompa y del análisis apoyado en herramientas tecnológicas y 

digitales actuales, se analizan los principales factores que intervienen en la vibración de los labios y su 

relación con la calidad, estabilidad y proyección del sonido. Asimismo, se reflexiona sobre las 

implicaciones educativas de este enfoque, destacando su potencial para favorecer una enseñanza más 

eficaz, consciente y sostenible. Integrar la comprensión de la vibración labial en la práctica pedagógica 

permite enriquecer la tradición instrumental, conectar la experiencia interpretativa con una mayor 

conciencia corporal y ofrecer al profesorado herramientas analíticas útiles para el trabajo en el aula. 
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From Action to Sound: Lip Vibration in Horn Teaching 
 

ABSTRACT 

Sound production in brass instruments depends fundamentally on lip vibration, although this process 

does not always occupy a central place in instrumental teaching. This article offers a pedagogical 

reflection on lip vibration understood as a conscious and regulable action, rather than merely as a 

secondary physical phenomenon. Drawing on teaching experience in horn instruction and on analysis 

supported by technological and digital tools, the study examines the main factors involved in lip 

vibration and their relationship to sound quality, stability, and projection. The educational implications 

of this approach are also discussed, highlighting its potential to promote more effective, conscious, and 

sustainable teaching practices. Integrating an understanding of lip vibration into pedagogical practice 

makes it possible to enrich instrumental tradition, connect performance experience with greater bodily 

awareness, and provide teachers with useful analytical tools for classroom work. 

 

Keywords: Lip vibration, Horn, Sound production, Instrumental pedagogy, Brass technique, Music 

education 

 

 

 

Artículo recibido 20 mayo 2026 

Aceptado para publicación: 20 junio 2026 

  



pág. 1937 

INTRODUCCIÓN  

1. Dificultades habituales en la producción del sonido 

En la enseñanza de la trompa, uno de los retos más frecuentes tanto para el profesorado como para el 

alumnado es la consecución de un sonido estable, centrado y flexible a lo largo de toda la extensión del 

instrumento. A menudo, estas dificultades aparecen incluso en estudiantes con una sólida formación 

musical y un hábito de estudio constante, y se manifiestan en forma de ataques inseguros, sonido 

inestable, fatiga prematura o una sensación persistente de falta de respuesta del instrumento. 

Tradicionalmente, muchas de estas problemáticas se han abordado mediante indicaciones generales —

más aire, mayor presión, mayor apoyo— que, aun formando parte del discurso pedagógico habitual, no 

siempre permiten abordar de forma directa el origen técnico del problema ni conducen a una mejora 

estable y duradera. En este contexto, resulta necesario profundizar en los mecanismos físicos que 

intervienen en la producción del sonido. La vibración labial en los instrumentos de metal ha sido 

ampliamente estudiada desde el ámbito de la acústica musical y el análisis del comportamiento de la 

embocadura (Benade, 1990; Fletcher y Rossing, 1998; Parnell y Ternström, 2012). Este artículo se apoya 

en la observación sistemática de intérpretes y alumnado, así como en el análisis de registros 

audiovisuales de la embocadura a través de una cámara conectada a la boquilla, para identificar patrones 

de comportamiento vibratorio y su impacto en la estabilidad y la eficiencia técnica del sonido. 

2. Estabilidad y eficiencia en la enseñanza de la trompa 

La estabilidad vibratoria y la eficiencia técnica no siempre coinciden. Algunos alumnos mantienen una 

vibración relativamente estable, pero a costa de un gran esfuerzo, mientras que otros presentan 

inestabilidad por falta de control. Distinguir estas situaciones resulta clave para una intervención 

pedagógica eficaz. 

Así pues, la estabilidad hace referencia a la regularidad de la vibración a lo largo del tiempo, mientras 

que la eficiencia se relaciona con la capacidad de mantener dicha estabilidad sin un esfuerzo excesivo. 

En este sentido, es importante distinguir entre: 

• inestabilidad puntual, propia de los procesos de aprendizaje, 

• e ineficiencia sistemática, derivada de patrones técnicos poco funcionales. 
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3. La producción del sonido en la trompa: más allá del aire 

En los instrumentos de metal, el aire por sí solo no produce sonido. Su función principal es poner en 

marcha y sostener la vibración de los labios en contacto con la boquilla. Esta vibración genera una señal 

pulsante que excita la columna de aire del instrumento y da lugar al sonido audible. 

Desde una perspectiva pedagógica, esta distinción resulta esencial para comprender muchas dificultades 

técnicas habituales. El aire es necesario, pero no suficiente: la calidad del sonido depende en gran medida 

de cómo se inicia y se mantiene la vibración labial. En el aula, esta distinción resulta especialmente útil, 

ya que permite orientar el trabajo técnico más allá de consignas generales y centrar la atención del 

alumnado en acciones concretas y observables. 

METODOLOGÍA 

Hablar de vibración labial no implica únicamente constatar que los labios se mueven, sino analizar cómo 

se produce esa vibración, con qué regularidad, con qué amplitud y con qué capacidad de adaptación a 

los distintos registros del instrumento. Cuando estos elementos fallan, el sonido pierde estabilidad, 

riqueza armónica y proyección.  

El análisis de registros audiovisuales de la embocadura durante la interpretación muestra que una 

vibración labial activa, regular y con una amplitud suficiente se asocia habitualmente con un sonido más 

estable y rico en armónicos. Desde el punto de vista acústico, los labios actúan como una válvula 

oscilante que modula el flujo de aire y excita las resonancias del instrumento (Benade, 1990; Bouhuys, 

1964). Cuando esta vibración pierde regularidad o amplitud, el sonido tiende a volverse inestable y 

menos proyectado. Desde una perspectiva pedagógica, estas observaciones ponen de relieve la 

importancia de atender al comportamiento vibratorio de los labios como un elemento central en el 

trabajo del sonido. 
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En la práctica diaria del instrumentista, la vibración labial no siempre ocupa un lugar importante en el 

trabajo técnico habitual, en parte por la dificultad que supone observarla directamente y en parte por el 

peso tradicional de un enfoque basado en sensaciones más que en la observación consciente.  

Para abordar este trabajo en el aula, resulta necesario encontrar formas de observar aquello que 

normalmente no es visible durante la interpretación. Las herramientas tecnológicas actuales permiten 

dar este paso. La grabación en vídeo y la observación a cámara lenta permiten analizar la embocadura 

en pleno funcionamiento y visualizar con claridad interrupciones, asimetrías o tensiones que afectan 

directamente a la calidad del sonido. Además, el análisis espectral (en la actualidad hay múltiples 

aplicaciones de análisis espectral, de acceso gratuito) de ciertos sonidos de intérpretes con un sonido 

estable y de calidad, revela una serie de características comunes que trascienden estilos o escuelas 

interpretativas. Cuando el sonido funciona, la vibración labial suele presentar: 

• Regularidad en el tiempo, sin interrupciones perceptibles. 

• Amplitud suficiente para mantener la resonancia del instrumento. 

• Simetría y ausencia de desplazamientos innecesarios. 

• Capacidad de adaptación progresiva al ascender de registro. 

Fig. 2 Análisis espectral de la nota Sib3(trompa en fa). 

Sonido considerado de mayor calidad: contiene mayor 

número de armónicos y más estables (cada línea es un 

armónico). 

Fig. 1. Análisis espectral de la nota Sib3 

(para trompa en fa). Sonido considerado 

de menor calidad. 
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Por el contrario, cuando el sonido es inestable o pobre en armónicos, suelen aparecer irregularidades en 

la vibración: oscilaciones incompletas, reducción excesiva de la apertura labial o interrupciones 

momentáneas que afectan a la continuidad del sonido. Estas observaciones permiten establecer una 

relación directa entre el comportamiento vibratorio de los labios y el resultado sonoro, especialmente 

evidente en el registro agudo. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

1. Observar para comprender: el valor del feedback visual 

Ver cómo se produce el sonido permite comprender mejor aspectos técnicos que suelen pasar 

desapercibidos durante la interpretación. Así, la observación mediada por herramientas tecnológicas 

(Cámara adaptada a boquilla), se convierte en un recurso pedagógico de gran valor. En el caso de la 

trompa, la observación del movimiento labial revela información valiosa sobre: 

• la amplitud real de la vibración, 

• la continuidad del movimiento, 

• posibles asimetrías o tensiones innecesarias, 

• cambios en el comportamiento labial entre registros. 

Este tipo de feedback visual no sustituye la escucha ni la percepción corporal, sino que las complementa, 

ofreciendo al alumnado un punto de referencia externo que favorece la toma de conciencia y el 

aprendizaje autónomo. 

2. El registro agudo como espacio de observación pedagógica 

El registro agudo de la trompa actúa a menudo como un amplificador de los problemas técnicos. En esta 

zona, cualquier desequilibrio en la vibración labial se traduce rápidamente en sonidos forzados, 

inestables o directamente fallidos. 

Lejos de entender el registro agudo como un territorio exclusivamente físico o muscular, resulta más 

productivo abordarlo como un espacio único para observar el comportamiento vibratorio. La pérdida de 

amplitud, las interrupciones de la vibración o el exceso de presión suelen ser indicadores claros de un 

ajuste técnico inadecuado. Para el alumnado, trabajar el registro agudo desde esta perspectiva favorece 

una mayor comprensión del propio funcionamiento técnico y reduce la tendencia a soluciones basadas 

en la fuerza o la presión. 
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3. Aplicaciones pedagógicas en el aula de trompa 

A partir de la observación del comportamiento vibratorio de los labios, pueden extraerse diversas 

aplicaciones prácticas para la enseñanza de la trompa: 

• Trabajo progresivo entre registros 

• El paso gradual entre registros permite al alumnado adaptar la vibración sin recurrir a ajustes 

bruscos, favoreciendo la estabilidad y evitando la pérdida de amplitud vibratoria. 

• Alternancia entre boquilla e instrumento 

• La práctica con boquilla aislada permite centrar la atención en la vibración labial sin la 

influencia directa de la resonancia del instrumento. A este respecto, decir que hay accesorios muy útiles 

actualmente para trabajar con la boquilla. 

• Transferencia al estudio autónomo 

Uno de los principales valores pedagógicos de este enfoque reside en su potencial para favorecer el 

estudio autónomo del alumnado. La identificación consciente de patrones vibratorios permite al 

estudiante disponer de criterios observables para evaluar su propio trabajo, más allá de la mera 

percepción subjetiva. De este modo, la práctica individual puede orientarse hacia objetivos técnicos más 

claros y verificables, reforzando la autonomía y la responsabilidad en el proceso de aprendizaje. 

4. Tecnología y pedagogía: una alianza posible 

El uso de herramientas tecnológicas, incluidas algunas basadas en inteligencia artificial, abre nuevas 

posibilidades en el ámbito educativo. Aunque estas herramientas no sustituyen la labor del docente, sí 

pueden actuar como apoyo para la observación objetiva, el seguimiento del progreso y la personalización 

del aprendizaje. 

En nuestra práctica instrumental en el aula, utilizamos de forma habitual sistemas de grabación visual 

de la embocadura que permiten observar el comportamiento labial en tiempo real o a cámara lenta. 

Existen actualmente dispositivos de fabricación nacional, personalizables y económicamente accesibles, 

que funcionan a través de aplicaciones móviles y facilitan este tipo de trabajo en el aula. La tecnología 

debe entenderse como un medio al servicio de la pedagogía, no como un fin en sí misma. Su valor reside 

en la capacidad de hacer visible la acción técnica, facilitar la reflexión y enriquecer el diálogo entre 

profesor y alumno. 
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Fig. 3. Imagen del interior de los labios tomada con sistema de grabación intraoral (Lip Cam©).  

 

CONCLUSIÓN 

Entender la vibración labial como una acción central en la producción del sonido permite completar y 

afinar la enseñanza de la trompa desde una perspectiva más consciente, eficaz y sostenible. Poner el 

foco en el comportamiento vibratorio de los labios ayuda a comprender con mayor precisión muchas de 

las dificultades técnicas habituales, especialmente aquellas relacionadas con la estabilidad sonora, la 

respuesta del instrumento y la eficiencia del esfuerzo. 

Integrar este enfoque en el aula no implica abandonar la tradición pedagógica de la trompa, sino 

enriquecerla. La observación de la vibración labial conecta la experiencia interpretativa con una 

comprensión más profunda de los mecanismos que dan origen al sonido, favoreciendo una enseñanza 

que combine sensibilidad musical, claridad técnica y una práctica instrumental más equilibrada a largo 

plazo. 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Backus, J. (1976). Acoustical foundations of music (2nd ed.). W. W. Norton & Company. 

Benade, A. H. (1990). Fundamentals of musical acoustics (2nd ed.). Dover Publications. 

Bouhuys, A. (1964). Sound production in wind instruments. Annals of the New York Academy of 

Sciences, 106, 273–293. 

Cardona, G., & Llimerà Dus, J. J. (2025). Lip vibration and technical efficiency in French horn 

technique. International Journal of Music and Performing Arts, 12, 114–120. 

https://doi.org/10.15640/ijmpa.v12p9 

Elliott, C., & Birkett, D. (1975). An X-ray cinefluorographic investigation of the embouchure of brass 

wind instrument performers. Journal of Sound and Vibration, 39(2), 223–227. 

https://doi.org/10.15640/ijmpa.v12p9


pág. 1943 

Ericson, J. (2007). Horn technique. Horn Notes Edition. 

Farkas, P. (1956). The art of brass playing. Wind Music Publications. 

Fletcher, N. H., & Rossing, T. D. (1998). The physics of musical instruments (2nd ed.). Springer. 

Mead, C. (2014). High-speed imaging and analysis of brass players’ lips (Doctoral dissertation, 

University of Edinburgh). 

Parnell, R., & Ternström, S. (2012). High-speed imaging of lip vibration in brass players. The Journal 

of the Acoustical Society of America, 132(1), 179–186. 

Rosset-Llobell, J., & Odam, G. (2010). El cuerpo del músico. Paidotribo. 

 

Las figuras que acompañan el artículo son de elaboración propia y propiedad del autor. 

 


