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RESUMEN 

El pensamiento crítico constituye una competencia esencial para enfrentar los desafíos de las sociedades 

contemporáneas, caracterizadas por la sobrecarga de información en los entornos digitales. El objetivo 

de la investigación es analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en el desarrollo del 

pensamiento crítico en estudiantes de telesecundaria, a partir de una intervención didáctica centrada en 

la diversidad lingüística en el marco de la Nueva Escuela Mexicana. La investigación es de enfoque 

mixto, debido a que integra procedimientos cuantitativos y cualitativos con el propósito de obtener una 

comprensión amplia del fenómeno estudiado. Los resultados evidenciaron avances significativos en el 

desarrollo del pensamiento crítico, particularmente en la capacidad de analizar información, argumentar 

opiniones, relacionar los contenidos escolares con el contexto comunitario, valorar las lenguas 

originarias y participar en procesos de diálogo colaborativo. En este contexto, se constató que el 

Aprendizaje Basado en Proyectos favorece aprendizajes contextualizados, significativos e 

interculturales, en congruencia con los principios pedagógicos de la Nueva Escuela Mexicana. Se 

concluye que esta metodología activa constituye una estrategia pedagógica pertinente para fortalecer el 

pensamiento crítico mediante experiencias de aprendizaje situadas, colaborativas e interculturales, 

contribuyendo a la formación integral de estudiantes capaces de comprender, valorar y transformar su 

realidad. 
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Strengthening critical thinking through Project-Based Learning within the 

framework of the New Mexican School 
 

ABSTRACT 

Critical thinking is an essential skill for facing the challenges of contemporary societies, characterized 

by information overload in digital environments. This research aims to analyze the impact of Project-

Based Learning on the development of critical thinking in middle school students, through a didactic 

intervention focused on linguistic diversity within the framework of the New Mexican School model. 

The research employs a mixed-methods approach, integrating quantitative and qualitative procedures to 

gain a comprehensive understanding of the phenomenon under study. The results demonstrated 

significant progress in the development of critical thinking, particularly in the ability to analyze 

information, argue opinions, connect school content to the community context, value indigenous 

languages, and participate in collaborative dialogue processes. In this context, it was found that Project-

Based Learning fosters contextualized, meaningful, and intercultural learning, consistent with the 

pedagogical principles of the New Mexican School model. It is concluded that this active methodology 

constitutes a relevant pedagogical strategy to strengthen critical thinking through situated, collaborative 

and intercultural learning experiences, contributing to the integral formation of students capable of 

understanding, valuing and transforming their reality. 
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INTRODUCCIÓN 

La UNESCO (2021) destaca que el pensamiento crítico constituye una competencia esencial para 

enfrentar los desafíos de las sociedades contemporáneas, caracterizadas por la sobrecarga de 

información en los entornos digitales. Desde esta perspectiva, se enfatiza en la necesidad de formar 

sujetos capaces de analizar, interpretar y evaluar críticamente la información disponible, así como de 

construir juicios fundamentados que orienten la toma de decisiones responsables. En este sentido, 

diversas investigaciones recientes lo conceptualizan como una habilidad cognitiva de orden superior que 

permite interpretar, valorar y reorganizar la información para construir juicios razonados y soluciones a 

la vida cotidiana (OECD, 2021; Puenayan et al., 2024). 

De acuerdo con la comisión para la Mejora Continua de la Educación (Comisión Nacional para la Mejora 

Continua de la Educación, 2022), la Nueva Escuela Mexicana (NEM) promueve la formación de 

estudiantes con un enfoque humanista, crítico y comunitario. En este marco, el pensamiento crítico se 

concibe como un eje articulado transversal que puede fortalecerse mediante estrategias como el 

Aprendizaje Basado en Proyectos, favoreciendo la argumentación, la toma de decisiones fundamentadas 

y la participación responsable en los distintos contextos sociales (Bezanilla et al., 2018). De esta manera, 

el pensamiento crítico no solo se concibe como una habilidad cognitiva, sino como un proceso formativo 

integral que contribuye a la construcción de ciudadanos capaces de comprender su entorno, dialogar con 

la diversidad y transformar su realidad desde una perspectiva reflexiva y participativa (Chávez, 2025).  

La NEM se oficializó con la publicación en el Diario Oficial de la Federación en el 2022, el cual 

estableció el Plan de Estudios para la Educación prescolar, primaria y secundaria. Su implementación 

busca articular los procesos educativos con los contextos socioculturales locales, favoreciendo la 

construcción de aprendizajes significativos, el desarrollo del pensamiento crítico y la inclusión educativa 

(Secretaría de Educación Pública, 2022). Desde este enfoque, la educación no se limita solo a la 

transmisión de conocimientos, sino que busca el desarrollo de capacidades, valores y saberes que 

permitan a los estudiantes comprender, interpretar y transformar su entorno (Hernández, 2025). 

En este sentido, Zhao (2021) señala que el desarrollo del pensamiento crítico forma parte de las 

competencias clave del siglo XXI, las cuales se encuentran estrechamente vinculadas con la capacidad 

de aprendizaje autónomo, la resolución de problemas complejos y de la información en contextos 
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digitales. Estas habilidades requieren de prácticas pedagógicas qué promuevan la indagación, el análisis 

y la reflexión constante de los procesos educativos (Abrami et al., 2015).            

En concordancia con este enfoque la NEM reconoce que el conocimiento se constituye a partir de la 

experiencia cotidiana y de la interacción crítica de los individuos con su contexto, vinculando los saberes 

académicos con los de carácter cultural, social y comunitario que emergen de la vida colectiva, 

concibiendo al aprendizaje como una construcción situada y vinculada estrechamente con las 

necesidades, problemáticas y potencialidades de la comunidad (Herrera et al. 2026). 

En este contexto, el Plan de estudios para la educación básica (SEP,2022), plantea una transformación 

curricular orientada a superar los modelos tradiciones de enseñanza centrados en la trasmisión de 

contenidos. En el nivel de secundaria, esta propuesta organiza el currículo en tornos a cuatro campos 

formativos: Lenguajes; Saberes y Pensamiento Científico; Ética, Naturaleza y Sociedades; y De lo 

Humano y lo comunitario. Estos campos articulan los contenidos de aprendizaje desde una perspectiva 

interdisciplinaria, favoreciendo una comprensión integral de la realidad y superando la fragmentación 

tradicional del conocimiento en asignaturas aisladas (SEP, 2019). 

Al respecto la NEM incorpora siete ejes articuladores al currículo que operan de manera transversal a 

lo largo de estos cuatro campos formativos con el propósito de dotar de sentido a los procesos de 

enseñanza y aprendizaje. Dichos ejes son: inclusión, pensamiento crítico, interculturalidad crítica, 

igualdad de género, artes y experiencias estéticas, vida saludable y apropiación de las culturas a través 

de la lectura y la escritura (SEP, 2022). 

En este escenario, las metodologías activas como el aprendizaje Basado en Proyectos, adquieren un 

papel relevante al promover la participación del estudiante, la construcción significativa del 

conocimiento y el desarrollo de competencias necesarias para afrontar los desafíos de la sociedad 

contemporánea. Hoy en día, las transformaciones sociales, tecnológicas y culturales de las últimas 

décadas han generado nuevas demandas para los sistemas educativos, evidenciando la necesidad de 

replantear los modelos tradicionales de enseñanza centrados únicamente en la transmisión y 

memorización de contenidos. (Trejo, 2022). En referencia, Elías Espinoza (2021) define el Aprendizaje 

Basado en Proyectos (ABPj), como un enfoque pedagógico que promueve la construcción activa del 

conocimiento a través de proyectos contextualizados orientados a la solución de problemáticas 
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auténticas, cuyos fundamentos se sustentan principalmente en el constructivismo y en la teoría 

sociocultural. 

De igual manera, la Organisation for Economic Co-operation and Development (2018) reconoce que las 

metodologías activas constituyen herramientas relevantes para el desarrollo de competencias del siglo 

XXI debido a que promueven aprendizajes transferibles a contextos reales. Uno de los principales rasgos 

de esta metodología es el cambio de roles dentro del aula, mientras el estudiante asume una participación 

activa y protagónica, el docente adopta funciones de mediador, orientador y facilitador del aprendizaje 

(Mendoza et al., 2023). 

En el marco de la NEM, la Secretaría de Educación Pública (2022) plantea una metodología para el 

desarrollo del trabajo por proyectos que orienta la participación activa de los estudiantes durante todo 

el proceso de aprendizaje. 

El sistema de telesecundaria en Mexico, constituye una modalidad de educación básica orientada a 

garantizar el acceso y permanencia de estudiantes que habitan en comunidades rurales, indígenas y de 

difícil acceso. Este modelo se caracteriza por fortalecer la continuidad de las trayectorias escolares y de 

contribuir al logro del perfil de egreso de la educación básica (SEP, 2024). En este sentido, la 

telesecundaria se articula con el enfoque de la NEM, al promover aprendizajes contextualizados en su 

entorno social y comunitario, contribuyendo al ejercicio de una ciudadanía crítica y comprometida 

(Idelfonso et al., 2026). 

El presente estudio se fundamentó en diversos enfoques pedagógicos, psicológicos y socioculturales que 

explican el desarrollo del pensamiento crítico y sustentan la implementación del Aprendizaje Basado en 

Proyectos (ABPj) como estrategia didáctica en el contexto de la NEM. En este sentido, los aportes de 

autores como John Dewey, Lev Vygotsky y Paulo Freire, permiten comprender los procesos de 

construcción del conocimiento desde una perspectiva experiencial, social y emancipadora, mientras que 

las contribuciones de Robert Ennis, Richar Paul y Linda Elder, así como Peter Facione, aportan 

elementos clave para la conceptualización del pensamiento crítico como una habilidad cognitiva de 

orden superior orientada al análisis la evaluación de la información y la toma de decisiones 

fundamentada (Vendrell et al., 2020; Paul y Elder, 2020).  
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De acuerdo con Frida Diaz Barriga (2006) las metodologías centradas como el aprendizaje basado en 

problemas, el aprendizaje basado en proyectos y el análisis de casos, favorecen la participación, la 

reflexión, la colaboración y el desarrollo de competencias complejas en los estudiantes.  

En este contexto se ubica la escuela telesecundaria “Pablo Casals”, situada en la comunidad de 

Atenayuca, municipio de Juan N. Méndez, Puebla, la cual atiende a 75 estudiantes distribuidos en tres 

grados en el ciclo escolar 2025–2026. Aunque la institución presenta una tasa de deserción relativamente 

baja (2.7 %), este indicador representa una alerta, ya que puede estar asociado a factores académicos, 

sociales y emocionales que inciden en la permanencia escolar y en el logro de los aprendizajes. 

El diagnóstico institucional permitió identificar dificultades relevantes en los cuatro campos formativos 

establecidos por la NEM: Lenguajes; Saberes y Pensamiento Científico; Ética, Naturaleza y 

Sociedades; y De lo Humano y lo Comunitario. Entre las principales problemáticas destacan: 

limitaciones en la comprensión y producción de textos, dificultades para interpretar información, escasa 

capacidad de argumentación, bajo desarrollo del razonamiento lógico y participación limitada en 

actividades colaborativas (DGA, 2020). 

Estas dificultades evidencian una brecha entre los principios teórico-metodológicos de la NEM y su 

implementación en la práctica educativa, particularmente en lo relacionado con el desarrollo del 

pensamiento crítico. En las actividades escolares como debates, exposiciones o análisis de textos, se 

observa que los estudiantes presentan dificultades para construir argumentos sólidos, analizar 

información de manera profunda y trascender la memorización mecánica, lo que limita la consolidación 

de aprendizajes significativos. 

A ello se suma una enseñanza de la lectura que, en muchos casos, continúa siendo descontextualizada y 

centrada en la decodificación, lo que restringe la comprensión crítica y la posibilidad de vincular los 

aprendizajes con la diversidad cultural y lingüística del entorno. Es evidente que esta situación limita el 

desarrollo de estudiantes capaces de interpretar críticamente su realidad, reflexionar sobre ella y 

participar activamente en su transformación. De mantenerse esta problemática, se corre el riesgo de 

perpetuar prácticas educativas tradicionales que restringen la formación de sujetos críticos, reflexivos y 

comprometidos con su contexto (Candela 2023). 
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Por lo anterior, se considera necesario diseñar e implementar estrategias didácticas innovadoras, como 

el Aprendizaje Basado en Proyectos, que permitan fortalecer el pensamiento crítico mediante procesos 

de aprendizaje situados, colaborativos y vinculados con la realidad del estudiantado (Daza et al., 2020). 

La presente investigación aporta evidencia empírica sobre la implementación del Aprendizaje Basado 

en Proyectos en un contexto de telesecundaria rural, contribuyendo a la comprensión de su potencial 

para fortalecer el pensamiento crítico desde una perspectiva intercultural y contextualizada acorde con 

los principios de la Nueva Escuela Mexicana.  

Aunque existen investigaciones que demuestran los beneficios del Aprendizaje Basado en Proyectos en 

distintos niveles educativos, aún son limitados los estudios desarrollados en telesecundarias rurales 

mexicanas que analicen su impacto en el fortalecimiento del pensamiento crítico desde los principios de 

la Nueva Escuela Mexicana y mediante proyectos centrados en la diversidad lingüística. Esta ausencia 

de evidencia justifica la presente investigación. 

El objetivo de la investigación es: Analizar el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos en el 

desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes de telesecundaria, a partir de una intervención didáctica 

centrada en la diversidad lingüística en el marco de la Nueva Escuela Mexicana. 

METODOLOGÍA  

La investigación adopta un enfoque mixto, debido a que integra un cuestionario aplicado en dos 

momentos (pretest y postest), complementado con información cualitativa obtenida mediante la 

observación, la entrevista semiestructurada y el análisis de productos derivados del ABPj, estos 

procedimientos cuantitativos y cualitativos permiten obtener una comprensión amplia del fenómeno de 

estudio. Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) señalan que el enfoque mixto permite combinar 

métodos, técnicas e instrumentos de ambos enfoques para analizar un problema desde diferentes 

perspectivas, fortaleciendo la validez y profundidad de los resultados.  

La presente investigación es de tipo aplicada, debido a que busca generar una propuesta de intervención 

orientada a resolver una problemática identificada en un contexto educativo específico, mediante la 

implementación del ABPj para fortalecer el pensamiento crítico en estudiantes de telesecundaria. Su 

finalidad no se limita a producir conocimiento teórico, sino que pretende contribuir a la mejora de la 

práctica educativa mediante la aplicación de estrategias pedagógicas contextualizadas. 
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Población 

La población de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes de educación secundaria pertenecientes 

a la modalidad de telesecundaria en contextos rurales del estado de Puebla. De acuerdo con Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018), la población es el conjunto total de sujetos que cumplen las características 

de interés para la investigación y comparten determinadas características y sobre los cuales se pretende 

obtener información para responder al problema de investigación. La selección de los participantes 

correspondió al grupo escolar donde se implementó la estrategia de ABPj, por lo que se trabajó con la 

totalidad de los estudiantes inscritos en dicho grupo. 

La participación fue de carácter intencional, debido a que los estudiantes formaban parte del contexto 

educativo donde se identificó la necesidad de fortalecer el pensamiento crítico y la valoración de la 

diversidad lingüística. El grupo estuvo integrado por 17 mujeres y 13 hombres, con edades 

comprendidas entre los 11 y 12 años. 

La selección de los participantes se realizó mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, 

debido a que se trabajó con el grupo escolar disponible dentro del contexto donde se desarrolló la 

intervención pedagógica. Este tipo de muestreo resulta pertinente en investigaciones educativas de 

carácter aplicado, especialmente cuando el propósito es analizar una intervención dentro de un escenario 

específico y con participación directa de los actores involucrados (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018). 

Técnicas e instrumentos de investigación 

El diseño de la investigación corresponde a un diseño preexperimental de un solo grupo con aplicación 

de pretest y postest, debido a que se trabajó con un grupo único de estudiantes al cual se aplicó una 

evaluación inicial antes de la intervención y una evaluación posterior después de la implementación del 

ABPj. Este diseño permite identificar posibles cambios en las variables de estudio a partir de la 

comparación de los resultados obtenidos en ambos momentos de evaluación. 

Aunque este diseño no contempla la participación de un grupo control, resulta pertinente para 

investigaciones educativas aplicadas donde el objetivo principal es valorar los efectos de una 

intervención pedagógica dentro de un contexto escolar específico. En este caso, permitió analizar las 
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modificaciones observadas en el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes después de 

participar en actividades basadas en proyectos relacionados con la diversidad lingüística. 

La selección de instrumentos respondió a la operacionalización de las variables: 

I.Variable independiente: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPj).  

II.Variable dependiente: Pensamiento crítico.  

III.Categoría contextual: diversidad lingüística y principios de la NEM. 

La relación entre las variables, sus dimensiones, indicadores e instrumentos de recolección de 

información se presenta en la Tabla 1. Esta operacionalización orienta el proceso de obtención y análisis 

de los datos, asegurando la correspondencia entre los objetivos de la investigación, la hipótesis planteada 

y las estrategias metodológicas implementadas para evaluar el desarrollo del pensamiento crítico durante 

la intervención pedagógica. 

Tabla 1 

Cuadro de operacionalización de variables 

Variable Dimensión Indicadores Instrumentos 

 

 

Aprendizaje Basado 

en Proyectos (ABPj) 

(Variable 

independiente) 

Trabajo colaborativo Participa activamente en 

equipos; asume 

responsabilidades; 

coopera y comparte 

ideas 

Lista de cotejo, 

guía de 

observación 

Investigación y 

exploración 

Busca información; 

consulta diversas 

fuentes; analiza 

información relevante 

Rúbrica analítica, 

diario de campo 

Resolución de 

problemas 

Identifica problemáticas 

del contexto; propone 

alternativas; toma 

decisiones 

Rúbrica, guía de 

observación 
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Pensamiento crítico 

(Variable dependiente) 

Vinculación con el 

contexto y diversidad 

lingüística 

Integra elementos 

culturales y lingüísticos 

del entorno; reconoce 

distintas formas de 

expresión 

Rúbrica, análisis 

de productos 

Reflexión del 

aprendizaje 

Expresa aprendizajes 

logrados; autoevalúa su 

participación; reconoce 

áreas de mejora 

Diario reflexivo, 

entrevista 

Interpretación Identifica información 

relevante; comprende 

ideas y significados 

Cuestionario, 

rúbrica 

Análisis Compara información; 

distingue relaciones y 

causas 

Rúbrica analítica 

Argumentación 

Expresa opiniones 

fundamentadas; sustenta 

ideas con evidencias 

Rúbrica, entrevista 

Reflexión 

Cuestiona información; 

analiza situaciones 

desde distintas 

perspectivas 

Guía de 

observación 

Toma de decisiones 

Emite juicios razonados; 

propone soluciones 

fundamentadas 

Análisis de 

productos, rúbrica 

Nota: Las dimensiones del pensamiento crítico se fundamentan en los planteamientos de Peter Facione, Robert Ennis y Richard 

Paul, quienes consideran habilidades como interpretación, análisis, evaluación, argumentación y juicio reflexivo como 

componentes esenciales. 
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Cuestionario diagnóstico de pensamiento crítico y diversidad lingüística: Este cuestionario se 

diseñó con la finalidad de valorar el nivel inicial y los cambios posteriores en el pensamiento crítico, la 

comprensión lectora y la valoración de la diversidad lingüística en estudiantes de primer grado de 

telesecundaria, antes y después de la implementación del ABPj. SE integró por diez reactivos tipo Likert 

de cinco niveles de respuesta, diseñados a partir de situaciones contextualizadas relacionadas con la 

comprensión lectora, el pensamiento crítico y la diversidad lingüística. Los ítems permitieron valorar 

dimensiones del pensamiento crítico como interpretación, análisis, argumentación, reflexión y toma de 

decisiones, así como actitudes relacionadas con el reconocimiento de la diversidad cultural y lingüística. 

Los reactivos fueron elaborados considerando situaciones vinculadas con el contexto sociocultural de 

los estudiantes y con el campo formativo Lenguajes de la NEM, favoreciendo la relación entre los 

aprendizajes escolares y los saberes comunitarios. En la Tabla 2 se presentan las características 

generales del instrumento. 

Tabla 2 

Características del instrumento piloto 

Elemento Descripción 

Campo formativo Lenguajes 

Propósito 

Diagnosticar el nivel de pensamiento crítico, comprensión lectora y 

valoración de la diversidad lingüística 

Población 30 estudiantes de primer grado de telesecundaria 

Tipo de instrumento Cuestionario mixto con escala Likert 

Número de ítems 10 reactivos 

Escala de valoración 

1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre, 5 = 

Siempre 

Aplicación Pretest y postest 

 

Rúbrica analítica: La rúbrica fue aplicada durante las actividades del proyecto, particularmente en la 

valoración de los productos elaborados por los estudiantes, permitiendo analizar la evolución de sus 

habilidades de pensamiento crítico a partir de evidencias concretas de aprendizaje. La Tabla 3 presenta 

los criterios y niveles de desempeño considerados para la evaluación. 
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Tabla 3 

Rubrica de evaluación  

Criterio Inicial Básico Satisfactorio Destacado 

Comprensión del 

texto 

Presenta 

dificultades para 

identificar ideas 

principales y 

elementos 

relevantes. 

Identifica la idea 

principal, aunque 

omite algunos 

elementos 

importantes. 

Comprende el 

contenido e 

identifica ideas 

centrales con 

algunas 

limitaciones. 

Comprende 

claramente el 

contenido y 

reconoce 

elementos 

relevantes del 

texto. 

Análisis de la 

problemática 

No identifica 

causas o 

consecuencias 

relacionadas con 

la problemática. 

Reconoce 

algunas causas 

con 

explicaciones 

generales. 

Analiza causas y 

consecuencias 

con argumentos 

adecuados. 

Analiza la 

problemática de 

manera profunda 

estableciendo 

relaciones entre 

causas, 

consecuencias y 

contexto. 

Argumentación y 

reflexión 

Expresa 

opiniones sin 

fundamentos 

relacionados con 

el tema. 

Presenta 

opiniones con 

justificación 

limitada. 

Expresa 

opiniones 

sustentadas con 

argumentos 

pertinentes. 

Formula 

argumentos 

claros, reflexivos 

y relacionados 

con la 

problemática 

estudiada. 

Relación con el 

contexto 

No establece 

relación entre el 

Realiza 

relaciones 

generales con 

Vincula los 

aprendizajes con 

Relaciona los 

aprendizajes con 

su contexto 
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contenido y su 

realidad. 

situaciones de su 

entorno. 

experiencias de 

su comunidad. 

mediante 

reflexiones 

críticas y 

pertinentes. 

Expresión del 

aprendizaje 

Presenta 

dificultades para 

comunicar sus 

ideas. 

Comunica ideas 

generales con 

algunos 

problemas de 

organización. 

Expresa sus ideas 

de manera clara y 

organizada. 

Comunica 

aprendizajes de 

forma coherente, 

reflexiva y 

estructurada. 

 

En este sentido, la rúbrica analítica permitió valorar de manera organizada y sistemática las evidencias 

generadas durante la intervención pedagógica, facilitando la identificación de avances y áreas de 

oportunidad en el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes. Su aplicación complementó la 

información obtenida mediante otros instrumentos, fortaleciendo la comprensión integral del proceso 

de aprendizaje desarrollado a través del ABPj. 

 

La lista de cotejo: se diseñó como un instrumento de observación directa orientado a registrar la 

presencia o ausencia de indicadores relacionados con el desarrollo del ABPj. Su finalidad fue identificar 

evidencias observables sobre la participación, colaboración, investigación, responsabilidad y reflexión 

de los estudiantes durante las diferentes fases de la intervención pedagógica. 

La Tabla 4 presenta las características generales del instrumento empleado durante la implementación 

del proyecto. 
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Tabla 4 

Características generales de la lista de cotejo  

Elemento Descripción 

Instrumento Lista de cotejo 

Estrategia evaluada Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPj) 

Participantes Estudiantes de primer grado de telesecundaria 

Momento de aplicación Durante el desarrollo del proyecto 

Técnica Observación directa 

 

La Tabla 5 muestra los indicadores considerados para valorar el desempeño de los estudiantes durante 

la implementación del ABPj. 

Tabla 5 

Indicadores de observación para evaluar el desarrollo del ABPj 

No. Indicador observable Sí No Observaciones 

1 

Participa activamente en las actividades propuestas 

durante el desarrollo del proyecto. 

   

2 

Propone ideas y aporta opiniones relacionadas con la 

problemática estudiada. 

   

3 

Escucha y respeta las opiniones de sus compañeros durante 

el trabajo colaborativo. 

   

4 

Participa en la organización y distribución de actividades 

dentro del equipo. 

   

5 

Cumple con las tareas asignadas dentro del tiempo 

establecido. 

   

6 

Busca y selecciona información relacionada con el tema 

del proyecto. 

   

7 

Analiza la información recopilada antes de utilizarla en el 

desarrollo del proyecto. 
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8 

Relaciona los aprendizajes escolares con situaciones de su 

contexto comunitario. 

   

9 

Reconoce la importancia de la diversidad lingüística y 

cultural durante las actividades. 

   

10 

Participa en la elaboración y presentación del producto 

final del proyecto. 

   

11 

Propone soluciones o alternativas ante la problemática 

abordada. 

   

12 

Reflexiona sobre los aprendizajes obtenidos al finalizar el 

proyecto. 

   

 

Con la finalidad de facilitar la interpretación de los resultados obtenidos mediante la lista de cotejo, se 

establecieron rangos de cumplimiento que permitieron clasificar el nivel de desempeño observado en 

los estudiantes. Estos criterios posibilitaron organizar la información recopilada y valorar el grado de 

participación durante el desarrollo del proyecto.  

La Tabla 6 presenta los niveles de interpretación considerados. 

Tabla 6 

Niveles de desempeño para la interpretación de la lista de cotejo del ABPj 

Nivel de desempeño Rango de cumplimiento 

Logro destacado 10–12 indicadores cumplidos 

Logro satisfactorio 7–9 indicadores cumplidos 

Logro básico 4–6 indicadores cumplidos 

Requiere fortalecimiento 0–3 indicadores cumplidos 

 

La lista de cotejo permitió registrar de manera sistemática las evidencias observables durante la 

implementación del ABPj, complementando la información obtenida mediante otros instrumentos de 

investigación. Su aplicación favoreció la identificación de los niveles de participación, colaboración y 

compromiso de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades pedagógicas. 
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La guía de observación: se empleó como instrumento cualitativo para registrar los acontecimientos, 

interacciones y comportamientos manifestados por los estudiantes durante la implementación del ABPj. 

Su finalidad fue recuperar información relacionada con los procesos de aprendizaje, la dinámica de 

trabajo colaborativo y las manifestaciones del pensamiento crítico durante el desarrollo de las 

actividades pedagógicas. 

 

El diseño de la guía se realizó a partir de categorías de análisis vinculadas con las variables de estudio, 

considerando aspectos relacionados con la participación estudiantil, la interacción entre compañeros, la 

construcción colectiva del conocimiento y la relación de los aprendizajes con el contexto sociocultural. 

La observación se realizó de manera directa y no participante durante las diferentes fases del proyecto, 

con el propósito de registrar evidencias del proceso sin intervenir en el desarrollo natural de las 

actividades. Los registros obtenidos permitieron complementar la información cuantitativa generada por 

el cuestionario y la información del desempeño obtenida mediante la rúbrica y la lista de cotejo. 

 La Tabla 7 presenta las categorías y aspectos considerados para la observación durante la intervención. 

Tabla 7 

Categorías de observación durante la implementación del ABPj 

Categoría de 

observación 

Aspectos observables 

Interacción entre 

estudiantes 

Comunicación, respeto de opiniones, intercambio de ideas y construcción 

colectiva de acuerdos. 

Participación Iniciativa, disposición para integrarse en las actividades y aportaciones 

realizadas durante el proyecto. 

Trabajo colaborativo Organización del equipo, distribución de responsabilidades y apoyo entre 

compañeros. 

Uso del lenguaje Forma de expresar ideas, argumentar opiniones y emplear el lenguaje para 

comunicar aprendizajes. 

Manifestaciones de 

pensamiento crítico 

Capacidad para analizar información, reflexionar, cuestionar y proponer 

soluciones ante situaciones planteadas. 
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Resolución de problemas Identificación de dificultades, búsqueda de alternativas y toma de 

decisiones durante el desarrollo del proyecto. 

 

La información obtenida mediante la guía de observación fue registrada en notas de campo, permitiendo 

identificar cambios en la dinámica del aula, procesos de interacción y evidencias relacionadas con el 

fortalecimiento del pensamiento crítico durante la intervención pedagógica. 

La entrevista semiestructurada: se utilizó como instrumento cualitativo para recuperar las 

experiencias, opiniones y percepciones de los estudiantes respecto a la implementación del ABPj y su 

relación con el fortalecimiento del pensamiento crítico y la valoración de la diversidad lingüística. 

La guía de entrevista semiestructurada, se diseñó a partir de las categorías derivadas de las variables de 

estudio: pensamiento crítico, ABPj y elementos contextuales relacionados con la NEM. Las preguntas 

estuvieron orientadas a explorar las experiencias de los estudiantes durante el desarrollo del proyecto, 

considerando aspectos como análisis, reflexión, argumentación, trabajo colaborativo, aprendizaje 

situado y reconocimiento de la diversidad lingüística. 

La entrevista fue aplicada al finalizar la intervención pedagógica, con el propósito de conocer la 

percepción de los estudiantes sobre los aprendizajes adquiridos, las dificultades enfrentadas y los 

cambios identificados durante el desarrollo del ABPj. La información obtenida fue registrada y 

analizada mediante un proceso de categorización temática, permitiendo identificar patrones, opiniones 

recurrentes y significados construidos por los participantes en relación con la experiencia educativa. 

La Tabla 8 presenta las categorías de análisis consideradas para la elaboración de la guía de entrevista. 

Tabla 8 

Categorías de análisis de la entrevista semiestructurada 

Categoría Aspectos explorados 

Pensamiento crítico 

Análisis, interpretación, argumentación, reflexión y toma de 

decisiones. 

Aprendizaje Basado en 

Proyectos 

Trabajo colaborativo, investigación, resolución de problemas y 

elaboración del producto final. 
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Diversidad lingüística y cultural 

Reconocimiento de la importancia de las lenguas, identidad 

cultural y relación con la comunidad. 

Experiencia de aprendizaje 

Percepciones sobre las actividades realizadas, dificultades y 

aprendizajes obtenidos. 

 

La entrevista semiestructurada permitió complementar los datos obtenidos mediante los instrumentos 

cuantitativos, aportando información cualitativa sobre las experiencias y significados construidos por 

los estudiantes durante la implementación del ABPj. 

Validez y confiabilidad: El análisis de confiabilidad se realizó únicamente sobre los diez reactivos tipo 

Likert que integraron el cuestionario diagnóstico de pensamiento crítico y diversidad lingüística. Los 

resultados obtenidos mostraron un coeficiente Alfa de Cronbach de α = 0.982, lo que indica una 

excelente consistencia interna del instrumento. Este resultado evidencia una adecuada relación entre los 

ítems y confirma su pertinencia para evaluar las dimensiones relacionadas con el pensamiento crítico, 

la comprensión lectora y la valoración de la diversidad lingüística en el contexto estudiado. 

Triangulación metodológica: El uso complementario de cuestionarios, entrevistas, observación, listas 

de cotejo y rúbricas permitió desarrollar un proceso de triangulación metodológica que fortaleció la 

validez y confiabilidad de los resultados. 

Los instrumentos cuantitativos aportaron información medible sobre el desarrollo del pensamiento 

crítico, mientras que los instrumentos cualitativos permitieron comprender experiencias, significados y 

procesos construidos durante la intervención. Esta integración posibilitó una comprensión integral del 

fenómeno estudiado. 

RESULTADOS 

Análisis de los resultados del diagnóstico: La aplicación del cuestionario diagnóstico permitió 

identificar el nivel inicial de desarrollo del pensamiento crítico, la comprensión lectora y la valoración 

de la diversidad lingüística en los 30 estudiantes de primer grado de telesecundaria que participaron en 

la investigación. La información obtenida mediante el pretest constituyó la línea base del estudio, al 

proporcionar evidencia sobre las fortalezas y áreas de oportunidad presentes antes de la implementación 

del ABPj. 
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La Tabla 9 presenta las respuestas obtenidas por cada uno de los estudiantes en los diez reactivos del 

cuestionario diagnóstico aplicado durante el pretest. A partir de estos datos se realizó un análisis 

descriptivo de los puntajes alcanzados, identificando tendencias generales de respuesta y las principales 

necesidades formativas relacionadas con el pensamiento crítico. 

Tabla 9 

Resultados obtenidos de los 30 estudiantes  

Alu

mno 

Ítem1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 Ítem  

10 

1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 

2 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

3 4 3 2 4 5 4 5 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 

6 4 4 3 4 2 4 4 2 3 4 

7 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

8 4 5 3 4 5 4 5 4 4 4 

9 4 4 3 3 4 2 5 2 4 4 

10 4 4 3 4 5 4 5 4 4 3 

11 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 

12 2 1 2 1 3 2 2 1 1 2 

13 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 

14 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 

15 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 

16 5 4 3 4 5 4 3 4 3 4 

17 3 4 3 4 3 3 4 5 4 4 

18 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

19 3 4 3 4 2 3 4 5 4 4 

20 1 1 2 2 3 2 2 3 2 3 
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21 3 4 3 4 2 3 4 5 4 4 

22 4 5 2 5 4 3 5 4 5 5 

23 4 3 5 4 5 4 5 4 4 4 

24 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 

25 3 4 3 4 3 3 3 5 4 4 

26 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

27 4 4 4 3 4 3 5 4 3 4 

28 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 

29 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 

30 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 

 

A partir del análisis descriptivo de los resultados se identificó una marcada variabilidad entre los 

participantes, observándose puntajes que oscilaron entre niveles bajos y altos de desempeño. En 

términos generales, los datos evidenciaron que una parte importante de los estudiantes presentó 

dificultades para analizar información, argumentar sus opiniones, reflexionar sobre situaciones de su 

contexto y relacionar los contenidos escolares con problemáticas de su comunidad.                                                

En la Tabla 10 se hace el análisis de los 10 ítems por separado agrupados por dimensiones del 

pensamiento crítico. 

Tabla 10 

Descripción por dimensión  

Dimensión Ítems 

Comprensión lectora 1 

Análisis del contexto 2 

Argumentación 3 

Aprendizaje situado 4 

Diversidad lingüística 5,6,7 

Participación dialógica 8,9 

Reflexión crítica 10 
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A partir del análisis descriptivo de los resultados se identificó una marcada variabilidad entre los 

participantes, observándose puntajes que oscilaron entre niveles bajos y altos de desempeño. En 

términos generales, los datos evidenciaron que una parte importante de los estudiantes presentó 

dificultades para analizar información, argumentar sus opiniones, reflexionar sobre situaciones de su 

contexto y relacionar los contenidos escolares con problemáticas de su comunidad. 

El diagnóstico confirmó la pertinencia de implementar una propuesta pedagógica sustentada en el ABPj, 

debido a que esta metodología favorece el desarrollo de habilidades de investigación, análisis, 

argumentación, reflexión y resolución de problemas vinculados con situaciones reales del entorno 

escolar y comunitario. De esta manera, las necesidades identificadas en cada dimensión se transformaron 

en los ejes orientadores para el diseño de las actividades desarrolladas durante la intervención. 

La Tabla 11 presenta la relación entre las dimensiones diagnosticadas, las necesidades de aprendizaje 

identificadas y las acciones pedagógicas incorporadas en la propuesta de intervención. Esta 

correspondencia permitió asegurar la congruencia entre los resultados del diagnóstico inicial y las 

estrategias implementadas para favorecer el desarrollo del pensamiento crítico y la valoración de la 

diversidad lingüística. 

Tabla 11 

Relación entre las dimensiones diagnosticadas 

Dimensión diagnosticada Necesidad detectada 

Acción desarrollada en la 

intervención 

Comprensión lectora 

Dificultad para identificar 

ideas principales 

Lectura crítica de textos 

Análisis 

Escasa interpretación de 

problemas comunitarios 

Investigación de problemáticas 

locales 

Argumentación 

Opiniones poco 

fundamentadas 

Debates y exposición de 

argumentos 

Aprendizaje situado 

Escasa relación escuela-

comunidad 

Proyectos contextualizados 
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Diversidad lingüística 

Poco reconocimiento del 

patrimonio lingüístico 

Actividades sobre lenguas 

originarias 

Participación Baja expresión de opiniones Trabajo colaborativo 

Reflexión crítica 

Escaso análisis antes de 

aceptar información 

Análisis de casos y discusión 

colectiva 

 

Los resultados obtenidos en esta etapa constituyen el fundamento metodológico de la intervención 

pedagógica ya que permitieron diseñar una propuesta sustentada en las necesidades reales de los 

estudiantes y alineada con los objetivos de la investigación, los principios de la NEM y el enfoque del 

ABPj. 

Intervención pedagógica 

La propuesta de intervención pedagógica se fundamenta en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPj) 

como enfoque metodológico de carácter socioconstructivista, orientado al desarrollo del pensamiento 

crítico mediante experiencias de aprendizaje contextualizadas, colaborativas y vinculadas con el entorno 

de los estudiantes. En concordancia con los principios de la NEM, la propuesta integra el aprendizaje 

situado, la interculturalidad crítica y el reconocimiento de la diversidad lingüística como ejes para 

favorecer una formación integral. 

Con base en dicho diagnóstico se diseñó una intervención pedagógica integrada por dos proyectos 

académicos, seleccionados del Programa Analítico del campo formativo Lenguajes para primer grado 

de telesecundaria. La selección respondió a su congruencia con los objetivos de la investigación y a su 

potencial para fortalecer las dimensiones del pensamiento crítico identificadas durante la etapa 

diagnóstica. 

Ambos proyectos se desarrollaron durante el ciclo escolar 2025–2026 siguiendo la metodología del 

ABPj propuesta por la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2022), organizada en siete etapas 

secuenciales que orientaron la planeación, implementación y evaluación de las actividades.Estas etapas 

se presentan en la Figura 1 y permiten estructurar el proceso didáctico de manera progresiva, 

favoreciendo la construcción gradual del conocimiento y la articulación entre teoría, práctica y reflexión 

crítica. 
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Figura 1 

 Etapas de la intervención pedagógica 

 

Nota: Adaptado de SEP (2022). 

 

Con base en estos resultados, la intervención se estructuró mediante dos proyectos académicos, 

desarrollados de manera secuencial bajo la metodología del ABPj: 

• Proyecto Académico 1. ¡Así lo siento, así te lo comparto!  

• Proyecto Académico 2. ¡Cada uno con sus propias palabras!  

Ambos proyectos se desarrollaron siguiendo las siete etapas metodológicas propuestas por la Secretaría 

de Educación Pública para el ABPj: identificación de la problemática, formulación de propuestas, 

planeación, investigación, integración de conocimientos, elaboración del producto y socialización de 

resultados. Esta secuencia permitió que los estudiantes avanzaran progresivamente desde la 

identificación de una situación de interés hasta la construcción y comunicación de soluciones 

sustentadas. 

La organización del aula privilegió el aprendizaje colaborativo mediante equipos de trabajo integrados 

por siete u ocho estudiantes, promoviendo el diálogo, la participación, la toma de decisiones y la 

construcción colectiva del conocimiento, principios fundamentales del ABPj y de la NEM. 

El seguimiento de la intervención se realizó mediante una evaluación continua y formativa, apoyada en 

la aplicación de rúbricas analíticas, listas de cotejo y registros de observación, instrumentos que 

permitieron documentar el desempeño de los estudiantes durante el desarrollo de cada proyecto y valorar 

el logro de los aprendizajes esperados. 

La Tabla 12 resume los principales elementos organizativos considerados para la implementación de la 

intervención pedagógica 

5.Distintas fuentes de consulta. Identificación 

y registro de información 

 

4. Paso a paso. Se 

definen las 

actividades para la 

búsqueda de 

información 

 

2. ¡Ese es el problema! 

Se expone una 

situación problemática 

por resolver 

 

1. ¿Qué haremos? 

Se exponen 

actividades a partir de 

una estrategia inicial 

3. ¡Una propuesta de 

solución! 

Se analizan las 

alternativas y de 

solución para la 

problemática elegida 

6. Unimos las piezas. 

Se desarrolla y da 

forma a la estrategia de 

atención 

 

7. ¡Ya lo tenemos! Se 

presenta la alternativa o 

el avance del proyecto 
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Tabla 12  

Organización logística de la intervención   

Campo formativo Lenguajes 

Grupo Primer grado, grupo "A" 

Participantes 30 estudiantes 

Ciclo escolar 2025–2026 

Metodología Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPj) 

Proyectos implementados 2 

Organización del trabajo Equipos colaborativos de 7 a 8 estudiantes 

Recursos didácticos 

Libro de Texto Gratuito, materiales audiovisuales, recursos 

digitales, obras literarias, tarjetas multiculturales, 

organizadores gráficos y materiales para productos 

Instrumentos de seguimiento Rúbrica analítica, lista de cotejo y guía de observación 

 

La organización logística permitió desarrollar la intervención pedagógica de manera sistemática y 

congruente con los objetivos de la investigación, garantizando las condiciones necesarias para la 

implementación del ABPj y el seguimiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes.  

El proyecto comprendió actividades secuenciales de lectura, análisis e interpretación de textos literarios. 

Los estudiantes identificaron el tema central de las obras, caracterizaron personajes, analizaron el 

contexto sociocultural, elaboraron comentarios literarios argumentados, diseñaron productos creativos, 

revisaron sus producciones escritas y socializaron los aprendizajes obtenidos mediante un encuentro de 

lecturas comentadas. 

Para el análisis literario se seleccionó la obra El Diosero del escritor Francisco Rojas González, cuya 

narrativa permite analizar la diversidad cultural y lingüística presente en comunidades indígenas 

mexicanas, favoreciendo la reflexión sobre identidad, cultura y patrimonio lingüístico. 

Las actividades se desarrollaron mediante trabajo colaborativo y comunidades de aprendizaje, 

favoreciendo espacios de diálogo, reflexión e intercambio de experiencias. 
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Formular problema del Proyecto 1  

En el contexto de la telesecundaria, persiste una enseñanza de la lectura centrada en prácticas 

tradicionales que privilegian la decodificación de textos por encima de su comprensión profunda, 

análisis e interpretación crítica. Esta situación limita que los estudiantes reconozcan la lectura como una 

herramienta para comprender su realidad, expresar sus ideas y vincularse con su entorno social y 

cultural. 

Particularmente, se observa una escasa incorporación de la diversidad lingüística y cultural de México 

y del mundo en las actividades escolares, lo que reduce las oportunidades del alumnado para valorar 

otras formas de expresión, fortalecer su identidad y desarrollar habilidades comunicativas significativas. 

Como consecuencia, los estudiantes presentan dificultades para dialogar, argumentar y reflexionar a 

partir de textos literarios, así como para establecer vínculos entre lo que leen y su vida cotidiana. 

La limitada interacción entre escuela, familia y comunidad en torno a prácticas lectoras impide que la 

lectura trascienda al espacio escolar y se convierta en una experiencia social, compartida y formativa. 

Esto repercute en la formación de sujetos poco críticos, con escasa participación en su contexto y con 

dificultades para comprender la diversidad cultural que los rodea. 

Ante esta problemática, se vuelve necesario implementar estrategias didácticas innovadoras, como el 

ABPj, que promuevan la participación activa del estudiante. En este sentido, el proyecto académico “Así 

lo siento, así te lo comparto”, a través de encuentros breves de lecturas comentadas, busca propiciar 

espacios de diálogo, reflexión y análisis de obras literarias de distintas culturas, favoreciendo el 

reconocimiento de la riqueza lingüística y el fortalecimiento del pensamiento crítico. 

Formular problema del Proyecto 2 

En el contexto de la telesecundaria, se observa una limitada valoración y reconocimiento de la diversidad 

lingüística existente en México y en el mundo, particularmente en lo referente a las lenguas indígenas. 

A pesar de que los estudiantes forman parte de comunidades con antecedentes culturales ricos, como el 

uso histórico del náhuatl en su localidad, existe un proceso de desplazamiento lingüístico que ha 

provocado la pérdida progresiva de estas lenguas, reduciendo su presencia en la vida cotidiana. 

Esta situación genera que los estudiantes tengan un conocimiento superficial sobre las lenguas 

indígenas, así como una escasa comprensión de su relación con la identidad cultural, los saberes 
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comunitarios y las formas de comunicación propias de los pueblos originarios, se identifica una 

enseñanza tradicional que no siempre promueve la reflexión crítica sobre el lenguaje como elemento 

cultural, limitando la posibilidad de establecer comparaciones entre distintas lenguas y contextos 

socioculturales. 

De igual manera, se presenta dificultad en los estudiantes para buscar, seleccionar y organizar 

información lingüística de diversas fuentes, lo que impacta en el desarrollo de habilidades investigativas 

y en la construcción de aprendizajes significativos. A esto se suma la poca vinculación entre el 

conocimiento escolar y los saberes comunitarios, lo que reduce la participación de la familia y de los 

actores locales en los procesos educativos. 

Ante esta problemática, se vuelve necesario implementar estrategias didácticas innovadoras como el 

ABPj, que permitan a los estudiantes reconocer, valorar y analizar la diversidad lingüística desde una 

perspectiva intercultural crítica. En este sentido, el proyecto académico basado en la elaboración de 

tarjetas multiculturales se presenta como una alternativa pedagógica que favorece el aprendizaje 

significativo, al integrar lenguas como el español, el inglés y lenguas indígenas, promoviendo el diálogo, 

la investigación y la reflexión sobre la identidad cultural. 

De esta manera, se busca que los estudiantes comprendan que el lenguaje no solo es un medio de 

comunicación, sino también una expresión de la cultura, la historia y la identidad de los pueblos, 

fortaleciendo así su sentido de pertenencia y su pensamiento crítico. 

Los resultados evidencian que la implementación del ABPj favorece el aprendizaje significativo, al 

situar al estudiante como protagonista de su proceso formativo. En ambos casos, se promovió el trabajo 

colaborativo, la investigación en diversas fuentes y la construcción colectiva del conocimiento, lo que 

contribuyó al desarrollo de habilidades sociales, como la comunicación, el respeto por la diversidad y 

la toma de decisiones en grupo. 

Aunque los resultados evidencian un desarrollo favorable del pensamiento crítico, persisten algunos 

indicadores que requieren consolidarse mediante estrategias pedagógicas continuas, como se muestra 

en la Tabla 13. 
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Tabla 13 

Avances observados después de la implementación del ABPj 

Dimensión diagnosticada 

(Cap. III) 

Necesidad inicial 

Evidencia obtenida después 

del ABPj 

Comprensión lectora 

Dificultad para identificar 

ideas principales 

Mayor comprensión e 

interpretación de textos 

Análisis del contexto 

Escasa relación con problemas 

comunitarios 

Análisis de situaciones reales 

mediante proyectos 

Argumentación 

Opiniones poco 

fundamentadas 

Argumentos sustentados 

durante exposiciones 

Aprendizaje situado 

Débil relación escuela-

comunidad 

Integración de saberes 

comunitarios 

Diversidad lingüística 

Escasa valoración del 

patrimonio lingüístico 

Reconocimiento y valoración 

de lenguas indígenas 

Participación Baja participación 

Incremento del trabajo 

colaborativo 

Reflexión crítica 

Poco análisis antes de emitir 

juicios 

Mayor capacidad de análisis y 

reflexión 

En términos generales, los resultados confirman que la integración de estrategias pedagógicas basadas 

en la interculturalidad crítica y el aprendizaje activo no solo favorece la adquisición de conocimientos, 

sino que también contribuye a la formación de sujetos críticos, reflexivos y conscientes de la diversidad 

cultural. Ambos proyectos, al articular la lectura, la escritura, la oralidad y la investigación, permiten a 

los estudiantes comprender el lenguaje como una herramienta para interpretar su realidad y participar 

de manera activa en su entorno. 

Los resultados obtenidos en el postest evidencian avances en las dimensiones evaluadas del pensamiento 

crítico, la comprensión lectora y la valoración de la diversidad lingüística. La comparación con el 

diagnóstico inicial muestra un fortalecimiento de estas habilidades después de la implementación del 

ABPj, proporcionando evidencia empírica sobre los efectos de la intervención pedagógica 
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DISCUSIÓN  

Los resultados obtenidos permiten afirmar que la implementación del ABPj favoreció el fortalecimiento 

del pensamiento crítico en estudiantes de primer grado de telesecundaria, al evidenciar mejoras en 

habilidades relacionadas con la comprensión lectora, el análisis del contexto, la argumentación, la 

reflexión crítica y la valoración de la diversidad lingüística. Estos hallazgos coinciden con la perspectiva 

de Ennis (2018), quien sostiene que el pensamiento crítico constituye un proceso racional y reflexivo 

orientado a decidir qué creer o qué hacer, basado en la evaluación de evidencias y la formulación de 

juicios fundamentados. Desde esta perspectiva, el ABPj permitió que los estudiantes dejaran de 

desempeñar un papel pasivo frente al conocimiento para asumir una participación activa en la 

construcción de explicaciones y soluciones relacionadas con su realidad. 

Los resultados también son consistentes con el modelo propuesto por Paul y Elder (2020), quienes 

argumentan que el desarrollo del pensamiento crítico requiere promover estándares intelectuales como 

claridad, precisión, relevancia, profundidad y lógica durante los procesos de aprendizaje. En la presente 

investigación, las actividades de lectura comentada, discusión grupal y elaboración de productos 

colaborativos favorecieron que los estudiantes analizaran información desde diferentes perspectivas 

antes de emitir opiniones, fortaleciendo progresivamente dichas capacidades intelectuales. 

Respecto a la comprensión lectora, el diagnóstico inicial evidenció dificultades para identificar ideas 

principales, interpretar información y relacionar los textos con el contexto sociocultural. Después de la 

intervención, los estudiantes mostraron avances importantes en estas habilidades, particularmente 

mediante el análisis de obras literarias y la construcción de comentarios argumentados. Estos resultados 

coinciden con Cassany (2006), quien sostiene que la lectura crítica trasciende la simple comprensión del 

texto, ya que implica interpretar intenciones, cuestionar significados y relacionar la información con la 

experiencia personal y social del lector. En consecuencia, la lectura dejó de concebirse únicamente como 

una actividad de decodificación para convertirse en una práctica de reflexión y construcción de 

conocimiento. 

En relación con la argumentación, los hallazgos muestran que los estudiantes desarrollaron una mayor 

capacidad para justificar sus opiniones mediante evidencias obtenidas durante el trabajo colaborativo y 

la investigación. Estos resultados respaldan el planteamiento de Vygotsky (1978), quien afirma que el 
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aprendizaje ocurre mediante la interacción social y la construcción compartida del conocimiento. Las 

comunidades de aprendizaje implementadas durante los proyectos facilitaron espacios de diálogo donde 

los estudiantes confrontaron ideas, negociaron significados y fortalecieron su capacidad argumentativa 

mediante procesos colaborativos. 

Uno de los aportes más relevantes de la investigación fue el fortalecimiento de la valoración de la 

diversidad lingüística. El diagnóstico mostró inicialmente un conocimiento limitado sobre las lenguas 

originarias y un escaso reconocimiento de su importancia cultural; sin embargo, al finalizar la 

intervención se observó un incremento significativo en el reconocimiento del patrimonio lingüístico y 

en la comprensión del lenguaje como expresión de identidad colectiva. Estos resultados coinciden con 

lo señalado por la UNESCO (2022), organismo que reconoce que la preservación de las lenguas 

indígenas constituye un elemento esencial para proteger el patrimonio cultural inmaterial, fortalecer la 

cohesión social y promover sociedades más inclusivas. En este sentido, los hallazgos respaldan el 

principio de interculturalidad crítica promovido por la Secretaría de Educación Pública (SEP, 2022), al 

demostrar que la diversidad lingüística puede convertirse en un recurso pedagógico para desarrollar 

pensamiento crítico y conciencia social. 

Otro hallazgo relevante fue el fortalecimiento de las habilidades colaborativas y comunicativas. Durante 

la implementación de los proyectos se observó una mayor participación, disposición para escuchar 

diferentes puntos de vista y respeto hacia las opiniones de los compañeros. Estos resultados coinciden 

con Johnson y Johnson (2018), quienes señalan que el aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo 

simultáneo de competencias cognitivas y sociales, debido a que la interacción permanente entre los 

integrantes del grupo incrementa la responsabilidad compartida, el intercambio de conocimientos y la 

construcción colectiva del aprendizaje. 

En términos metodológicos, los resultados también respaldan la eficacia del ABPj como estrategia para 

promover aprendizajes significativos. De acuerdo con Thomas (2000), el ABPj constituye una 

metodología que organiza el aprendizaje alrededor de problemas auténticos y productos relevantes, 

permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades de investigación, análisis, resolución de 

problemas y toma de decisiones. La presente investigación confirma este planteamiento, ya que los 
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proyectos implementados trascendieron la enseñanza tradicional al integrar procesos de investigación, 

lectura crítica, producción escrita y reflexión intercultural dentro de situaciones contextualizadas. 

 Los resultados obtenidos permiten afirmar que la intervención pedagógica logró materializar los 

principios establecidos por la NEM (SEP, 2022), particularmente aquellos relacionados con el 

aprendizaje situado, la inclusión, la interculturalidad crítica y la formación humanista. La 

implementación del ABPj favoreció ambientes de aprendizaje participativos en los que los estudiantes 

construyeron conocimientos mediante la investigación, el diálogo y la colaboración, fortaleciendo 

competencias que trascienden el ámbito académico y contribuyen a la formación de ciudadanos críticos, 

reflexivos y comprometidos con la diversidad. 

CONCLUSIONES  

La presente investigación permitió demostrar que el ABPj, implementado desde los principios de la 

NEM y articulado con la diversidad lingüística y cultural, constituye una estrategia pedagógica eficaz 

para fortalecer el pensamiento crítico en estudiantes de primer grado de telesecundaria. Los resultados 

obtenidos durante el diagnóstico inicial, el desarrollo de la intervención y la evaluación final 

evidenciaron avances significativos en las habilidades de comprensión lectora, análisis del contexto, 

argumentación, reflexión crítica, participación dialógica y valoración de la diversidad lingüística, lo que 

permitió cumplir con el objetivo general de la investigación. 

El diagnóstico inicial permitió identificar que los estudiantes presentaban dificultades para interpretar 

información, sustentar opiniones mediante argumentos, establecer relaciones entre los contenidos 

escolares y su realidad inmediata, así como reconocer el valor de la diversidad lingüística como parte 

del patrimonio cultural. Estas necesidades constituyeron el punto de partida para el diseño de una 

intervención pedagógica contextualizada, sustentada en los principios del ABPj y en los planteamientos 

de la Nueva Escuela Mexicana. 

La intervención se desarrolló mediante dos proyectos académicos complementarios. El primero, ¡Así lo 

siento, así te lo comparto!, favoreció la comprensión e interpretación de obras literarias provenientes de 

diferentes contextos culturales, fortaleciendo la capacidad de análisis, argumentación y reflexión crítica 

de los estudiantes mediante el diálogo y la lectura comentada. El segundo proyecto, Tarjetas 

multiculturales comparativas, promovió el reconocimiento y valoración de la diversidad lingüística 



pág. 2753 

mediante actividades de investigación, comparación de vocabulario y recuperación de saberes 

comunitarios, fortaleciendo la conciencia intercultural y el reconocimiento de las lenguas como 

expresión de identidad y patrimonio cultural. 

La comparación entre el diagnóstico inicial y los resultados obtenidos al término de la intervención 

permitió constatar un avance progresivo en el desarrollo del pensamiento crítico. Los estudiantes 

mostraron una mayor disposición para analizar información antes de aceptarla como verdadera, 

fundamentar sus opiniones con argumentos, establecer relaciones entre los contenidos escolares y su 

contexto social, participar activamente en espacios de diálogo y valorar la riqueza lingüística presente 

en su comunidad y en otros contextos culturales. Estos resultados evidencian que el pensamiento crítico 

puede fortalecerse cuando los procesos de enseñanza se desarrollan mediante experiencias auténticas, 

colaborativas y vinculadas con problemas reales. 

Los hallazgos confirman que el ABPj trasciende la realización de actividades escolares aisladas para 

convertirse en una metodología que transforma la dinámica del aula, al colocar al estudiante como 

protagonista de su aprendizaje y al docente como mediador de procesos de construcción colectiva del 

conocimiento. De esta forma, se comprobó que la incorporación de la diversidad lingüística como eje 

articulador favorece el desarrollo simultáneo de habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y 

culturales, fortaleciendo una formación integral congruente con los principios humanistas e inclusivos 

de la NEM. 

Desde el punto de vista metodológico, la investigación aporta evidencia sobre la utilidad de integrar un 

enfoque mixto sustentado en la triangulación de información cuantitativa y cualitativa. La aplicación 

del cuestionario diagnóstico, las entrevistas semiestructuradas, la guía de observación, las listas de 

cotejo y las rúbricas analíticas permitió obtener una comprensión amplia del proceso de aprendizaje, 

incrementando la validez de los resultados y ofreciendo evidencias suficientes para valorar el impacto 

de la intervención pedagógica. La alta consistencia interna del instrumento diagnóstico, reflejada en un 

coeficiente Alfa de Cronbach de α = 0.982, fortalece además la confiabilidad de las mediciones 

realizadas. 

La hipótesis de investigación se confirma al demostrarse que la implementación del ABPj centrado en 

la diversidad lingüística contribuye favorablemente al desarrollo del pensamiento crítico y de las 
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habilidades comunicativas de los estudiantes de telesecundaria. Los cambios observados durante la 

intervención evidencian que las metodologías activas, contextualizadas e interculturales generan 

condiciones propicias para promover procesos de análisis, reflexión, argumentación y toma de 

decisiones fundamentadas. 

Es importante reconocer algunas limitaciones del estudio. La investigación se desarrolló con un solo 

grupo de primer grado perteneciente a una institución educativa específica, por lo que los resultados 

corresponden a un contexto determinado y no pretenden generalizarse a toda la población de 

telesecundarias. El tiempo destinado a la intervención correspondió únicamente a un ciclo escolar, lo 

que limita el seguimiento de los efectos del ABPj a largo plazo. Estas condiciones representan 

oportunidades para futuras investigaciones que incorporen muestras más amplias, diversos contextos 

educativos y estudios longitudinales que permitan valorar la permanencia de los aprendizajes 

alcanzados. 

Esta investigación constituye una aportación para la práctica docente al ofrecer una propuesta de 

intervención pedagógica viable, contextualizada y alineada con los principios de la NEM. Los resultados 

obtenidos muestran que el fortalecimiento del pensamiento crítico requiere experiencias de aprendizaje 

auténticas que integren la lectura, el diálogo, la investigación, la colaboración y el reconocimiento de la 

diversidad cultural como elementos inseparables de la formación integral. En este sentido, el ABPj se 

consolida como una alternativa pedagógica capaz de favorecer la formación de estudiantes reflexivos, 

críticos, participativos y comprometidos con la transformación de su realidad, respondiendo a los 

desafíos educativos que plantea la educación básica en México. 
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