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RESUMEN

La investigacion se enfocd en determinar la relacion existente entre la procrastinacion y el estrés
académicos en alumnos de educacion superior, para lo cual se llevo a cabo un estudio con enfoque
cuantitativo de alcance correlacional, e implementando un disefio no experimental y de corte transversal.
La muestra aplicada estuvo compuesta por 384 estudiantes que se seleccionaron promedio de un
muestreo de caracter no probabilistico por conveniencia. Asimismo, la informacion se obtuvo por medio
de la integracion de un cuestionario conformado por 10 items desde la perspectiva de la escala Likert,
cuya confiabilidad tuvo un Alfa de Cronbach de 0.821, procesando la informacion en el software IBM
SPSS Statistics, con ayuda de estadisticos descriptivos, asi como de la prueba de normalidad tanto de
Kolmogorov-Smirnov y el coeficiente de correlacion de Spearman, lo cual permitié encontrar hallazgos
sobre un predominio solo de nivel medio, tanto de la procrastinaciéon como del estrés académico,
destacando que no existe una relacion de forma estadistica entre (p =-0,007; p=0,897). Por lo cual, se
concluye que la procrastinacion y estrés académico tienen un comportamiento independiente, y que no

tienen ninguna incidencia en la poblacion estudiada.
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The Relationship Between Procrastination and Academic Stress Among
College Students

ABSTRACT

The research focused on determining the relationship between procrastination and academic stress
among higher education students. To this end, a quantitative study with a correlational approach was
conducted, using a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 384 students
selected through non-probabilistic convenience sampling. Data were collected using a 10-item
questionnaire based on a Likert scale, with a Cronbach’s alpha reliability coefficient of 0.821. The data
were analyzed using IBM SPSS Statistics software, employing descriptive statistics as well as the
Kolmogorov-Smirnov normality test -Smirnov normality test and Spearman’s correlation coefficient.
This analysis revealed that both procrastination and academic history were predominantly at a moderate
level, highlighting that there is no statistically significant relationship between them (p = -0.007; p =
0.897). Therefore, it is concluded that procrastination and academic stress are independent variables and

have no impact on the study population.
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INTRODUCCION

Actualmente, las instituciones de educacion superior enfrentan el desafio de fortalecer habitos de estudio
que favorezcan un mejor desempefio académico entre sus estudiantes. Por esa razon, es frecuente
encontrar estudiantes que postergan trabajos, lecturas o evaluaciones; de hecho, la evidencia cientifica
relaciona esta practica con dificultades para organizar actividades, mantener la constancia y responder
oportunamente a las exigencias académicas (Brignardello et al., 2023). Por tal motivo, prestar atencion
a este comportamiento resulta necesario, debido a que su analisis contribuye a comprender una situacion
presente en la vida universitaria, aportando con elementos utiles para establecer futuras estrategias de
apoyo al estudiante.

Por lo mencionado, es importante mencionar que mientras sucede la formacion universitaria, muchos
estudiantes deben reorganizar de forma constante sus prioridades para responder a evaluaciones,
proyectos, o en su defecto, otras obligaciones que se presentan casi de manera simultanea, destacando
que la forma de afrontar ese proceso no es necesariamente uniforme. Algunas personas logran adaptarse
con mayor facilidad, mientras que otras comienzan a experimentar respuestas que terminan afectando
su equilibrio emocional, desempefio y su bienestar general, lo cual se evidencia en diversos estudios
adherentes a la poblacion universitaria (Ramos et al., 2020; Gonzales et al., 2026). Desde este enfoque,
incorporar este aspecto dentro de la investigacion permite ampliar la comprension del fendmeno
estudiado con la finalidad de interpretar con mayor claridad la posible relacion entre el estrés y la
procrastinacion.

Por lo expuesto, es necesario destacar que cumplir con las responsabilidades universitarias exige
mantener un esfuerzo de caracter constante durante todo el proceso de ensefianza, aunque esa
organizacion no siempre se conserva con el paso de las semanas, evidenciando que dejar actividades
para después puede generar una mayor acumulacion de tareas y hacer que los estudiantes enfrenten las
fechas de entrega con mas preocupacion y presion. Este escenario determina que aquello se relaciona
con una asociacion significativa entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
educacion superior (Zhang et al., 2025; Guambo, 2025). Por ello, comprender como interactiian ambas

variables permite interpretar con mayor claridad una realidad frecuente dentro del contexto universitario

y fortalece el desarrollo de la presente investigacion.




En ese sentido, un estudio realizado por Franco et al. (2025), relacionado con la biisqueda de estrategias
para reducir la procrastinacion académica con la finalidad de emplear estrategias integrales para mejorar
el estrés en los estudiantes universitarios. Para tal efecto, llevaron a cabo una intervencion basada en
Flow Meditation, donde para su comparacion, hicieron diversas adherencias a estudiantes que
participaron en el programa con otros que continuaron sus actividades habituales, incorporando un
seguimiento varios meses después. Lo cual, permitidé encontrar que aquellos que recibieron la
intervencion presentaron menores niveles de procrastinacion académica y conservaron esa mejoria
durante el tiempo de evaluacion (Franco et al., 2025). Por ello, es evidente que el impulso de los recursos
personales resulta determinante para mejorar el cumplimiento de las tareas universitarias de los alumnos.
Asimismo, en Pert otra investigacion ejecutada por Sotelo y Salvatierra Melgar (2025) adherente a la
relacion entre la procrastinacion académica y el estrés en estudiantes universitarios se llevo a cabo con
la finalidad de evidenciar la brecha entre estas dos variables. Para lo cual, se establecid como objetivo,
analizar la incidencia de aquellos alumnos que se encuentran en la educacion superior de la facultad de
educacion, donde encontraron que el 16.5% de la variacion del estrés académico tiene una incidencia
directa con los altos niveles de procrastinacion que existen entre los alumnos, destacando aquello en el
coeficiente de Nagelkerke. Por lo cual, concluyeron que si hay una influencia integral de ambas variables
que originan el estrés en los alumnos.

Por otra parte, a nivel del Ecuador una investigacion implementada por Rosales y Vargas Espin (2023),
enfocada en el estrés académico de aquellos estudiantes que llevan a cabo sus actividades en los tltimos
semestres, con la finalidad de determinar el género mas influyente. Por tal motivo, se establecidé como
objetivo, analizar la relacion del estrés con la procrastinacion en los alumnos, donde por medio de un
estudio de caracter no experimental, y de tipo cuantitativo se incluyeron un total de 432 estudiantes,
aplicando la Escala de Procrastinacion Académica de Busko (EPA), lo cual determind que hay ninguna
relacion entre la procrastinacion y el estrés académico, donde se evidencid una tendencia marcada para
las mujeres, concluyendo que el estrés académico en universitarios se caracteriza por ser independiente
de la procrastinacion.

No todas las investigaciones han permitido interpretar de la misma manera el vinculo entre la

procrastinacion y el estrés académico, de ahi que todavia persistan dudas sobre su comportamiento en




la poblaciéon universitaria. Al mismo tiempo, mientras algunos trabajos describen una tendencia
determinada, otros llegan a conclusiones diferentes; inclusive, las variaciones en las caracteristicas de
los estudiantes, el entorno académico y la forma de evaluar ambas variables ofrecen lecturas distintas
del mismo fenémeno, de modo que cualquier explicacion continta siendo parcial. Por consiguiente,
ampliar este analisis en un contexto universitario diferente permitird incorporar nuevos elementos de
discusion y enriquecer la comprension de una problematica que atin admite diversas interpretaciones.
De esa forma, la investigacion se justifica en la importancia de que los estudiantes respondan a una serie
de responsabilidades en tiempos que son muy reducidos, lo cual terminan incidiendo en la forma en
que organizan sus actividades diarias. En ese sentido, analizar la relacion entre la procrastinacion y el
estrés académico contribuira a comprender mejor como estas experiencias se manifiestan dentro del
proceso de formacion. Por ello, contar con evidencias sustanciales de forma &4gil en un contexto
especifico ampliara la comprension de un fenomeno que afecta la gestion del tiempo, asi como también
su autorregulacion (Frias y Gonzalez Jaimes, 2022). Desde otro enfoque, la informacion que surja de
esta investigacion otorgara diversos elementos que son esenciales para la planificacion y organizacion
de los alumnos universitarios.

Por otro lado, la informacion derivada de este trabajo ofrecerd elementos utiles para quienes participan
en la planificacion y el acompafiamiento de los estudiantes universitarios. Por lo cual, la procrastinacion
tiene una relacion directa con los altos niveles de estrés, asi como también con implicaciones negativas
que terminan influyendo y alterando el bienestar de los alumnos (Carpio, 2021; Acosta et al., 2025). De
esa forma, es determinante que se continue con la generacion de evidencias con la finalidad de que se
puedan implementar mejores estrategias que sirvan como aporte para futuras investigaciones, mejorando
integralmente el bienestar de los estudiantes.

En ese sentido, es importante destacar que las actividades académicas siguen constituyéndose de forma
exponencial, donde los estudiantes cada dia deben de responder de forma permanente a las diversas
exigencias, Lo cual ha generado que cada entidad puente con sus propias caracteristicas adherentes a la
organizacion y planificacion de su entorno de aprendizaje. Las caracteristicas que se evidencia en las

aulas inciden de forma directa en como se manifiestan los procesos de aprendizaje, asi como también

las experiencias que obtienen desde la perspectiva académica de los alumnos (Depraect et al., 2024;




Cadena y Campafia Caicedo, 2022). Por ello, la procrastinacion y el estrés académico suelen originarse
desde diversos enfoques, los mismos que van desde el nivel de exigencia percibido por cada alumno, o
en su defecto, del entorno de aprendizaje del contexto universitario.

Por otra parte, es necesario destacar que cada estudio integra una realidad distinta que establece la
necesidad de ser analizada de forma separada, haciendo énfasis en que la informacion que se obtuvo en
esta investigacion contribuird a comprender como se manifiesta el estrés del alumnado universitario.
Por tal motivo, la procrastinacion se encuentra relacionada a factores que no solo se caracteriza por el
contexto educativo, sino que también por aspectos personales que afectan el bienestar de los alumnos
(Quintanilla y Leén Montoya, 2024; Medrano, 2024). Lo cual es esencial la necesidad de seguir
analizando el comportamiento de estas variables desde la perspectiva del aprendizaje de educacion
superior, con la finalidad de comprender su interaccion de manera eficiente.

Con base a lo mencionado, se ha evidenciado como estas variables pueden llegar ha ocasionado
afectacion en el bienestar de los estudiantes que se encuentran en el entorno de la educacion superior,
un tema de vital importancia a nivel de la psicologia. Por lo cual, se emplea como objetivo general,
determinar la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de educacion
superior. De la misma forma, se emplean como objetivos especificos, identificar el nivel de
procrastinacion presente en los estudiantes, establecer el nivel de estrés académico que experimentan y
analizar la relacion existente entre ambas variables a partir del tratamiento estadistico de los datos
obtenidos.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollara con un enfoque cuantitativo con la finalidad de que contribuya al
analisis de la relacion que existe entre la procrastinacion y el estrés académico por medio de datos
numéricos. Para tal efecto, se emplea un alcance de enfoque correlacional, el mismo que es esencial para
medir ambas variables, donde por medio de un disefio no experimental y de corte transversal se destaca
que la informacion se obtuvo en un tinico momento, y no se llevé a cabo ningun tipo de manipulacion
del contexto del objeto analizado.

Por lo mencionado, se considerara a los estudiantes matriculados en entidades de educacion superior

durante el afio 2023, la misma que de acuerdo con la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia,




Tecnologia e Innovacion (SENECYT, 2023), es de 841.403 alumnos de instituciones educativas
privadas, asi como también publicas. Por lo cual, por medio de una férmula para una poblacion
previamente identificada, y con un nivel de confianza del 95% y un margen de error constituido por el
5%, y la probabilidad de 0.50 para casos ocurrencia y no ocurrencia te obtuvo una muestra total de 384
alumnos, donde por medio de la aplicacion de un muestreo de caracter no probabilistico por
conveniencia se evaluo la capacidad voluntaria y participacion para que los estudiantes formen parte de
este proceso investigativo.

Asimismo, es importante sefialar que como técnica se aplico la encuesta, la cual estuvo compuesta por
un total de 10 preguntas, considerando 2 dimensiones esenciales que surgen desde la procrastinacion y
estrés académicos. Por tal motivo, se llevo a cabo la aplicacion de un instrumento de escala Likert qué
contuvo 5 opciones establecidas como, nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. De
igual forma, es necesario mencionar que la aplicacion se ejecutd por medio de Google Forms, con la
finalidad de que las respuestas sean e integrales y automatizadas.

De tal forma, que una vez que se obtuvo la informacion se organizé por medio de una base de datos con
la finalidad de que sea procesada mediante el software estadistico IBM SPSS Statistics, Donde se
llevaron a cabo andlisis de cardcter restrictivos para caracterizar el desarrollo de las variables que se
analizaron. Al mismo tiempo, te evalud la confiabilidad del instrumento por medio de la aplicacion del
Alfa de Cronbach, y se implement6 el coeficiente de Sperman para medir la relacion entre ambas
variables.

Con base a lo mencionado, es importante destacar que la investigacion surge desde el aspecto ético y de
la confidencialidad de sus participantes que fueron seleccionados por su voluntariedad. Por lo
mencionado, cada estudiante se le otorgd la socializacion del formulario, asi como también un
consentimiento informado con la finalidad de que conozcan que toda la informacidn que se obtenga es
netamente para un uso exclusivo de caracter académico.

RESULTADO Y DISCUSION

Con la finalidad de validar la eficiencia del instrumento se llevo a cabo una prueba piloto a 30 estudiantes

con dimensiones y caracteristicas idénticas a la poblacion de estudio, donde por medio de la aplicacion




del coeficiente del Alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0,821, determinando que existe una

confiabilidad del cuestionario relacionado con la procrastinacion y el estrés académico.

Tabla 1
Estadisticos de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

821 10

Por lo evidenciado, es importante sefialar que este Indicador permite establecer una consistencia interna
positiva asociada a los 10 items que se han establecido. De tal forma, que la confiabilidad para
determinar la relacion de la procrastinacion y el estrés académico en alumnos universitarios puede ser

ejecutada de forma definitiva para la muestra compuesta por 384 participantes.

Tabla 2
Nivel de Procrastinacion Académica
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 80 20.8 20.8 20.8
Validos Medio 238 62.0 62.0 82.8
Alto 66 17.2 17.2 100.0
Total 384 100.0 100.0

Nota. Nivel de procrastinacion académica. Elaborado por autores (2026), a partir de las encuestas

La tabla 2 evidencia que existe un predominio sustancial de aquellos alumnos que presentan un nivel
moderado de procrastinacion académica, lo cual puede llegar a sugerir que la postergacion de las tareas
académicas, asi como también las responsabilidades que surge desde la academia establecen como un
factor sustancial dentro de la poblacion estudiada. Al mismo tiempo, también es oportuno destacar que
la mayoria no presenta niveles elevados, por lo cual es necesario mencionar que lo dije de un grupo de

alta procrastinacion refleja la necesidad de llevar a cabo estrategias que fortalezcan la planificacion del

tiempo, y el control del aprendizaje.




Tabla 3

Nivel de Estrés Academico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Bajo 79 20.6 20.6 20.6
Medio 225 58.6 58.6 79.2
Vilidos Alto 80 20.8 20.8 100.0
Total 384 100.0 100.0

Nota. Nivel de estrés académico. Elaborado por autores (2026), a partir de las encuestas

La tabla 3 relacionada con el nivel de estrés académico evidencia un predominio sustancial de alumnos
con un nivel medio, indicando que en su gran mayoria estd expuesto a diversas manifestaciones de estrés
de forma ocasional en el desarrollo de todas sus actividades universitarias. No obstante, los niveles bajos
y altos también se caracterizan por presentar una distribucion similar, donde el origen de estudiantes con
un nivel determina la necesidad de llevar a cabo estrategias que permitan manejar el estrés de forma
eficiente con la finalidad de mejorar el bienestar desde el enfoque emocional, asi como también el
desempefio de los a estudiantes desde la perspectiva académica.

Prueba de Normalidad

La aplicacion de esta prueba es esencial debido a que aporta al analisis del comportamiento de los datos
con la finalidad de emplear la prueba estadistica mas eficiente que contribuya a los objetivos propuestos
en el desarrollo de esta investigacion. Por tal motivo se emple6 una prueba de normalidad para las
variables relacionadas con la procrastinacion académica, asi como también con el expreso académico.
De esa forma, y en funcion de que la muestra estuvo compuesta por 384 alumnos, se consideré como

estadistico mas sustancial a Kolmogorov-Smirnov, el cual se establece con el criterio principal para

desarrollar el supuesto de normalidad antes de establecer el analisis de correlacion.




Tabla 4
Representacion de la Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total Procrastinacion ~ .065 384 .001 .989 384 .005
Total Estrés .069 384 .000 .989 384 .006

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En este contexto, la tabla 4 determina que los resultados que se obtuvieron relacionados con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov evidenciaron que los valores de significancia son inferiores a lo establecido
(0.05), tanto para las variable de procrastinacion académica que representa el (p =0,001), asi como para
también para el empresa académicos con (p = 0,000). De esta forma, es evidente que los datos no se
caracterizan por tener una distribucion normal, lo cual exhorta a ejecutar el coeficiente de correlacion
de Sperman para establecer la relacion en ambas variables.

Tabla 5

Correlacion de Spearman entre la procrastinacion y el estrés académico
Total Procrastinacion Total Estres

Coeficiente de

1.000 -.007
correlacion
Total Procrastinacion
Sig. (bilateral) . .897
N 384 384
Rho de
Coeficiente de
Spearman -.007 1.000
correlacion
Total Estres Sig. (bilateral) .897
N 384 384

Nota. Correlacion de Spearman entre la procrastinacion y estrés académico




Por su parte, la tabla 5, y con la finalidad de determinar la relacion asociada a la procrastinacion
académica y al estrés se llevo a cabo el coeficiente de correlacion denominado como Spearman, el
mismo que permitié establecer que ambas variables no poseen una distribucion normal. Por lo cual, los
resultados determinaron que el coeficiente de relacion (p = -0.007) y con un nivel de significancia
bilateral es de (p= 0.897), evidencid que existe una falta de relacion significativa en ambas variables.
En ese sentido, aquello contribuye a determinar que el origen de conductas asociadas a la procrastinacion
no se caracteriza por si sola, un aspecto sustancial adherente a la manifestacion del estrés académico en
los participantes. En ese sentido, se puede establecer que el test que experimentan los estudiantes se
encuentre justificado en otros aspectos asociados al entorno personal, social o en su defecto familiar.
Por tal motivo, es fundamental continuar con futuras investigaciones que integren nuevas variables que
coadyuven a explicar con un mayor alcance los factores asociados al estrés académico en alumnos de
educacion superior.

Con base a lo mencionado, se destaca una significancia de un nivel medio asociado a la procrastinacion
académica, la misma que destaca que la postergacion de las actividades se establece como una conducta
recurrente entre los alumnos universitarios, aunque no ocurren los niveles criticos en los otros
participantes. Aquellos se relaciona con lo que mencionan Franco et al. (2025), los mismos que
evidenciaron que la procrastinacion se puede reducir cuando los estudiantes mejoran sus procesos de
auto regulacion por medio de intervenciones precisas. Por lo cual, se destaca que la procrastinacion no
es una condicion constante, sino un comportamiento que se va transformando cuando se llevan a cabo
estrategias para el manejo del tiempo y cumplimiento de las obligaciones académicas.

Desde el enfoque del estrés académico, predomina con mayor son eficacia el nivel medio, determinando
una mayor exigencia asociada a la educacion superior, la misma que sigue generando una alta exigencia
a los estudiantes; sin embargo, ain no cubre altos niveles en la mayoria de los alumnos. Lo evidenciado
se relaciona con Ramos et al. (2020), Los cuales sefalan que las exigencias académicas se constituyen
como un factor permanente de estrés en el aprendizaje universitario. No obstante, la investigacion
determind que los estudiantes desarrollan la capacidad de sostener un equilibrio parcial con relacion a

estas exigencias, reduciendo la posibilidad de que el estrés se rige con altos niveles dentro de la

poblacion universitaria.




Asimismo, otro hallazgo sustancial fue la ausencia de la conexion que existe entre la procrastinacion y
el estrés académicos, lo cual quedo demostrado desde el enfoque estadistico y correlacional. Rosales y
Vargas Espin (2023), también coinciden con este resultado, los cuales se establecieron que ambas
variables no tienen una incidencia directa, considerando que el estrés académico no solo depende con
comportamiento de procrastinacion, sino también con cuestiones personales. Por ello, el estrés también
se originan por cualquier tipo de problema en que el estudiante experimente altos niveles de
preocupacion de forma permanente, afectando su rendimiento.

Por otra parte, los resultados de esta investigacion también difieren de lo que establece en su estudio
Sotelo y Salvatierra Melgar (2025), los mismos que establecen que la procrastinacion tiene una
incidencia sustancial relacionada con altos niveles de estrés desde la perspectiva académica. Aquello
permite evidenciar que la relacién en estas variables no debe porque tener pon comportamiento
homogéneo en todas las unidades académicas, donde el entorno educativo, diversificacion cultural y
forma de evaluar las variables pueden generar conclusiones diferentes de un solo objeto de estudio.
Pues lo he mencionado, es importante destacar que la procrastinacion académica, asi como también el
estrés académico siguen siendo fenémenos sustanciales relacionados con la educacion superior, sin
embargo, a lo largo de este estudio se identificdé que no tienen ningun tipo de relacion desde el aspecto
estadistico. Lo cual determina la complejidad de este tema, impulsando la necesidad de seguir llevando
a cabo diversos estudios desde diversos aspectos, los cuales no solamente deben de centrarse en lo
académico, sino también en lo social y personal, tiendo determinante para explicar de manera explicita
los factores que terminan incidiendo en el bienestar académico de los alumnos.

CONCLUSIONES

Determiné que el nivel de proteccién académica que predomina con mayor frecuencia en los alumnos
de educacion superior se catalogé como medio, estableciendo que cuando los estudiantes postergan sus
actividades académica no produce de forma significativa que los estudiantes lleguen a alcanzar niveles
muy elevados. Por tal motivo, es evidente que la procrastinacion se integra a la dinamica académica de

educacion superior, y que su origen surge de los niveles de exigencia e intensidad existentes entre los

alumnos evaluados.




Se evidencio que el estrés académico también se asocié de forma con mayor significancia con un nivel

medio, determinando que los alumnos experimentan respuestas diversas ante las exigencias que exige

el entorno universitario, destacando que tampoco hay un mayor impacto en todos los participantes

relacionados con altos niveles de estrés. De esa forma, es determinante entender que les demandas

académicas implican un compromiso permanente de los estudiantes, aunque su impacto se sostiene en

un nivel intermedio en los participantes.

El analisis realizado por medio del coeficiente de correlacion de Spearman contribuy6 a establecer que

no existe ninguna relacion estadistica entre la variable de procrastinacion y estrés académico. Por tal

motivo, el comportamiento de las variables determinaron que no existe una explicacion que influya entre

ambas, destacando que funcionan de forma independiente dentro del entorno analizado, asi como

también de las condiciones implementadas para el objeto de este estudio.

Los resultados que se obtuvieron son esenciales debido a que permiten contribuir a que el

comportamiento de la procrastinacion y el estrés académico en alumnos de educacion superior no se

encuentran relacionados de forma precisa con un aspecto académico, sino que también destacan otros

posibles factores relacionados con el aspecto personal, economico social. De esa forma, la investigacion

es fundamental debido a que amplia las pautas necesarias para futuras investigaciones que presenten

contextos similares, otorgando herramientas sustanciales para un resultado integral.
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