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RESUMEN

En las comunidades indigenas, la identidad cultural se ve tensionada por la globalizacion, la cual esta
transformando las practicas cotidianas de la nifiez, en muchos casos agudizada por el factor pedagogico,
que es limitado para comprender la forma como los nifios aprenden. En ese sentido, el objetivo del
presente trabajo fue diagnosticar y disefiar una estrategia didactica a través de juegos tradicionales Awa
con el proposito de fortalecer la identidad cultural en la comunidad educativa del Resguardo Indigena
Inda Sabaleta, Tumaco, Narifio. El estudio tiene un enfoque cualitativo, con un paradigma critico social
e investigacion-accion pedagogica de tipo reflexivo, que se clasifica como libre de riesgo al no tener
intervencion directa con menores. Para esto, se desarrollaron entrevistas semiestructuradas, revision
documental, y observacion no participante; para lo cual participaron tres informantes clave: un docente,
un directivo docente y un sabedor ancestral. Los datos se analizaron por contenido tematico y
triangulacion en tres categorias: identidad cultural, juegos tradicionales y practica pedagogica. Al
respecto, los hallazgos visibilizaron la tension entre el desuso actual de los juegos tradicionales Awa y
su valor simbdlico y formativo proveniente del imaginario comunitario entre los cuales se destacan
significados como mediadores de convivencia, solidaridad y compartir de saberes. A partir de estos
hallazgos se disend una estrategia pedagogica situada, estructurada en cuatro ejes y momentos
didacticos, la cual ofrece una respuesta pertinente al contexto y sienta las bases para un segundo ciclo

de investigacion-accion orientado a su implementacion.
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Traditional Awa games as a pedagogical tool for cultural identity: diagnosis
and didactic strategy in the educational community of the Inda Sabaleta
Indigenous Reserve, Tumaco — Narifo

ABSTRACT

In Indigenous communities, cultural identity is strained by globalization, which is transforming
children's daily practices, often exacerbated by pedagogical factors that are limited in understanding
how children learn. In this context, the objective of this study was to diagnose and design a didactic
strategy using traditional Awa games to strengthen cultural identity within the educational community
of the Inda Sabaleta Indigenous Reserve in Tumaco, Narifio. The study employs a qualitative approach,
with a critical social paradigm and reflective action research methodology, classified as risk-free due to
the absence of direct intervention with minors. Semi-structured interviews, document review, and non-
participant observation were conducted, involving three key informants: a teacher, a school
administrator, and an ancestral knowledge holder. The information was subjected to thematic and
triangulated analysis based on three categories: cultural identity, traditional games, and pedagogical
practice. In this regard, the findings highlighted the tension between the current underutilization of
traditional Awa games and their symbolic and educational value stemming from the collective
imagination, particularly their promotion of coexistence, solidarity, and shared knowledge. Based on
these findings, a situated pedagogical strategy was designed, structured around four axes and didactic
phases. This strategy is a relevant response to the context and allows for the preparation of a second

cycle of action research focused on its implementation.
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INTRODUCCION

El Resguardo Indigena Awa Inda Sabaleta esta situado en el municipio de San Andrés de Tumaco,
departamento de Narifio, cercano al corregimiento de Llorente, en un lugar donde la vida comunitaria
se entrelaza entre caminos rurales, selva, rio y dinamicas sociales que condicionan la vida cotidiana
escolar. No es un dato menor su ubicacion geografica, puesto que determina el tipo de relaciones que la
nifiez establece con el territorio, con la palabra de los mayores y con los modos propios de convivencia.
De igual manera, ubica a la institucion educativa en una realidad donde el acceso a bienes, servicios y
circulacion cultural llega con ritmos desiguales, y por esa via aparecen tensiones entre lo propio y lo
externo que impactan la formacion de la nifiez Awé. Segun el Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE, 2005), el resguardo cuenta con una poblacion de 2.192 habitantes, organizados
en 665 familias, la mayoria de las cuales pertenecen al pueblo Aw4, aunque también hay una minoria de
familias afrodescendientes y mestizas.

El territorio, en el mas profundo sentido de vida y memoria, continua siendo inkal y de lengua awapit;
sin embargo, la nifiez del resguardo no se construye hoy tinicamente a partir de lo escuchado en la tulpa
o hablado en el patio comunitario, sino que convive simultaneamente con pantallas, con videos breves
difundidos a través de medios digitales y con contenidos provenientes de redes sociales como Tik Tok
y Facebook, lenguas y contextos ajenos al horizonte cultural propio. Ese contacto con lo digital influye
en los nifios y su interés por el consumo digital y acceso a contenidos externos que no se puede encontrar
en la comunidad. Mientras el mundo global brinda cercania inmediata con otros estilos de vida, la cultura
propia reclama rescate, permanencia, repeticion, escucha, cuerpo y comunidad. Esta diferencia impacta
en la valoracion de los juegos tradicionales, muchos de los cuales son relegados de los procesos de
ensefianza y aprendizaje implementados en los espacios formativos de la institucion.

Esta tension deviene pedagdgicamente fragil cuando los contenidos escolares no logran dialogar con los
modos propios de aprender del pueblo Awa, pues el aprendizaje cultural no se reduce a saber algo, sino
que se encarna en la minga, en el ejemplo, en el compartir, en la correccion cercana y en la logica de
circularidad expresada en el kamtatkit kamna kamtatkit. E1 Manual de Convivencia de la Institucion

Educativa Inda Sabaleta sostiene que quien aprende también ensefia y que quien ensefla también

aprende. Asi, se demanda una transmision cultural circular, sostenida y comunitaria; sin embargo, esta




forma de entender lo formativo se debilita en la medida en que la escuela no reconoce lo propio por
medio del lenguaje o cuando lo comunitario es en esencia un cumplimiento de actividades que no
generan experiencias significativas.

En este sentido, la disminucion progresiva de los juegos tradicionales Awa se observa como un problema
mucho mas profundo, que evidencia una nocién menos profunda de la identidad cultural. La debilidad
presente en esos elementos afecta la calidad de la autoidentificacion de los estudiantes con su cultura,
los saberes ancestrales, las costumbres del paisaje, las reglas de convivencia y cooperacion del medio,
que por lo general se instrumentaba a través del juego. La misma Guia de Convivencia de la L.E. Inda
Sabaleta define al respeto como la valoracion del inkal (selva) y del pi (rio), mostrando que lo cultural
no esta separado de lo ambiental ni de lo ético. Cuando la nifiez deja de jugar lo propio no solo repercute
en el tiempo de entretenimiento, sino también en la competencia de relacionamiento con los otros, con
la lengua y con el conocimiento de su territorio, todos ellos, que identifican al Inkal Awa.

El problema, entonces, no es la existencia de los medios digitales, sino la falta de acciones pedagdgicas
coherentes que, sin negar lo global, restituyan el valor formativo de los juegos Awéa como practica de
convivencia, memoria y vinculo con el territorio. Gracias a estos juegos se orienta la formacion de los
estudiantes en los valores por el respeto a la vida y a la naturaleza, lo que lleva a colegir que la educacion
apueste por decisiones didacticas firmes, que se alinean con la pertinencia cultural y con la vision de
autonomia comunitaria plasmada en el Plan de Vida del pueblo Awa.

Por lo anterior, el planteamiento del problema se reduce a la necesidad de responder, con acciones
pedagogicas legibles y culturalmente coherentes, a las nuevas dinamicas de aprendizaje generadas por
la globalizacion, y a la urgencia de pervivencia cultural que se sustenta en la experiencia comunitaria
del juego, la palabra y el territorio. En ese sentido, se plantea la siguiente pregunta: ;como pueden los
juegos tradicionales Awa operar como mediacion pedagdgica para el fortalecimiento de la identidad
cultural en la comunidad educativa del Resguardo Indigena Inda Sabaleta, en el municipio de Tumaco,
Narifio?

Como respuesta a esta interrogante se propuso un objetivo general y dos objetivos especificos que

estructuran el proceso investigativo desarrollado en la comunidad educativa del Resguardo Indigena

Awa Inda Sabaleta. En cuanto al objetivo general se establecio disefiar una estrategia didactica basada




en juegos tradicionales Awa como mediacion pedagogica para fortalecer la identidad cultural de una
institucion educativa indigena del municipio de Tumaco departamento de Narifio, mediante un
diagnostico situado. Por su parte, desde el primer objetivo especifico se propuso desarrollar un
diagnostico de las nociones y practicas relacionadas con la identidad cultural y los juegos tradicionales
Awa en la comunidad educativa del Resguardo Indigena Inda Sabaleta.

Como segundo objetivo especifico, una vez conocidos los resultados del diagndstico, la investigacion
se enfoco en el disefio de una estrategia didactica basada en juegos tradicionales Awa. En esta estrategia
se articularon los principios de la educacion propia y el didlogo de saberes, ademas del aprendizaje
situado, interculturalidad critica y participaciéon comunitaria todas juntas hacia el fortalecimiento de la
identidad cultural de la institucion.

Este trabajo se justifica en una necesidad cultural del Resguardo Indigena Inda Sabaleta y una necesidad
académica, en tanto la vida cotidiana de la comunidad educativa ha sido atravesada por dinamicas
asociadas al uso masificado de redes sociales y a la presencia constante de pantallas, lo que reorganiza
los tiempos de atencion, los modos de relacionamiento y las formas de aprendizaje. Desde la linea de
base académica, resulta de vital importancia avanzar en el conocimiento y en las nociones de
interculturalidad en la comunidad educativa del resguardo. Esto, debido a que una escasa comprension
de la diferencia cultural disminuye la posibilidad de valorar lo propio, al tiempo que favorece el
relacionarse con otras culturas desde el respeto (Walsh, 2009).

De igual manera, la investigacion también se encuentra dentro de una linea de interculturalidad que
exige pensar la educacion desde el territorio y no desde generalidades, puesto que el resguardo Inda
Sabaleta es un espacio con mucha cultura que vale la pena analizar con voz académica que sea rigurosa,
pero que tenga en cuenta la realidad del territorio. Desde este punto de vista la pertenencia a un grupo
social facilita el fortalecimiento de la identidad y la permanencia cultural. Sin embargo, para esto es
necesario que la escuela visibilice lo propio, y lo establezca en proceso de didlogo con el mundo
contemporaneo sin perder su sentido propio, que en palabras de Quijano (2000) es superar la
colonialidad del saber.

Entre los antecedentes mas importantes, diversas investigaciones han abordado la relacion entre juegos

tradicionales, identidad cultural y educacion en contextos indigenas y multiculturales como




antecedentes. Desde la experiencia latinoamericana Camargo et al. (2023), se propuso intervenir la
pérdida de autoidentificacion cultural en estudiantes indigenas Zenu, a partir de la accidn participativa.
Al respecto, los autores identificaron muestras concretas de identificacion de los estudiantes con su
etnia, esto es revaloracion de usos y costumbres.

Por su parte, en Colombia, Mancera (2025) realizo el estudio cuyo objetivo fue conocer como se
expresan las practicas ludicas en tres comunidades indigenas ubicadas en Sierra Nevada de Santa Marta,
Cauca, Sucre y Cordoba. En torno a este tema, se encontrd que los juegos tradicionales tienen un papel
fundamental en la memoria colectiva y la validacion y compartir de saberes intergeneracional.
A nivel regional, el estudio de Cerén et al. (2022), titulado Juegos tradicionales como estrategia
pedagogica para fortalecer la identidad cultural, se dedico al analisis de la conexion entre estrategias
pedagogicas y el fortalecimiento de la identidad cultural en estudiantes del Resguardo Indigena Yascual,
ubicado en el municipio de Taquerres, Narifio. Los autores constataron que la practica del juego permite
obtener conocimiento, habitos, imaginacion y formas particulares de relacion con el entorno.

Marco teérico

Identidad cultural

De acuerdo con Molano (2007), la idea de identidad cultural estd relacionada con el sentido de
pertenencia a un grupo social especifico, donde se comparten caracteristicas y rasgos culturales como
valores, creencias y costumbres. La autora afirma que la identidad no es una caracteristica estatica, sino
que se cuestiona permanentemente tanto a nivel individual como colectivo y se alimenta de forma
continua de la influencia externa. Desde los estudios sociologicos y antropologicos, la identidad surge
de la diferenciacion y la afirmacion con respecto al otro, y se asocia por lo general con un territorio, lo
cual quiere decir que la identidad cultural de una comunidad se determina histéricamente en relacion
con factores tales como el idioma, los ritos, las ceremonias propias, los comportamientos colectivos y
los valores. En este sentido, la identidad cultural tiene un caracter inmaterial y colectivo que se produce
en la comunidad.

Por otro lado, Aguilar (2006) ahonda en esta perspectiva al sefialar que la identidad cultural en las

comunidades indigenas se entiende en relacion con lo colectivo, con los derechos culturales de los

pueblos indigenas, un autorreconocimiento que manifiesta la identidad colectiva en armonia con la




vision personal y la vision del entorno. Esta realidad es pertinente para estudiar la identidad Awa ya que
en esta comunidad indigena los elementos territoriales, lingiiisticos y espirituales se comparten a partir
de marcos colectivos estructurantes.

Juegos tradicionales

Existen ya tradiciones teéricas consolidadas para estudiar el juego como fenomeno cultural. Desde esa
perspectiva, se entiende al juego como un proceso que nutre la racionalidad y la sensibilidad del nifio
con los cuales se da el desarrollo cognitivo (Piaget, 1962). Al respecto, Fink (1960) plantea que el juego
se relaciona con la condicion ontica, con la vivencia del ser humano, comprendiéndolo como una
manifestacion fundamental de la existencia. Chateau (1958) afirma que el juego favorece la educacion
entendida como paideia, mientras que Duvignaud (1980) dice que el juego no tiene ninguna
caracteristica objetiva y que, por lo tanto, para surgir o para justificarse, no necesita reglas ni doctrinas.
De acuerdo a Huizinga (2007), desde una mirada mas contemporanea, el juego es una expresion basica
de la cultura, ya que -la misma- nace y se desarrolla culturalmente en las formas ludicas. Por otro lado,
Parlebas (2001), indica que el juego es un espacio de socializacion y transmision de normas y valores.
Anade que la praxeologia motriz es el método que permite leer la logica de ese espacio y del retorno a
sus reglas. Estas dos perspectivas resultan especialmente relevantes para el analisis de los juegos
tradicionales Awa, ya que permiten comprender a la vez su dimension estructural, motriz y cultural.
Los juegos tradicionales son practicas propias particulares de las comunidades. Su caracter es
intergeneracional y persigue un objetivo de conservacion. Es decir, van dirigidos a proteger las
costumbres y tradiciones de los pueblos originarios. (Cano y Jiménez, 2023) Esta lectura vincula con lo
que plantea Moreno (2008), cuando dice que el juego tradicional, patrimonio cultural de la humanidad,
demanda el esfuerzo solidario de los gobiernos, de las instituciones educativas, de las instituciones
privadas, de las ONG, en el marco de procesos continuos de investigacion, de educacion y de promocion.
Es importante sefialar que Valenzuela (2023), Tayori y Bueno (2025), Olivera y Gonzalez (2024) asi
como Parco y Robalino (2024), han encontrado evidencias de la potencialidad formativa del juego
tradicional, en diferentes contextos indigenas latinoamericanos, espacios impactados por los procesos

de globalizacion y de transculturacion.

Practica pedagodgica e interculturalidad critica




La practica pedagdgica es el conjunto de estrategias, interacciones y decisiones que lleva a cabo el
docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que construye desde la formacion, educacion,
contexto y caracteristicas socioculturales de los estudiantes. Al respecto, Zabala (2007) sefala que la
practica educativa se entiende como una intervencion intencionada para articular métodos, contenidos,
relaciones, contextos que busca beneficiar el aprendizaje significativo en los estudiantes. En esta
categoria se consideran factores como el ambiente de aprendizaje entendido como el conjunto de
condiciones que permiten el respeto, la participacion y la valoracion de la diversidad cultural en el aula,
tomando en cuenta las fortalezas y los aspectos de mejora identificados por el docente.

La nocion de Walsh (2009) sobre la interculturalidad critica resulta ser uno de los marcos tedricos
esenciales para este estudio, ya que no considera la interculturalidad como un didlogo entre culturas
equivalentes, sino como un proyecto politico-pedagdgico que hay que transformar las estructuras
coloniales del saber. Esta postura se corresponde con Quijano (2000), que plantea la colonialidad del
poder y el eurocentrismo. Estos conceptos permiten explicar por qué fueron descalificados los saberes
indigenas en la escuela, aunque se les otorgue un valor formativo. Bajo este sentido cuidado lo propio
de la escuela es crear experiencias donde la nifiez viva el territorio, la palabra y el juego como saber
legitimo, sin folclorizacion; y asi poder afrontar la educacion eurocéntrica no desde el desprecio, sino
desde el amor propio y la dignidad comunitaria que reordena las jerarquias del saber.

Desde una perspectiva psicoeducativa, Vygotsky (1978) plantea que el juego es la actividad fundamental
del desarrollo infantil, puesto que privilegia la apropiacion de normas sociales, la resolucion simbolica
de conflictos y la construccidon conjunta de significados. Desde el enfoque sociocultural situado, Rogoff
(1990) refuerza esta lectura al sefialar que el aprendizaje sucede en la participacion en actividades
significativa culturalmente, condicidon que presentan en plenitud los juegos tradicionales Awa, cuando
son realizados en el territorio y con la presencia de los mayores. Finalmente, Galtung (1969) nos aporta
el concepto de paz positiva, el cual resulta pertinente ya que el fortalecimiento identitario a través de los
juegos tradicionales planteado no solo como una practica educativa, sino social y comunitaria,
contribuye a la construccion de espacios de respeto, inclusion y reconocimiento cultural en el resguardo

Inda Sabaleta.

METODOLOGIA




El estudio se desarrolla desde el enfoque cualitativo, ya que este permite comprender los fenomenos
sociales desde las vivencias, practicas y significados que los actores construyen en contextos especificos
(Creswell, 2013). Este estudio esta ubicado en el paradigma interpretativo con orientacion critico social,
porque su relacion educativa y cultural que establece con el resguardo es intersubjetiva, y porque se
exige la necesidad de un didlogo respetuoso con los saberes propios del pueblo awa. Segun los
planteamientos de Stake (1995), Yin (2018) y Simons (2009) la investigacion se plantea como un caso
unico de tipo cualitativo.

Asimismo, el estudio se localizo en el Resguardo Indigena Inda Sabaleta a 72,5 kilometros del municipio
de Tumaco y a 7,5 kilometros del corregimiento de Llorente. La poblacion se situa alrededor de 822
habitantes (con una proyeccion para el 2016 de 902). La presencia del pueblo Awa es mayoritaria, en
numero de familias, asi como afrodescendientes y mestizos (DANE, 2005). La comunidad preserva
tradiciones en la elaboracion de utensilios, medicina tradicional, uso de la lengua en Awapit y una
organizacion social que se articula al Plan de Vida del pueblo Awa.

Las practicas pedagogicas, asi como el Proyecto Educativo Comunitario, Manual de Convivencia y
nociones de identidad cultural que circulan en la comunidad educativa del resguardo, son las unidades
de analisis. Los participantes se eligieron mediante muestreo intencional (Hernandez Sampieri et al.,
2014), de acuerdo con el cumplimiento de los criterios de conocimiento del contexto, de experiencia en
la practica educativa o comunitaria y de disposicion a participar. Para el analisis cualitativo de datos, el
CDI 2010 propone realizar una codificacion sistematica que facilite el procesamiento de las unidades
de significacion. Se decidio no incluir a los menores de edad en vinculacion al tipo de estudio.

Se definieron tres categorias orientadoras: identidad cultural, con las subcategorias sentido de
pertenencia, reconocimiento cultural, transmision de saberes y practicas culturales; juegos tradicionales,
con las subcategorias tipos de juegos, significado cultural y participacion; y practica pedagogica, con
las subcategorias estrategias pedagogicas y ambiente de aprendizaje. Las categorias que se formulan a
partir de los planteamientos de Hall (1996), Huizinga (2007), Parlebas (2001), Molano (2007) y Zabala
(2007) sirvieron para construir los instrumentos y analizar la informacion.

Segun el estudio de caso, se utilizaron tres técnicas complementarias que permitieron un proceso de

triangulacion en el andlisis . Una de las herramientas que mas aportd a la ampliacion de la problematica




investigada fue la entrevista semiestructurada, destinada a docente, directivo docente y sabedor ancestral
cuyo disefio tuvo unas guias diferenciadas por rol. La validacion de las guias se llevo a cabo a través del
juicio de expertos, que en este caso fueron dos: uno doctor en Educacion y otro magister, con formacion
ambiental, que desempefian su labor en instituciones educativas bilingiies Awa. Ellos fueron los
encargados de evaluar la suficiencia, pertinencia y articulacion con el enfoque del estudio.

Los ajustes derivados de esta validacion fueron sistematizados en una matriz antes de ser aplicados. La
segunda de las técnicas fue la revision documental de fuentes institucionales y comunitarias como el
Manual de Convivencia de la institucion educativa, el Proyecto Educativo Comunitario, el Plan de Vida
del pueblo Awa y normativas importantes para la investigacion como el Decreto 804 de 1995 y el
Decreto 481 de 2025; esta técnica permitio contextualizar el caso y establecer dialogos entre el discurso
normativo y las practicas comunitarias. La tercera técnica consistio en la observacion no participante en
espacios escolares y comunitarios, con registro descriptivo y sin intervencion sobre la cotidianidad de
los actores, en linea con Angrosino (2007).

RESULTADOS Y DISCUSION

Diagnéostico de las nociones de identidad cultural en la comunidad del Resguardo Indigena Inda
Sabaleta

El primer diagnoéstico se centra en como los participantes construyen su entendimiento sobre la identidad
cultural del pueblo Awa. Las tres voces coinciden en que la identidad no es algo estatico, sino algo que
se alimenta y se sostiene. Se trata de una identidad que tiene su origen en la lengua awapit, en el territorio
que se denomina inkal, en las practicas de la minga y en la palabra de los mayores y de las mayores. El
sabedor ancestral entiende la identidad Awa como una experiencia dificil de separar del monte, del rio
o de la voz de los viejos. Si perdemos el monte, el rio y la voz de los viejos, perdemos en sentido de
origen y de proyeccion comunitaria.

Esta conceptualizacidon encuentra afinidad con la de Molano (2007), para quien la identidad cultural
articula sentido de pertenencia, memoria colectiva y territorio; y con la de Aguilar (2006), para quien el
autorreconocimiento de los pueblos indigenas es esencialmente colectivo. Sin embargo, los participantes

transmiten una realidad tensa. Por ejemplo, la maestra refiriéndose a la nifiez del resguardo sefiala que

hoy los y las nifias llegan a la escuela con un manejo cada vez mas limitado del Awépit y con referentes




culturales vinculados a contenidos digitales ajenos al territorio. Esta situacion no es otra que la huella
de las dinamicas mediaticas sobre las practicas identitarias. El docente corrobora esta lectura al detectar
en la actualidad que, aunque la globalizacion haya traido ciertos beneficios, han desaparecido marcas
culturales visibles en los dichos, los juegos y el trato de los alumnos.

La lectura se verifica en lo que establece el Manual de Convivencia de la Institucion Educativa Inda
Sabaleta, que en su proyecto formativo reconoce claramente la identidad Aw4 y valora el inkal (selva) y
el pi (rio) como elementos €éticos y culturales importantes. De igual forma, se establece el Plan de Vida
del Pueblo Awa (UNIPA, s. f.) que reafirma la autonomia cultural, la ley de origen y el derecho a decidir
sus prioridades educativas y territoriales. Del contraste entre lo que dice la institucion y lo que expresan
los participantes se nota una diferencia entre la identidad cultural que se dice tener y la que realmente
se vive. Esta diferencia es el punto de partida para el diagnostico.

Estado actual de los juegos tradicionales: tension entre desuso cotidiano y valoracion simbdlica

El segundo hallazgo revela que la vida cultural del resguardo se presenta tensa con respecto a los juegos
tradicionales Aw4, ya que, aunque son muy valorados por la comunidad, no se juegan con la frecuencia
e intensidad de otros tiempos. Los tres participantes dijeron que esta contradiccion merece atencion
pedagogica y comunitaria inmediata. Con preocupacion, el sabedor ancestral describe el contraste entre
una nifiez que antes se pasaba largas jornadas jugando en forma comunitaria —cuerda, trompo, juegos
con palos— y la actual, centrada en los dispositivos moviles. Esta lectura se ve respaldada por la
observacion no participante que realizan los investigadores en los espacios escolares y comunitarios, en
los que se verifica un uso casi exclusivo de los dispositivos méviles durante los recreos y una escasa
préctica espontanea de los juegos tradicionales.

Desde la perspectiva pedagogica, el docente confirma esta lectura al reconocer que los juegos
tradicionales se practican esporadicamente en la institucion educativa y, cuando se realizan, se ubican
como actividad recreativa marginal y no como componente formativo estructural del proceso escolar.
Por su parte, el directivo docente reconoce que la institucion no ha logrado integrar estos juegos de

forma sistematica al curriculo, aunque destaca la disposicion del equipo docente para hacerlo si se cuenta

con una propuesta clara y con condiciones institucionales que la sostengan.




La tension desuso-valoracion se entiende, por lo tanto, no como una pérdida definitiva de la
practica sino como una necesidad sentida por la comunidad, a la que aluden Camargo et al. (2023) en
del pueblo Zent y Castro (2025) en el resguardo de Tusandala. Esta tension otorga relevancia y validez
a cualquier propuesta pedagdgica que se oriente hacia la revitalizacion de los juegos tradicionales Awa,
es la base empirica sobre la que se disefia mas adelante la estrategia didactica proveniente de la
investigacion.

Repertorio de juegos tradicionales Awa identificados y sus significados culturales

El tercer hallazgo se relaciona con la caracterizacion del repertorio de juegos tradicionales que aiin
pervive en la memoria comunitaria del resguardo, aunque no necesariamente se ejecuta de manera
cotidiana. De los relatos del sabedor ancestral, confirmados por el docente y complementados con la
revision documental, se identificaron nueve juegos representativos: el trompo, la cuerda, el bejuco de la
guandera, las rondas tradicionales cantadas en Awapit, las carreras comunitarias en el territorio, el juego
con semillas de arboles maderables, los juegos de punteria con elementos naturales, las competencias
de equilibrio sobre troncos y el juego del escondite en el monte.

Estos juegos tienen un significado cultural en especifico que trasciende su valor recreativo.
Parafraseado: el juego del trompo es muy instructivo para el nifio porque, a través de €l, se va formando
la paciencia, se aprende a leer el viento, se toma a ocupacion el sentido del momento, en fin, el respeto
al otro que lo juega. Asimismo, sefiala que las carreras comunitarias antiguas se desarrollaban por una
serie de recorridos en el monte que requerian conocimiento del lugar, orientacion por marcas naturales
y un trabajo colaborativo poniendo a correr a las comunidades, haciendo de esta manera una escuela del
territorio que se incluye en el inkal.

En la cosmovision Awa los juegos con semillas de estas especies se consideran uno de los mas
impactantes. Segun el sabedor, la experiencia es formativa ya que la nifiez conoce las especies arboreas
de su territorio, los usos en la comunidad y la ética del cuidado ambiental desde el juego, logrando a su
vez un conocimiento ecoldgico y una responsabilidad cultural. Esta lectura conecta directamente con lo
planteado por Guanga y Pascal (2025) en relacion a la articulacion indisoluble entre juego tradicional

Awa y relacion con la naturaleza, y con los planteamientos de Sanchez (2001) sobre el juego tradicional

como sistema de relaciones anclado en la realidad geografica, cultural e historica de las comunidades.




Transmision intergeneracional de saberes y el rol de los sabedores ancestrales

El cuarto hallazgo del diagnostico tiene que ver con la subcategoria de transmision de saberes, entendida
como el proceso a través del cual circulan los conocimientos culturales, valores y practicas entre las
generaciones de la comunidad. Segun los tres participantes, la transmision intergeneracional es el
mecanismo por excelencia en el proceso de pervivencia cultural del pueblo Awa y que esta transmision
ha ido debilitdndose en las ultimas décadas por diversos factores concurrentes.

El sabedor ancestral define un modelo tradicional de transmision vinculado a lo vivencial, que implica
la observacion, la escucha y la imitacion, sin que haya presencia de textos ni de secuencias didacticas.
En su lectura, el mayor pone en juego un saber, el joven lo integra por repeticion y correccion cercana
y asi se consigue la continuidad. Este modelo, coherente con lo que Rogoff (1990) denomina como
aprendizaje en contexto sociocultural situado, se ha visto tensionado por la irrupciéon de nuevas
mediaciones tecnologicas y por la reorganizacion de los tiempos familiares y comunitarios que
caracteriza a la vida contemporanea en el resguardo.

El profesor detecta una relevante brecha institucional cuyas causas radican en que la escuela no ha
podido instalar un espacio formal y sostenido para la participacion de nuestros sabedores en la vida
cotidiana escolar, esto es, en actividades escolares cotidianas. Mas alla de las invitaciones puntuales
relacionadas a fechas culturales. Esta afirmacion esta de acuerdo con la propuesta de Arévalo y cols.
(2025) sobre la necesidad de descolonizar el curriculo escolar mediante la inclusion sistematica de
pedagogias indigenas y el conocimiento comunitario. También, dialoga con Walsh (2009) quien plantea
la interculturalidad critica como un proyecto politico-pedagogico que demanda reconocer, valorar ¢
integrar los saberes propios en igualdad epistémica frente al saber escolar hegemonico.

El directivo docente complementa la primera lectura al sefalar que los mayores —los padres y otros
familiares de los alumnos- llevan a la escuela un saber que no puede ser sustituido. El reto institucional
consiste en darles una participacion estructural y no solamente simbolica. Lo que se esta afirmando es
que el problema no es la falta de voluntad institucional, sino la ausencia de mecanismos concretos y

sostenidos que hagan operativa la participacion de los sabedores en la vida escolar cotidiana del

resguardo.




Practicas pedagogicas actuales y potencial de integracion curricular de los juegos tradicionales

El quinto diagnoéstico encontrado se refiere a la categoria de practica pedagogica y explora tanto el
estado actual de las practicas docentes en el resguardo como la potencial integracion curricular de los
juegos tradicionales Awa. Los participantes ofrecen una lectura critica y esperanzadora a la vez.
Reconocen el actual limite en la practica pedagogica frente a lo cultural, pero también ven claramente
rutas de integracion posible.

El docente con toda franqueza describe la situacion actual al reconocer que el ejercicio cotidiano de aula
suele estar orientado a cumplir con el plan de estudios y con las areas dispuestas por el Ministerio de
Educacion Nacional, lo cual termina reproduciendo un curriculo genérico similar al de cualquier
institucion educativa urbana y desatiende la especificidad cultural de un contexto indigena. Esta
afirmacion responde a lo que expresan Young y Sternod (2011), sobre el riesgo de reproducir exclusiones
culturales, dado que la escuela deja de lado las referencias identitarias de sus alumnos, sobre todo en lo
corporal y motriz.

Sin embargo, los tres participantes coincidieron en que existe un potencial significativo para integrar los
juegos tradicionales al curriculo escolar. El docente menciona areas curriculares concretas donde esta
integracion es posible como la educacion fisica, las ciencias sociales, el lenguaje, la artistica y la ética.
Y manifiesta que los juegos hacen posible articular los contenidos académicos con las practicas
culturales de pertenencia al territorio. Este tipo de valoracion abre un camino didactico concreto que
mas tarde se retoma en el disefio de la estrategia.

La anterior postura del directivo docente al aseverar que los juegos tradicionales van a ser el puente que
la escuela estd necesitando para vincular el saber cultural con el saber académico, demuestra su
preocupacion por la folclorizacion de estos juegos en el curriculum integrado. Esta preocupacion se
coincide con lo manifestado por Vargas et al. (2021), quienes sostienen que la pedagogia ludica
intercultural se orienta mejor en el trabajo que tiene como posicion critica que no disminuya las practicas
indigenas al exotismo o a la decoracion curricular.

El sabedor ancestral complementa la mirada con una contundente afirmacion del valor formativo de los

juegos, al reconocerlos como vehiculos para la transmision practica y participativa de conocimientos,

valores y saberes ancestrales, asi como para el fortalecimiento de la convivencia, el trabajo comunitario,




la identidad cultural y el respeto por la naturaleza. Esta lectura se relaciona con lo que Huizinga (2007)
plantea sobre el juego como una expresion esencial de la cultura y con lo que Parlebas (2001) sefiala
sobre el juego como un espacio de socializacion y transmision de normas.

Los participantes describen el ambiente de aprendizaje, subcategoria transversal a las practicas
pedagobgicas, como un espacio que exige apertura, respeto y valoracion de la diversidad cultural, de
acuerdo con lo sefialado por Zabala (2007). El analisis documental corrobora que el Manual de
Convivencia consagra estos principios, si bien los participantes coinciden en que su plasmacion diaria
todavia es incipiente.

Diserio de la estrategia diddctica basada en juegos tradicionales Awa

Con base en los cinco resultados del diagnostico se disefio la estrategia didactica denominada Jugando,
riendo y aprendiendo: estrategia pedagogica a partir de los juegos tradicionales Awa para el
fortalecimiento de la identidad cultural en el resguardo indigena Inda Sabaleta municipio de Tumaco
Narifio. La propuesta se fundamenta en el principio de la Educacion Propia relacionada con los
resguardos indigenas, que es reconocida a través del Decreto 481 de 2025, que crea el Sistema Educativo
Indigena Propio como politica publica del estado colombiano. Desde esta fundamentacion el saber no
se transmite exclusivamente en el aula, sino en la cotidianidad comunitaria, en la palabra de mayores y
mayoras, el territorio como espacio formativo y los juegos tradicionales como vehiculos de convivencia,
de aprendizaje social y espiritualidad comunitaria.

El propdsito mayor de la estrategia se vislumbra como el fortalecimiento de la identidad cultural y
sabiduria ancestrales del pueblo awa, en la comunidad educativa del resguard, en virtud a la recuperacion
y sistematicidad de los juegos tradicionales como herramienta pedagdgica situada. Del objetivo general
se desprenden cuatro especificos, en primer lugar, reconocer los juegos tradicionales practicados
histéricamente en el resguardo, disefiar secuencias didacticas que articulen los juegos con los contenidos
de lengua Awapit, matematicas, ciencias naturales y convivencia, fortalecer el vinculo intergeneracional
entre mayores, mayoras y estudiantes a partir de la transmision oral y Iudica y promover el sentido de
pertenencia territorial y la cosmovision Awa mediante juegos vinculados a la naturaleza y el territorio.

Los hallazgos del diagnostico dan origen a los cuatro ejes metodoldgicos de la estrategia. El primer eje,

didlogo de saberes, habla en el sentido de considerar a los sabedores ancestrales como coformadores




permanentes de la comunidad educativa. El cuarto hallazgo reconoce la existencia de una brecha
institucional que se tuvo en consideracion. El segundo eje, aprendizaje situado, establece que los juegos
tradicionales deben desarrollarse en los espacios naturales del territorio poco convencional, entre ellos
la chagra, el rio, el monte, y no en el aula, en coherencia con lo propuesto por Rogoff (1990) y con la
centralidad del territorio como inkal que emerge de los hallazgos uno y tres. La critica a la
interculturalidad es el tercer eje de la investigacion que se va a resumir. Este eje vincula el saber de los
mayores y las mayores con el curriculo oficial, sin jerarquizarlos. Asi lo sefiala Walsh (2009) y, mas
internamente, una respuesta al riesgo de folclorizacion advertido por los participantes. El cuarto eje
mencionado hace referencias a la participacion comunal en donde las familias y el cabildo indigena
validan y ajustan continuamente la estrategia que asi mantiene su pertinencia cultural en el tiempo.
Discusion

Segun el diagndstico, los juegos tradicionales Awa han dejado de utilizarse de manera cotidiana; no
obstante, sigue conservando un alto valor simbdlico. Estudios anteriores con grupos indigenas de
Latinoamérica presentan esta contradiccion. Segun Castro (2025), en su investigacion relacionada con
el resguardo indigena de Ipiales, menciona cémo el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion ha desplazado los juegos tradicionales, lo cual a su vez ha llevado a que los nifios y las
nifias indigenas pierdan su identidad cultural, un patrén que se repite claramente en el caso del resguardo
Inda Sabaleta. Asimismo, Parco y Robalino (2024) encontraron en la comunidad Tomabela de Ecuador
un desconocimiento importante y poco interés por la practica de los juegos tradicionales por parte de los
estudiantes, evidenciando una brecha intergeneracional en la transmision de estos saberes.

Es especialmente importante la coincidencia con Valenzuela (2023), ya que este autor realizd una
investigacion sobre juegos tradicionales en un resguardo indigena de Males (Nariflo) y se considera que
estas culturas son territoriales y similares. Al respecto, Valenzuela constaté una pérdida progresiva de
los juegos tradicionales y una subvaloracion generalizada, principalmente provocada por la irrupcion de
medios tecnoldgicos, patron que se replica en las voces de los participantes de este estudio. No obstante,
la investigacion de Valenzuela también evidencid que la sistematica visibilizacion de los juegos permite

rescatar la cultura ancestral y fortalecer el vinculo intergeneracional, hallazgo que valida la pertinencia

de la estrategia didéctica propuesta en el presente estudio.




No obstante, conviene subrayar una divergencia interpretativa importante con respecto a parte de la
literatura consultada. Algunos estudios sostienen que la desaparicion de los juegos tradicionales
significaria una pérdida definitiva del patrimonio material o inmaterial, una lectura que este estudio
considera como insuficiente. Este estudio de caso ofrece una lectura alternativa, la tension desuso-
valoracion puede ser aprehendida como una necesidad sentida por la comunidad y no como un problema
de competencia, en esta linea se inscribe el planteamiento por Camargo et al. (2023) en el pueblo Zenu.
Esta nueva relectura es productiva desde una perspectiva metodologica, ya que coloca el debilitamiento
no como el final de la practica cultural, sino como la oportunidad pedagogica de revitalizarla. A este
respecto, el estudio aporta matices a la literatura previa al mostrar que, en el resguardo Inda Sabaleta, la
memoria activa de los juegos y el reconocimiento comunitario de su valor formativo representan un
capital cultural vivo, el cual puede ser reactivado con mediaciones pedagdgicas situadas (Mancera,
2025).

De los hallazgos relacionados con la potencia formativa de los juegos tradicionales Awad como
mediadores culturales y pedagogicos, surge un segundo eje de discusion. La jerarquizacion que establece
el docente con los directivos y sabedores, quienes coinciden en que los juegos son espacios donde se
transmite la solidaridad, la convivencia, el respeto por la naturaleza, el trabajo comunitario, la
reciprocidad se conecta con los marcos tedricos principales sobre el juego como produccion cultural.
Para Huizinga (2007) el juego es expresion de cultura; y, para Parlebas (2001) es un espacio de
socializacion y transmision de normas y valores. Los hallazgos de la investigacion se validan en estos
dos enfoques y se concreta en el escenario de los Awéa, donde los juegos se dinamizan en simultaneo
entre practica corporal, transferencia del idioma Awdpit, lectura del territorio en inkal y como
construccion de la vision del mundo propio. La multidimensionalidad, coincide con lo reportado Cano
y Jiménez (2023) para los juegos autoctonos colombianos, que los definen como practicas particulares
que se transmiten de generacion en generacion con el fin de conservar la cultura.

Los resultados que se han obtenido coinciden, desde el punto de vista psicoeducativo, con lo que plantea
Vygotsky (1978), quien sostiene que el juego es la actividad basica del desarrollo infantil porque facilita

internalizar las normas sociales y resolver simbolicamente conflictos. Ademas, demuestra la

construccion compartida de significados. Desde la perspectiva de la mirada sociocultural situada, Rogoff




(1990) apoya esta interpretacion sefialando que el aprendizaje se produce en la participacion en
actividades culturalmente significativas, condicion que son los juegos tradicionales Awa al realizarse en
el territorio con presencia de los mayores.

Esta coincidencia con Sukadari y Sunarti (2019) es tanto mas esclarecedora cuanto que procede de un
contexto asiatico y confirma la existencia de patrones interculturales relevantes. Estos autores
registraron que los juegos tradicionales fomentan actitudes de socializacion y construccion de valores
en escuelas primarias con presencia de sabiduria sociocultural local. Este paralelo indica que el potencial
educativo de los juegos tradicionales no es exclusivo de los Awa, sino un patron trans-cultural que se
presenta en pueblos indigenas de diferentes regiones, aunque siempre con sus propias caracteristicas
culturales.

Pero los resultados del estudio también permiten una precision relevante con respecto a la literatura. El
directivo docente menciona que los juegos tradicionales con su inclusion al curriculo corren el riesgo de
“folclorizacion”, lo que coincide con las reflexiones de Young y Sternod (2011) en el marco de la
enseflanza corporal en contextos de diversidad cultural. Segln estos autores, la respuesta educativa que
se implementa en el aula no consiste en actividades exclusivamente. También implica decisiones
curriculares, reconocer las diferencias y revisar criticamente el rol docente. El disefio e implementacion
de una estrategia didactica que articule sistematicamente los juegos con contenidos curriculares y con
los principios de la Educacion Propia, y que no reduzca los juegos de la escuela a una mera actividad
recreativa aislada.

El tercer eje del debate verso sobre los fundamentos epistémicos y politicos de la estrategia didactica
propuesta. La propuesta se enmarca en los principios de la Educacion Propia reconocidos por el Decreto
481 de 2025 y en el enfoque interculturalidad critica propuesto por Walsh (2009), quien plantea que la
interculturalidad no puede ser entendida como un didlogo entre culturas equivalentes ni como un cernido
entre lo bueno y lo malo de la cultura nacional, sino como un proyecto politico-pedagogico que nos
obliga a transformar las estructuras coloniales del saber.

Esta mirada se relaciona con Quijano (2000), quien conceptua la colonialidad del poder y el

eurocentrismo, que nos permiten entender por qué los juegos tradicionales Awa en la escuela han estado

subalternos. Aunque son conocidos, son formativos. La estrategia que se ha disefiado para cada sesion




parte de esta lectura critica y se estructura a partir de ubicar al sabedor ancestral como autoridad
epistémica en el primer momento de cada sesion, rompiendo asi con la jerarquia que se proyecta en
escenarios escolarizados que someten el saber comunitario al saber escolar. A través de esta decision
metodoldgica, se puede reafirmar lo indicado de Arévalo et al. (2025) en su revision sistematica sobre
pedagogias indigenas. Ellos evidencian que la descolonizacion del curriculo es una categoria de analisis
para la educacion pertinente culturalmente.

La estructura de las sesiones en cuatro momentos, se entiende como palabra del sabedor, juego, tejido
de saberes y reflexion colectiva bilingiie, permite la materializacion de los principios de la
interculturalidad critica. En particular, el momento denominado tejido de saberes da respuesta a lo
planteado por Vargas et al., (2021) en su estudio sobre educacidon para la paz desde el enfoque
intercultural con pedagogia ludica en comunidad purhepecha de México, donde los procesos ludicos
articulados a la cultura constituyen una estrategia fundamental para el aprendizaje intercultural. La
articulacion explicita entre juego tradicional y contenidos curriculares evita la fragmentacion entre saber
cultural y saber escolar y responde a la preocupacion por la folclorizacion identificada en el diagnostico.
Resulta pertinente la convergencia con Guanga y Pascal (2025), quienes trabajaron con la comunidad
Awa de la Institucion Educativa Técnica Agroindustrial Bilinglie Awa, por compartir contexto cultural
y territorial con el caso en estudio. Estos autores resaltaron que el fortalecimiento de la identidad cultural
del pueblo Aw4 se relaciona estrechamente con la relacion de los nifios con la naturaleza que les rodea.
Esta articulacion es recogida en la estrategia disefiada a través del eje de aprendizaje situado, que dispone
el desarrollo de los juegos en entornos naturales del territorio siempre que sea posible.

Una de las aportaciones diferenciadoras de este estudio es la incorporacion explicita de la lengua Awapit
en el cuarto momento de las sesiones. A pesar de que investigaciones como Ceron et al. (2022) y Lucero
et al. (2023) abordaron los juegos tradicionales como estrategia pedagogica en resguardos indigenas
narifienses, no relacionaron de manera sistematica la revitalizacion lingiiistica con la practica ludica.
Esta articulacion es una contribucion particular del disefio que se origina en el caso de Inda Sabaleta.

Por ultimo, se admite como limite interpretativo que las convergencias establecidas con la literatura

tienen un caracter proyectivo respecto de los efectos de la estrategia.




CONCLUSIONES
El presente trabajo de investigacion facilitdé la comprension, desde una pedagogia situada y
contextualizada, de la transformacion comunitaria del Resguardo Indigena Inda Sabaleta a partir de tres
factores: los juegos tradicionales Awa, la identidad cultural y la practica pedagogica. Los resultados
pusieron de manifiesto una tension importante: aunque la practica de los juegos tradicionales es menor
que en generaciones anteriores, los agentes educativos y sociales les dan un alto valor simbdlico y
educativo. Esta tension no solo tuvo una lectura desde la pérdida cultural, sino como demanda real de
la comunidad, que valida la pertinencia y la legitimidad de la estrategia pedagogica.
Ademas, el diagndstico mostré que la memoria comunitaria aun conserva un repertorio vivo de juegos
con sentidos formativos de gran produndidad, que estan vinculados al territorio, la lengua Awapit y la
convivencia, que en conjunto representa un capital cultural que sea potenciada a través de mediaciones
pedagogicas intencionadas. En ese sentido, la estrategia didactica disefiada, organizada en cuatro ejes y
momentos articulados con los principios de la Educacion Propia y la interculturalidad critica, desde
donde se orienta la integracion de juegos al curriculo escolar sin reducir a la folclorizacion. No obstante,
es importante reconocer que al tratarse de la primera fase de la investigacion accion concretamente en
el diagnostico y el disefio, la extension del trabajo es proyectivo. En ese sentido, es recomendable pasar
hacia la segunda fase que consiste en la implementacion de la estrategia y a partir de ello evaluar los
impactos en la identidad cultural y en las practicas pedagogicas del resguardo.
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