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Fortalecimiento de neurofunciones en nifios de cinco afios

RESUMEN

En este trabajo se desarrollaron estrategias neuropsicoldgicas para la estimulacion de
inteligencias multiples con el fin de fortalecer el perfil de madurez de las neurofunciones
indispensables para la adquisicion de lecto-escritura y calculo en nifios de 5 afios. Se utilizd un
disefio de tipo experimental, con una relacion establecida de causalidad y un anélisis de tipo
longitudinal ya que se pretendia analizar la variable neurofunciones en dos tiempos, con un
método empirico y un enfoque cualitativo, partiendo de una primera evaluacién de
neurofunciones a través de una Prueba de Funciones Basicas adaptada al contexto ecuatoriano,
la cual mide diecisiete variables; y una segunda evaluacion, una vez concluido el proceso de
intervencion, el cual incluye actividades disefiadas para estimular cada una de las inteligencias
multiples planteadas por Howard Gardner. Se aplicd T de Student, estadistico, de comparacion
de muestras y se observaron resultados de variacién significativa de la variable dependiente
(neurofunciones) con la utilizacion del plan de estimulacién de inteligencias multiples en su
conjunto. Los resultados indican que el trabajo en aula con Inteligencias Mdltiples es de gran
beneficio en el desarrollo infantil a nivel global, de manera que se podria llegar a pensar que no
es menester desconcentrar el trabajo, como es el caso actual, en las diversas diecisiete
neurofunciones dedicando actividades explicitas para cada una de ellas, sino que se puede
concentrar en las ocho inteligencias planteadas por Gardner y obtener resultados igualmente
favorables.

Palabras clave: neurofunciones; teoria de inteligencias multiples; estrategias neuropsicoldgicas
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Strengthening neurofunctions in five year old children

ABSTRACT

In this work, neuropsychological strategies were developed for the stimulation of multiple
intelligences in order to strengthen the maturity profile of the neurofunctions essential for the
acquisition of reading, writing and calculation in 5-year-old children. An experimental type design
was developed, with an established causality relationship and a longitudinal type analysis since it
was intended to analyze the neurofunctional variables in two times, with an empirical method
and a qualitative approach; starting from a first evaluation of neurofunctions through a Basic
Functions Test adapted to the Ecuadorian context, which measures seventeen variables; and a
second evaluation, once the intervention process has concluded, which includes activities
designed to stimulate each of the multiple intelligences proposed by Howard Gardner. Student's
t test, statistics, comparison of samples were applied and results of significant variation of the
dependent variable (neurofunctions) were observed with the use of the stimulation plan of
multiple intelligences as a whole. The results indicate that classroom work with Multiple
Intelligences is of great benefit in child development at a global level, so that it could be thought
that it is not necessary to deconcentrate the work, as is the current case, in the various seventeen
neurofunctions. dedicating activities to each one of them, but you can concentrate on the eight
intelligences raised by Gardner and clean obtain equally favorable results.

Keywords: neurofunctions, theory of multiple intelligences, neuropsychological strategies
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1. INTRODUCCION

Los primeros afios de vida de un nifio son fundamentales en cuanto a sentar las bases
para el desarrollo fisico, emocional, intelectual y psicoldgico. (Vergara, 2017). En el quinto
afio de vida es donde empieza la adquisicion del proceso lecto-escritor y de calculo,
ambos de trascendencia en la vida académica, de alli la importancia de realizar trabajos
de investigacion que evallen la correspondencia del desarrollo de las neurofunciones
infantiles a partir de la estimulacién de inteligencias multiples.

Las neurofunciones son actividades psiquicas que el ser humano desarrolla a lo largo de
su vida, de acuerdo con las experiencias y los conocimientos adquiridos, cuyo desarrollo
marcara un buen inicio del proceso lecto-escritor y de cdlculo. En este trabajo se
considera el estudio de las neurofunciones basicas esquema corporal, dominancia lateral,
orientacion espacio-temporal, coordinacion dindmica, percepcién auditiva, receptividad
visual, asociacién auditiva, expresividad manual, cierre auditivo vocal, pronunciacion,
memoria secuencial auditiva, coordinacién visual auditivo motora, memoria visual,
discriminacion auditiva, coordinacidon visomotora, desarrollo manual y atencion y fatiga.
(Mera-Segovia y Gomez, 2020; Yunga et al., 2021); en relacidén con la estimulacion de
inteligencias multiples, dado que se expone que la estimulacidon de las inteligencias
multiples es de gran ayuda en el proceso de estructuracion de las neurofunciones en edad
infantil.

Los constructos analizados son por una parte las neurofunciones y por otra las
inteligencias limites. Para describir a cada una de las neurofunciones, se podria
mencionar que el esquema corporal es el conocimiento del propio cuerpo vy las
posibilidades de movimiento que se tienen con el mismo (Mera-Segovia, Leyva y Gémez,
2020); la dominancia lateral, la preferencia en el uso de uno de los dos lados del cuerpo
que estd directamente relacionada con el hemisferio cerebral dominante (Petit,
Gonzalez, Berroteran, Pérez, y Torres, 2011); la orientacidon espacio-temporal, el
conocimiento de la disposicion de elementos en el espacio o tiempo o en los dos a la vez
(Reyes-Flores, 2022); la coordinacién dinamica, la armonia de acciones de un conjunto
de musculos en reposo y en movimiento del cuerpo (Simbafia-Haro, Gonzalez-Romero,
Merino-Toapanta y Sanmartin-Lazo, 2022); la percepcién auditiva, se relaciona con la
habilidad para reconocer y diferenciar sonidos (Hernandez y Gonzabay, 2022); la

receptividad visual, la capacidad de reconocer, y discriminar estimulos a través de la vista
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(Erazo-Viana, 2022); la asociacion auditiva, la interpretacion de analogias mediante
estimulos auditivos, la expresividad manual, es la expresién gestual como un proceso de
maduracion corporal el cierre auditivo vocal permite la integracion de los fonemas que
integran una palabra, se considerara ademas a la pronunciacion como la articulacién
correcta de palabrasy frases (Mera-Segovia, Leyva y Gomez, 2020); la memoria secuencia
auditiva es la capacidad para almacenar y evocar distintos estimulos auditivos en orden
determinado (Anchatufia- Lopez, 2022), la coordinacién visual auditivo motora o ritmo se
considera una habilidad que combina la actividad neuromuscular, la percepcion visual y
la memoria auditiva (Santana y Cumanda, 2022), la memoria visual es aquella funcién que
permite percibir estimulos visuales, los interpreta y evoca cuando los necesita
(Anchatufia-Lopez, 2022), la discriminacion auditiva es la percepcion auditiva para
discriminar y estimulos sonoros similares (Quisintufia-Galarza, 2022), la coordinacion
visomotora supone sistematizar la visién con los movimientos del cuerpo o una respuesta
motriz a un estimulo visual (Parraga y Quinde, 2022), el desarrollo manual se considera
el dominio progresivo de los movimientos finos de presién, prensién y precision (Azas-
Punina, 2022), atencion y fatiga es la orientacion de la conciencia hacia un sector de la
realidad (Mera-Segovia, Leyva y Gdmez, 2020).

De la misma manera, es importante definir la palabra inteligencia desde sus dos vocablos
en latin inter y legere que significan entre y escoger respectivamente; asi se puede inferir
gue la inteligencia es la capacidad por medio de la cual se comprende las cosas y se
escoge el mejor camino para resolver problemas. La inteligencia consta de procesos
cognitivos complejos y aptitudes mentales que son interdependientes y que fomentan la
capacidad de aprendizaje, manejo de simbolos, manejo de la informacién, adaptacion a
exigencias del entorno, energia y rendimiento mental; cuyo origen y desarrollo dependen
de la herencia, las experiencias y la manera de ser de cada individuo. (Otero, 2002).

La inteligencia ha sido considerada como la capacidad de adaptacion, comprension del
mundo interno y externo, de manera que se asegure una vida gratificante para el sujeto
(Zepeda, 2008) y que consiste en aprender nuevos esquemas de conducta para afrontar
situaciones cambiantes y de sobrevivencia (Blanco, 2012). Gardner, 1983, en su teoria de
inteligencias multiples, admite que la inteligencia es cambiante y que de hecho se puede
desarrollar en funcion de las experiencias que el individuo pueda tener a lo largo de la

vida (Pérez, 2006); y considera la existencia de ocho tipos de inteligencias en todos los
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individuos que son: Inteligencia ldgico-matematica, linglistica, espacial, musical,
kinestésico-corporal, intrapersonal, interpersonal y naturalista. (Viera-Macias, 2022). La
estimulacion de inteligencias multiples, es de gran ayuda en el proceso de estructuracion
de las neurofunciones en edad infantil. (Yunga et al., 2021);

El desarrollo adecuado de la inteligencia, las neurofunciones y maduracion del sistema
nervioso (propio de la edad preescolar) permitirdn la adecuada adquisiciéon de los
procesos de aprendizaje dado que su influencia es determinante y tiene una relacién
directa con posibles dificultades especificas del aprendizaje. (Urefia, 2014) Haciendo
hincapié en este principio, Pachon y Marin plantean la importancia de estimular las
inteligencias multiples para facilitar el proceso de maduracién cerebral y asi mejorar las
posibilidades de adquisicion de aprendizaje principalmente de lectoescritura y calculo en
nifios de educacion inicial. (2016).

Isauro Blanco, 2017, describe entre otros las caracteristicas en cuanto a la evolucion
intelectual de los nifios de 5 afios de edad; y lo hace expresando que, en esta etapa del
desarrollo tiene un predominio de suma importancia la socializacién ya que el nifio ha
resuelto previamente los retos de supervivencia como lo son el caminar, hablar, tener
conciencia y asumir una actitud frente a la autoridad. Los logros obtenidos permiten que
el infante se enfrente a la resoluciéon de problemas teniendo en cuenta todas las
estructuras mentales que ha logrado hasta ese momento.

El niflo de 5 afios estd en la capacidad de memorizar nUmeros vy letras, aprender de
moralidad, practicar costumbres positivas, explorar activamente, utilizar su imaginacion
en los juegos y participar activamente de ellos, ademas tiene habilidad en el uso de
tijeras, colores, crayones y otros materiales escolares. (Blanco, 2017)

La edad preescolar se describe como una etapa de curiosidad por el aprendizaje, donde
se debe fomentar la interaccidn continua con objetos vy figuras, enfatizando la memoria
figurativa ya que estos son conocimientos, seran Utiles para un inicio posterior del
proceso lecto-escritor y proporcionan pautas importantes para el comportamiento
adulto en cuanto a la coordinacion, aprendizaje cooperativo, trabajo en equipo y
desarrollo de habilidades académicas. (Ferrer, 2021).

El objetivo de esta investigacion, tomando en cuenta las caracteristicas del desarrollo
infantil a la edad de 5 afios, es el planteamiento de estrategias para el perfeccionamiento

de las funciones basicas a través del desarrollo y la estimulacién de inteligencias

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), mayo-junio, 2022, Volumen 6, Nimero 3 p 4355




Duque Granados y otros

multiples, esta Ultima variable fundamentada en técnicas ludicas neurofuncionales,
coadyuvando el inicio de procesos educativos formales propios de este periodo. Al
analizar los resultados obtenidos, los docentes, personal del departamento de consejeria
y padres de familia podran considerar la correspondencia causal entre las dos variables,
ademas de proyectar posibles intervenciones desde esta perspectiva.

2. METODOLOGIA

Esta investigacion se realizd en una unidad educativa particular de educacion regular, de
la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, Ecuador. Se aplicd un disefio de tipo
experimental, con estimulacién de inteligencias multiples y medicién del desarrollo de
funciones basicas, a través de una relacién establecida de causalidad, ya que se pretendia
analizar la variable neurofunciones en dos tiempos (antes y después del proceso de
intervencion). Es una investigacion empirica, ya que se utilizaron datos originales, con
un enfoque cualitativo y se analizé una variable dependiente en el campo de la
educacién; con un analisis longitudinal y de investigacién accion.

La poblacion estuvo representada por un grupo de 37 nifios, de 5 aflos de edad,
pertenecientes al ler afio de educacién basica de una unidad educativa particular, de
educacion regular, de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura-Ecuador. El grupo fue
de seleccién aleatoria de una lista de instituciones educativas de la ciudad. La
composicidon de la muestra definitiva estuvo conformada por 35 sujetos, 24 varonesy 11
mujeres.

Criterios de Inclusidén: nifflos de la unidad educativa seleccionada aleatoriamente,
pertenecientes al primer grado de educacién basica, de 5 afios de edad, que estén
cursando educacion regular. Criterios de exclusién: patologias de salud, discapacidades,
niflos menores de 5 afos.

Las neurofunciones fueron medidas utilizando la Prueba de Funciones Basicas Adaptacién
U.C.LLE. DI. 2000. Este instrumento es la adaptaciéon de la prueba de funciones basicas
ITPA (llinois Test Psycholinguistic Habilites) de Kiak y Mc. Carthy; que posteriormente, se
adapto al contexto ecuatoriano. (Ibujes, 2010, ITPA,2009).

La prueba UC.IE. DI. 2000 evalla la madurez de las neurofunciones (Esquema Corporal,
Dominancia Lateral, Orientacién Temporo-Espacial, Coordinacién Dindmica, Receptiva
Auditiva, Receptivo Visual, Asociacion Auditiva, Expresivo Manual, Cierre Auditivo Vocal,

Pronunciacion, Memoria Secuencia Auditiva, Coordinacion Viso Auditivo-Motora,
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Memoria Visual, Discriminacién Auditiva, Coordinacion Visomotora, Desarrollo Manual,
Atencién y Fatiga) necesarias para la futura adquisicion del proceso de lectoescritura,
puede ser aplicada en nifios de cinco afios que en Ecuador corresponde al primer afio de
educacion general basica, y a nifilos de seis afios, al comenzar la etapa de preparatoria
(segundo afio de educacién general basica). (Marin, 2017, Ministerio de Educacion,
2010).

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Variables sociodemograficas:

Se analizaron algunas variables sociodemograficas (Tabla 1) mediante la aplicacion de una
encuesta sociodemografica previamente analizada y evaluada.

Tabla 1 Distribucion por género de los nifios participantes en el estudio.

Género N°® %

Femenino 11 31,43
Masculino 24 68,57
Total 35 100,00

Como se puede ver en laTabla 1, el 68, 57% de los participantes son de género masculino

mientras que el 31,43% corresponde a los de género femenino.

Tabla 2. Educacidn cursada anteriormente por los nifios participantes en el estudio.

Si No Total
N° % N° % N° %
Centro de cuidado infantil 10 28,57 25 71,43 35 100,00

Educacion cursada

Centro de estimulacién temprana 6 17,14 29 82,86 35 100,00
Inicial | 22 62,86 13 37,14 35 100,00
Inicial Il 29 82,86 6 17,14 35 100,00

En la Tabla 2, se observa que el 82, 86% de los nifios participantes del estudio asistieron
a un centro de estimulacién temprana previo a la escolarizacion formal; sin embargo, en
Ecuador, existen dos niveles de educacién regular que se corresponden con los
subniveles citados en la misma tabla Inicial I y Il a los que solo asisten el 37,14 y el 17,14%

respectivamente.
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Neurofunciones o funciones basicas

Mediante la evaluacion de funciones basicas a través de la “prueba de neurofunciones
UC IE DI 2000” en dos momentos, antes y después de la intervencion o aplicacion del
programa de estimulacion de inteligencias multiples, se obtuvieron los datos que a
continuacién se describen analizando los cambios en las medias de los datos mediante
una prueba T de muestras emparejadas.

Tabla 3. Andlisis de las medias y estadistico T de Student

Neurofuncién Media t1 Media t2 P(T<=t) dos colas
Esquema corporal 2,714 2,971 0,001
Dominancia lateral 0,514 0,6 0,08312
Orientacion 8,285 8,6 0,00037
Coordinaciéon dinamica 1,685 1,885 0,00624
Percepcion auditiva 13,685 14,057 0,00171
Receptiva visual 3,485 3,8 0,00304
Asociacion auditiva 8,828 9,371 0,00023
Expresivo manual 9,228 9,571 0,00843
Cierre auditivo vocal 3,942 4,314 0,00171
Pronunciacion 4,714 5,085 0,00030
Memoria secuencial auditiva 3,4 4,257 0,00180
Coordinacion visual auditivo motora 3,371 4,285 0,00007
Memoria visual 5,028 6 7,13963E-05
Discriminacion auditiva 8,457 9,342 0,00462
Coordinaciéon visomotora 1,971 2,657 0,00063
Desarrollo manual 0,885 1 0,04373
Atencidn y fatiga 0,685 0,742 0,16028

* Media t1: media del primer tiempo de evaluacién, antes de la intervencién
* Media t2: media del segundo tiempo de evaluacion, después de la intervencion
Fuente: Prueba de Funciones Bdsicas adaptacion UC IE DI 2000

En la tabla 3 se puede evidenciar que el valor del estadistico p es menor a 0,05 que es el
nivel de significancia utilizado en cuanto a las neurofunciones de esquema corporal,
orientacion, coordinacién dinamica, perceptivo auditiva, receptivo visual, asociacion
auditiva, expresivo manual, cierre auditivo vocal, pronunciacién, memoria secuencial
auditiva, coordinacion visual auditivo motora, memoria visual, discriminacién auditiva,
coordinacién visomotora y desarrollo manual.

En cuanto a la dominancia lateral y el area de atencion vy fatiga, el estadistico p es mayor

al nivel de significancia lo que evidencia que no existe una diferencia significativa en las
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medias antes y después de la intervencion. Se pueden observar de esta manera
variaciones significativas en un 88,5 % de las medias de las nuerofunciones evaluadas.
Uno de los indicadores que permite calcular la Prueba de Funciones Bdsicas Adaptacion
UC IE DI 2000 es el perfil de madurez que se calcula para la totalidad de los nifios
evaluados; para obtenerlo, se realiza la sumatoria de los puntajes positivos por cada drea
y en funcidn de ellos se calcula el porcentaje de madurez con una regla de tres simple. En
este caso para fines del estudio, se calculan los perfiles de madurez de los dos tiempos
segln muestra la Tabla 4, en la que se pueden denotar las variaciones ocurridas en los
porcentajes en el tiempo 1y 2.

Tabla 4 Perfil de madurez Tiempo 1y Tiempo 2

Ndmero Neurofunciones T1 T2
1 Esquema corporal 71,43 97,14
2 Dominancia lateral 51,43 60
3 Orientacion 94,29 97,14
4 Coordinacion dindmica 71,43 88,57
5 Perceptivo auditiva 85,71 91,43
6 Receptivo visual 91,43 97,14
7 Asociacion auditiva 85,71 94,29
8 Expresivo manual 88,57 91,43
9 Cierre auditivo vocal 68,57 80
10 Pronunciacion 34,29 60
11 Memoria secuencial auditiva 0 5,714
12 Coordinacion visual- auditiva- motora 42,86 65,71
13 Memoria visual 20 28,57
14 Discriminacion auditiva 48,57 74,29
15 Coordinacion visomotora 4571 77,14
16 Desarrollo manual 82,86 94,29
17 Atencidn vy fatiga 68,57 74,29

*T1: tiempo de evaluacién 1
*T2: tiempo de evaluacion 2

Fuente: Prueba de Funciones Bdsicas adaptacion UC IE DI 2000
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En la Figura 1, se observa el patron regular que siguen las variaciones obtenidas en los
porcentajes por cada area.

Figura 1. Perfil de madurez.
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Fuente: Prueba de Funciones Bdsicas Adaptacion UC. IE. DI. 2000

Tabla 5 Prueba T perfil de madurez

Perfil de madurez Tiempo 1 Tiempo 2
Media 61,84 75,12
Observaciones 17 17
P(T<=t) dos colas 0,00002

En la Tabla 5, se puede notar los datos globales de las neurofunciones en su conjunto, y
al haber obtenido un valor de p de 0,00002, muy inferior al nivel de significancia de 0,05.
Se puede inferir que existen variaciones significativas y que la intervencién realizada en
las inteligencias multiples tiene efectos positivos de alta significancia sobre el desarrollo
de las neurofunciones.

Entre los resultados obtenidos, se encuentran las caracteristicas de la poblacién objeto
de estudio. El 68,57% de los participantes eran sexo masculino, el 82,86% de los nifios
habian asistido antes de iniciar su etapa de escolarizacion a centros de estimulacion
temprana; la mayoria de los participantes en el estudio tienen varios hermanos y algunos
familiares que cohabitan. En cuanto a los cuidadores principales de los nifios, el 45,71%
de ellos se halla en un rango de edad de 18 a 35 afios considerandolos adultos jévenes;
de la totalidad de cuidadores principales el 60% posee educacion de nivel superior vy el

85, 71% de ellos posee un trabajo fuera de casa.
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En lainvestigacion, se pudo evidenciar que, tras la intervencién de inteligencias multiples,
si se pudieron mejorar en su mayoria las neurofunciones o funciones basicas;
considerando que esta estimulacién elevaria en los nifios su nivel de desarrollo y, por
ende, la mejora de su rendimiento en la prueba de neurofunciones.

En las funciones bdsicas dominancia lateral y atencion y la fatiga, se encontraron
variaciones minimas que no resultaron significativas estadisticamente, debido,
posiblemente, a la limitacion en cuanto al tiempo de intervencion. También se detecté
una correspondencia entre el desarrollo en general de los tipos de inteligencia vy la
maduracion particular de las funciones basicas indispensables para la adquisicion de los
procesos de lecto-escritura y calculo.

4. CONCLUSIONES

Existen algunos elementos facilitadores del desarrollo, los entornos estimulantes son un
puntal clave para que el nifio en su funcién como cientifico, descubra mejor su entorno.
La mayor parte de los cuidadores principales presentaron estudios de nivel superior, lo
cual puede considerarse una condicién facilitadora del proceso de ensefianza-
aprendizaje en todo sentido.

En este trabajo se pudieron ejecutar con éxito las estrategias neuropsicologicas
planteadas para la estimulacién de inteligencias multiples en nifios de 5 afios, siendo
éstas planteadas con base en las particularidades infantiles y la caracterizacion de las
diversas inteligencias multiples.

En el trabajo se realizd la medicién de neurofunciones en dos tiempos, obteniendo buena
recepcion por parte de los nifios, docentes y padres de familia del centro de estudios en
la Prueba de Funciones Basicas Adaptacién UC.IE. DI. 2000. Igualmente, se pudo valorar
las repercusiones en el desempefio de la prueba de funciones basicas después de la
intervencion, obteniendo resultados favorables en cuanto a variaciones significativas de
las medias analizadas con un estadistico T de Student.

En la investigacién realizada, el plan de intervencion en IM modificd los resultados
esperados y dicho plan demostrd la factibilidad de estimular ocho inteligencias,
modificando las diecisiete neurofunciones.

Los resultados obtenidos facilitaran a los docentes la estimulacion de las neurofunciones
de una manera mas rapida y segura y por ende un progreso mayor y expedito en los

ninos.
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En esta investigacidn se encontraron variaciones minimas (dominancia lateral y atencién

y fatiga) que no resultaron significativas estadisticamente debido, posiblemente, a la

limitacion en cuanto al tiempo de intervencioén. La estimulacion de Inteligencias Mdltiples

eleva el nivel de desarrollo y mejora el rendimiento en la prueba de neurofunciones.
Las Inteligencias Multiples son, a lo sumo, adiestrables y repercuten en todas las dreas
del desarrollo infantil.
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