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RESUMEN

La migracion es un fendmeno que se ha dado a lo largo de la de historia del ser humano, se realizaba
esta practica con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas, sin embargo, hoy en dia este
fenomeno esta afectando significativamente a la poblacion a nivel mundial, algunas poblaciones
afectadas o grupos vulnerables afectados por esta practica son los nifios, nifias y adolescentes migrantes
no acompafiados (NNAMNA). La mayoria de estos se ven obligados a abandonar sus lugares de origenes
en busca de mejores oportunidades, por lo tanto, se investigd a la poblacion de NNAMNA, con la
finalidad de conocer sus experiencias socioemocionales, que residen en el albergue Celia Gonzalez de
Rovirosa, por medio de una intervencion en donde se realizaron actividades ludicas, con el fin de
impactar y crear aprendizajes basados en la experiencia, que ayuden a los NNAMNA en su desarrollo
emocional. Parte importante de esta investigacion es que se aportan vivencias, con el motivo de dar a
conocer actividades ludicas que se pueden implementar en los albergues de nifios y adolescentes
migrantes, para reforzar los ejes sociales, culturales, y asi mismo tocar temas de gran importancia para
reforzar habilidades y conocimientos, que ayudaran a los NNAMNA a prepararse para la vida
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Working with Unaccompanied Immigrant Children and Adolescents:
Experiences and Reflections.

ABSTRACT

Migration is a phenomenon that has existed throughout human history and has traditionally been driven
by the pursuit of improved living conditions. However, today it has become a global issue that
significantly affects populations worldwide. Among the most vulnerable groups are unaccompanied
migrant children and adolescents (UMCA). Most of them are forced to leave their places of origin in
search of better opportunities. Therefore, this study focused on the socio-emotional experiences of
UMCA residing at the Celia Gonzalez de Rovirosa shelter through an intervention based on recreational
activities. These activities were designed to create meaningful, experience-based learning opportunities
that support the emotional development of participants. An important contribution of this study is the
documentation of practical experiences and recreational strategies that can be implemented in shelters
for migrant children and adolescents to strengthen social and cultural dimensions while addressing
topics of great importance for reinforcing skills and knowledge that will help prepare UMCA for future

life challenges.
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INTRODUCCION

La migracion es un fenomeno que se ha dado a lo largo de la de historia del ser humano, desde nuestros
antepasados, se practicaba este fenomeno con tal mejorar la calidad de vida de las personas, sin embargo,
en la actualidad este fendmeno a afectado significativamente a la poblacion a nivel mundial, algunas
poblaciones afectadas o grupos vulnerables afectados por esta practica son los nifios, nifias y
adolescentes migrantes no acompafiados (NNAMNA). La mayoria de estos se ven obligados a
abandonar sus lugares de origenes en busca de mejores oportunidades, pero en este trayecto las cosas
no salen a como ellos quieren, ya que se encuentran expuestos a multiples experiencias, cabe mencionar
que, en el mayor de los casos a experiencias malas, experimentando violencia, explotacion, falta de
apoyo emocional y discriminacion, en este caso, el albergue Celia Gonzalez de Rovirosa, ubicado en
Villahermosa, Tabasco, se convierte en un espacio fundamental para brindar asistencia y atencion a estos
menores.

Este Trabajo tiene como objetivo, Analizar las experiencias socioemocionales de los nifios, nifias y
adolescentes migrantes no acompafiados (NNAMNA) en el albergue Celia Gonzalez de Rovirosa, a
través de una intervencion ludica, con el fin de comprender como estas experiencias impactan en su
desarrollo emocional y su proceso de inclusion social, y asi promover habilidades socioemocionales, tal
como la confianza, trabajo en equipo y la inclusién social.

Alo largo de esta investigacion se podran observas teorias que sustentan este trabajo, asi como vivencias
del investigador, quien con un enfoque cualitativo y un método autoetnografico y la técnica de la
observacion directa, para la recoleccion de datos, logro hacer una intervencion con actividades ludicas,
con el fin de utilizarlas como herramientas efectivas y asi reforzar las habilidades mencionadas
anteriormente.

METODOLOGIA

El disefio metodologico de este estudio se sustenta en las caracteristicas propias del enfoque cualitativo,
con un alcance descriptivo y exploratorio, ya que se busca “especificar las propiedades, caracteristicas
y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que sea

sometido a un analisis”. (Sampieri, 2014. P.112). Es por eso, que en esta investigacion se eligio este

disefio, ya que se narra la experiencia del autor, conforme a las actividades que se realizaron con el grupo




de NNAMNA, y asi brindar una buena experiencia, y aportar grandes vivencias a los residentes del
albergue Celia Gonzales de Rovirosa en Villahermosa, Tabasco. México

Segun Sampieri, Collado y Lucio (2014), el enfoque cualitativo "es utilizado cuando se requiere
profundizar en los fenomenos desde la perspectiva de los participantes, permitiendo explorar sus
experiencias, significados y construcciones sociales" (p. 16). Este tipo de investigacion se considera la
mas viable, ya que el investigador busca comprender a profundidad de las vivencias y percepciones de
un grupo vulnerable, tal como es el caso de los nifios, nifias y adolescentes migrantes no acompaiiados,
(NNAMNA) en el albergue Celia Gonzales de Rovirosa en Villahermosa, Tabasco. México
POBLACION

La poblacion de esta investigacion son las, nifias, nifios, y adolescentes migrantes no acompafiados, que
residen temporalmente en septiembre del 2023 a enero del 2024 en el albergue Celia Gonzales de
Rovirosa en Villahermosa, Tabasco. México. Ellos contribuyen un grupo vulnerable que han
experimentado la migracion sin la compaiia de un adulto. Por eso este grupo fue seleccionado, debido
a la relevancia de sus experiencias migratorias y la necesidad de reforzar si estabilidad socioemocional,
y la inclusion social, con actividades educativas.

INTRUMENTO Y TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS.

En este estudio, se utilizé de primer momento la observacion directa, con el fin de identificar e indagar
acerca de las necesidades que se presentaban en el contexto y asi poder actuar, se utilizo6 este instrumento
ya que de acuerdo con Sampieri (2014) “la observacion participante es un método idéneo en
investigaciones cualitativas, ya que permite al investigador involucrarse de manera directa en el contexto
de los participantes, generando un conocimiento profundo de sus realidades” (p. 236). En este caso, al
tener acceso privilegiado al albergue, permite registrar de manera detallada las interacciones,
comportamientos y emociones expresadas por los NNAMNA.

RESULTADOS Y DISCUSION

Vivencia.

Durante mi intervencion en el albergue Celia Gonzalez de Rovirosa, en Villahermosa, Tabasco, de

septiembre de 2023 a enero de 2024, tuve la oportunidad de trabajar con nifios, nifias y adolescentes

migrantes no acompafiados (NNAMN). Mi enfoque cualitativo y reflexivo me permitié explorar las




complejidades socioemocionales que se presentaban en los participantes, quienes, debido a su condicion
de migrantes, enfrentan desafios significativos relacionados con la discriminacion, la violencia y la
explotacion entre otras malas experiencias.

Construccion de la confianza

La primera visita al albergue experimente una actitud de nerviosismo y miedo, dado que anteriormente
compafieros habian compartido sus experiencias, resultaban ser desfavorables con la generacion anterior
de participantes del programa, interinstitucional para la educacion de nifias, nifios y adolescentes
migrantes no acompafiados, esta sensacion fue desapareciendo parcialmente al entrar en contacto con
los nifios y adolescentes, cuando eres nuevo y no conoces a las personas es evidente que existe la
desconfianza, asi que uno de los principales retos seria generar confianza entre los residentes y los
practicantes. La resistencia inicial a participar en las actividades grupales, asi como la falta de confianza
en los facilitadores, requirié un enfoque basado en la empatia y el respeto. La importancia de generar
un ambiente seguro fue crucial para avanzar en las intervenciones, alinedndose con los planteamientos
de Erikson (1950), quien subraya la relevancia del apego seguro y la confianza en las etapas tempranas
del desarrollo.

Dinamicas Grupales: Fomento de Habilidades Socioemocionales

Las actividades realizadas en el albergue se organizaron en torno a tres ejes fundamentales: social,
cultural y de bienestar. A continuacion, se describen algunas de las dindmicas mas significativas,
detallando los objetivos y los resultados observados en cada una, ya que estas se llevaron a cabo de una
manera efectiva teniendo un gran impacto en los participantes y logrando sus objetivos.

1. "Pasa el Globo": En esta dinamica, los participantes debian transportar globos de un lugar a otro sin
poder ayudarse de sus manos, solo podian utilizar otras partes del cuerpo. El objetivo de esta actividad
era fomentar el trabajo en equipo y la coordinaciéon motriz. La actividad llevo a cabo con éxito,
observando una participacion activa por parte de los NNAMN, quienes dejaron ver las habilidades con
las que ellos contaban individualmente, y asi conjugarla con la de los demas, para resolver problemas y
trabajar en colaboracion con el fin de alcanzar un objetivo en comun.

2. "Atrapa el Vaso'': Esta actividad, que consistia en lanzar un vaso de plastico a un compafiero para

que lo atrapara sin que se cayera, fue implementada para desarrollar la confianza y la comunicacion




entre los participantes. Se observo un alto nivel de entusiasmo, lo que evidencio que la actividad le gusto
a los participantes, mostrando el compromiso de los nifios con la actividad. El trabajo en equipo fue
fundamental nuevamente para el lograr que se llevara a cabo esta actividad.

3. "El Cuento de las Fortalezas": En esta dinamica, los nifios y adolescentes reflexionaron sobre sus
experiencias personales y a raiz de esto descubrir sus fortalezas y poder compartirlas con el grupo. Esta
actividad tuvo como objetivo fortalecer la autoestima y la confianza en cada uno de los NNAMN,
habilidades esenciales para el desarrollo integral. Los participantes mostraron interés en la actividad,
aunque algunos se mostraron timidos al inicio, el objetivo de la actividad se llevo a cabo logrando que
todos fueran participes.

4. "Desafio de Travesia en Equipo": En esta actividad se realiz6 una carrera de obstaculos, los
NNAMN vy los educadores compitieron en equipos, lo que fomento la integracion y el compafierismo.
La participacion activa de los educadores fue esencial para generar un ambiente de confianza. Esta
actividad también permitio desarrollar habilidades de liderazgo y cooperacion, elementos clave para el
bienestar socioemocional.

5. "Crea tu Esfera": Con un enfoque en la imaginacion de cada uno de los NNAMNA se busco realizar
un intercambio cultural, esta actividad permitio a los participantes dar a conocer su creatividad y con
ello mismo compartir aspectos de sus culturas, o cosas que se hacen en su lugar de origen. Es importantes
dar a conocer el componente cultural de cada uno de ellos para que promuevan su identidad y el orgullo
de pertenecer a un lugar determinado, entre los NNAMN, especialmente en el ambiente de migracion
en el que a menudo se enfrentan a la pérdida de sus raices, y con ella misma su sentido de identidad.
Desafios en la Implementacion de Actividades.

Es importante hacer mencion que, a pesar de los éxitos observados en las dinamicas antes mencionadas,
no todas fueron igual de efectivas. Por ejemplo, en la actividad de la decoracion de un altar de muertos,
que buscaba promover el intercambio cultural a través de una tradicidn mexicana, varios adolescentes

mostraron desinterés debido al limitado material proporcionado. Esto evidencia la necesidad de adaptar

las actividades a las edades y contextos de los participantes para asegurar su involucramiento.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada en el albergue para migrantes Celia Gonzalez de Rovirosa ha permitido
conocer lo complejas que son las experiencias que enfrentan los nifios, nifias y adolescentes migrantes
no acompaiiados (NNAMNA) en su proceso de adaptacion social, ya que estas experiencias marcan
significativamente la vida de los nifios y adolescentes, afectando verdaderamente su salud
socioemocional, repercutiendo en la confianza en ellos mismos. Por eso en este trabajo se documenta
como a través de la implementacion de actividades ludicas, se pueden crear espacios seguros,
fomentando la confianza, ayudando al desarrollo, desarrollo de sus habilidades motrices y
socioemocionales. Las dindmicas propuestas no solo fomentaron la comunicacion, el trabajo en equipo
y la construccion de relaciones interpersonales, sino que también contribuyeron a la autoestima y el
sentido de pertenencia de los participantes.

Es de gran importancia fundamentar, que cada una de las intervenciones que se realicen con grupos
vulnerables, tal como es el caso de los NNAMNA, deben ser adaptadas, teniendo en cuenta las
particularidades de los grupos con los que se trabajara, en este caso los la mayoria de las actividades,
resultaron efectivas ya que por la edad y la energia de los NNAMNA era mucha, es importante recalcar
que para estas actividades se puedan llevar a cabo se necesita de primer momento fomentar la confianza
y las particularidades de cada integrante del grupo, ya que en base a esto se pueden proponer y promover,
actividades efectivas, no hay que perder de vista que todos tenemos diversas maneras de aprender, lo
que subraya la necesidad de un enfoque mas personalizado, es recomendable contar con el apoyo de
educadores y profesionales que puedan acompanar a este grupo vulnerable en su desarrollo emocional
y social.

Este trabajo marca una pauta importante para los futuros investigadores, o interventores, ya que deben
abordar las necesidades que se dan dentro de estos grupos, fortaleciendo las habilidades, y asi brindar
un acompafiamiento personalizado, hay que abordar las necesidades del contexto en el que ellos se

encuentran, por eso no se debe dejar de explorar este tema, y asi poder crear o desarrollar programas

que promuevan, su bienestar integral y su capacidad para enfrentar los retos de la vida.
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