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RESUMEN

La finalidad de este estudio fue determinar en qué medida la educacién ambiental incide en la
gestion del programa complementacion alimentaria, dicho estudio se basé en los métodos del
disefio no experimental de tipo correlacional descriptivo, donde conté como tamafio de muestra
123 socias beneficiarias de los comedores populares del distrito de la Esperanza, para ello se
aplicé dos instrumentos durante la recoleccion de informacion, demostrandose en los resultados
que, el coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.867, el cual explica la relacion significativa
que existe entre la educacion ambiental y la gestién del programa complementacién alimentaria
Por lo tanto, se concluye que, la educacién ambiental tiene incidencia significativa en la gestion
del programa complementacién alimentaria en los comedores populares, de la Municipalidad
Provincial de Trujillo. Al respecto se recomienda hacer de conocimiento al personal de la Gerencia
de Desarrollo Social que difundan de la importancia que existe tener un buen nivel de educacién
ambiental ante las socias y tomar acciones de planificar y organizar talleres de orientacion o
capacitacion a las benediciarias de los diversos comedores populares.
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Environmental education and its impact on the management of the
food supplementation program for popular kitchens, Provincial
Municipality of Truijillo, 2021

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine to what extent environmental education affects the
management of the food supplementation program, this study was based on the methods of non-
experimental design of a descriptive correlational type, where the sample size was 123
beneficiary members of the dining rooms. district of La Esperanza for them two instruments were
applied during the collection of information, showing in the results that the Pearson correlation
coefficient was 0.867, which explains the significant relationship that exists between
environmental education and the management of the environment. food supplementation
program Therefore, it is concluded that environmental education has a significant impact on the
management of the food supplementation program in the soup kitchens of the Provincial
Municipality of Trujillo. In this regard, it is recommended to inform the staff of the Social
Development Management that they spread the importance of having a good level of
environmental education before the members and take actions to plan and organize orientation
or training workshops for the beneficiaries of the various popular dining rooms.

Keywords: environmental education; food supplementation program; soup kitchens; beneficiary
members.
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INTRODUCCION

En el Perd, los comedores populares (CP) surgieron a finales de los aflos 70 con las
migraciones a la ciudad (Garret, 2001). En la actualidad los CP son regidos por el
Ministerio de Desarrollo e Inclusidon Social (MIDIS) en el marco de ejecucién de los
programas sociales, uno de ellos es el Programa de Complementacion Alimentaria (PCA)
(Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, 2017). Debido al proceso de
descentralizacién, los CP estdn a cargo de los municipios provinciales o distritales
(Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, 2017). En dichos espacios encontramos a
mujeres organizadas, amas de casa, vecinas de barrio que se reunen para brindar
raciones alimenticias a familias pobres y en extrema pobreza. (Blondet y Trivelli 2001).
Feijod (1988), Jelin (1994; 1996) y Vargas (1991) destacan el caracter politico de los roles
domésticos-familiares de la mujer y sostienen que los movimientos latinoamericanos de
mujeres han tensionado viejos paradigmas de la accidn politica y las ciencias sociales, al
plantear situaciones que exceden al concepto de clase, ampliando el espacio de lo
tradicionalmente asumido como politico y disputando en la practica el monopolio
partidista de hacer politica.

La alimentacion y la nutricion estan presentes desde la concepcion, alimentarse es un
proceso fisiolégico natural y en este momento tan coyuntural, ésta juega un papel de
especial importancia, no solo por el hecho de

gue, con una buena alimentacion, es posible contar con un mejor y reforzado sistema
inmunoldgico, sino que on éste invalorable aliado, es posible enfrentar ventajosamente
la COVID-19 y cualquier otra enfermedad.

(Gil, 2020).

Por otra parte, es importante recordar, que las orientaciones en relacién con las practicas
alimentarias mas saludables y la actividad fisica, constituyen elementos esenciales en
todas las estrategias para la prevencion de

las enfermedades crénicas y de promocion de salud. (Aranceta et al, 2008).

En el caso de los comedores populares, los gobiernos locales entregan ciertos alimentos,
fundamentalmente

carbohidratos, pero casi nunca frutas y verduras, que son usados para elaborar el menu

diario, cuyo disefio y preparacion queda a cargo de las mismas cocineras y beneficiarias.
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Esto asegura un menuU adecuado a las preferencias de los comensales, pero no
necesariamente a los requerimientos nutricionales de esa poblacion.

(Diez-Canseco et al, 2017).

Actualmente se observa una serie de problemas relacionado con el medio ambiente,
siendo muchos de ellos de tipo natural como la desertificacién, escases de agua o cambio
climatico, asi como los causados por el hombre en la destruccién de la capa de ozono, la
contaminacion de los rios, mares y océanos que de alguna manera repercuten en los
problemas sociales a los que se suma también el crecimiento demografico, la falta de
agua, energia, atencion en salud a los que se van relacionando con el crecimiento
poblacional y urbanistico, trayendo como consecuencia la aparicion de enfermedades
cada vez mas sorprendente (Bedoy, 2019), Segun Falcon (2017), sefiala que, dentro de
un contexto historico que, el problema de la educacion ambiental se remonta con mayor
fluidez desde los afios setenta del siglo pasado, pero a pesar de ello se inicié una
concientizacion respecto a su entorno con el medio ambiente, donde la poblacion se fue
dando cuenta que los incrementos de actividades producian un impacto en la naturaleza,
pues esto ha llevado como consecuencia a que uno de los paises latino tenga la iniciativa
de tomar acciones basados en actividades de politicas de estado, que involucren a las
masas sociales a través de programas de desarrollo social y una de ellas son los
comedores populares, en donde durante los Ultimos tres afios este pais ha tratado de
crear estrategias donde involucren a la poblacidn a incrementar su nivel de educacion
ambiental a través de los programas de comedores populares, en diversas ciudades de
su Pais, teniendo solo un 21% de éxito en su avance al objetivo propuesto por multiples
problemas de cultura en los pobladores; En la Provincia de Piura segun la publicacion
realizada en su portal de transparencia y boletin de evaluacién en la gestién Municipal,
2018-2022, sefiala que cerca del 45% de comedores populares pertenecientes al
programa de asistencia alimentaria de custodiados por la misma municipalidad, carecen
de una cultura de educacion ambiental es decir, en el manejo de los residuos sélidos y
conservacion de nuestro medio, las socias carecen de capacitaciones y realizan sus
actividades de manera muy empirica, esto hace que los indices de nivel de conocimiento
de educacion ambiental por las socias sean altos. (Espinoza y Estrada, 2020)

Por otro lado, en nuestro pais diversos problemas se han suscitado en los Ultimos tres

afios sobre la poca interaccion que tiene el estado con los comedores populares a través
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del programa Nacional de Apoyo Alimentario (PRONAA) organismo que pertenece al
Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES) y también dentro del proceso
descentralizado donde participan las Municipalidades, Provinciales acreditadas para
ejercer las funciones de direccidn, reorganizacion supervision, control y entrega de
alimentos, pues este programa no se ha desarrollado con la eficacia respectiva sobre todo
a la poblacién objetivo, mayormente se han visto irregularidades respecto a su beneficio
y distribucién, pues se ha recogido publicaciones que mayormente la distribucion de
alimentos han sido a beneficio propio por las representantes de los comedores, lo ha
conllevado a tomarle muy poca importancia las representantes a otros programas de
capacitacion, como la manipulacién de alimentos y conservacion del medio ambiente
(Ministerio de Inclusion Social , 2018).

Las realidades mencionadas anteriormente no son ajenas a las que se vive también la
Municipalidad Provincial de Trujillo en cada uno de sus distritos, principalmente en el
distrito La Esperanza, en el marco del programa de complementacién alimentaria, que a
pesar de su modificatoria de la Directiva 02-2010-MPT-GDS/SGPA, con Decreto de
Alcaldia N° 006-2011-MPT, del 31 de diciembre del 2011, aun se viene perjudicando a los
comedores populares de los distritos mencionados en cuanto al poco beneficio que
tienen con respecto a todo lo relacionado en educacidon ambiental, como por ejemplo
gestion de residuos soélidos, manipulacion de alimentos, conservaciéon del medio
ambiente entre otros. Es por ello que se considerd la necesidad principal de la Gerencia
de Desarrollo Social en poder tener un mayor alcance con respecto al grado de incidencia
del conocimiento de educacién ambiental en el programa de complementacion
alimentaria. Por lo tanto, es importante sefialar que, debido a la situacion problematica
descrita, anteriormente nos formulamos las siguientes interrogantes a resolver en el
presente estudio, de manera general: éEn qué medida la educacién ambiental incide en
la gestidon del programa complementacion alimentaria de los comedores populares, en la
Municipalidad Provincial de Trujillo, 20217, Por otro lado el presente estudio guarda su
justificacion debido a los enfoques basados en los siguientes criterios como: Justificacion
practica: porque el presente trabajo es de vital importancia, debido a que su desarrollo
permite determinar de qué manera la educacién ambiental tiene cierto grado de
incidencia en la gestion del programa de complementacion alimentaria. Por otro lado,

para el presente estudio, nos permitid plantear los siguientes objetivos, en cuanto a lo
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general fue: Determinar en qué medida la educacion ambiental incide en la gestién del
programa complementacion alimentaria de los comedores populares, en la
Municipalidad Provincial de Trujillo, 2021 y los objetivos especificos fue: a) Identificar el
nivel educacién ambiental en los comedores populares de la Municipalidad provincial de
Trujillo, 2021, b) Identificar el nivel de gestion de los programas complementacion
alimentaria en los comedores populares de la Municipalidad provincial de Trujillo, 2021,
De lo establecido como formulacion de los problemas anteriormente fue necesario
responder a través de la formulacion de las posibles respuestas como hipdtesis y los
objetivos respectivos en lo siguiente: en cuanto a la hipdtesis general es Hi: La educacion
ambiental genera incidencia significativa en la gestién del programa complementacién
alimentaria en los comedores populares, de la Municipalidad Provincial de Trujillo, 2021.
En el presente estudio fue necesario revisar los estudios previos como antecedentes para
darle consistencia tedrica, bajo el ambito internacional, nacional y local, tal es el caso en
el ambito internacional el estudio de Martinez (2017), en su investigacion sobre
educacién ambiental y formacién profesional, en la ciudad de Malaga — Espafia, cuyo
objetivo general fue determinar la relacion que existe entre la educacion ambiental y la
formacién profesional para el empleo en la integracién de la sensibilizacion, donde los
hallazgos encontrados en el mencionado estudio se basd en el uso de las herramientas
estadisticas descriptiva e inferencial, para ello se halld que el nivel de educacion
ambiental que se da en la ciudad es regular, asi como el valor de correlacién es de 0.84,
de Pearson, bajo un nivel de significancia del 5%, llegando a la conclusidon que, existe
relaciéon significativa entre le educacion ambiental y la formacién profesional, es
importante darle la consistencia tedrica al presente estudio basado en las definiciones y
teorias para cada variable, en donde tenemos primero todo lo relacionado a la educacién
ambiental, en donde Pinillos y Aguirre (2017), definen que segun la politica nacional de
educacién ambiental aprobada con Decreto Supremo 017-2012-ED, viene a ser un papel
fundamental a nivel del sistema educativo como a nivel de la sociedad en general, por
otro lado viene a ser el proceso educativo, con enfoque ambiental de genero e
intercultural, orientado hacia la formacion de un nuevo tipo de ciudadano o ciudadania,
en cuanto a la consistencia tedrica de la variable dependiente Gestion de los programas
de complementacién alimenticia, revisamos las definiciones de Pérez y Merino (2015)

define al programa social como una accion que busca mejorar las condiciones de vida de
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sector poblacional, con necesidades insatisfechas. A nivel normativo, tenemos que el

reglamento de la Ley N2 28540 (que cred el Registro Unificado Regional de Beneficiarios

de los Programas Sociales), aprobado por Decreto Supremo N° 002-2008-MIMDES, define

Programa Social como el conjunto estructurado de proyectos y actividades mediante el

cual se transfieren recursos publicos para que se ejecutan en instituciones publicas en el

ambito nacional, regional y local con la finalidad de atender problemas de una poblacion

en situacion de vulnerabilidad, exclusion o pobreza.

METODOLOGIA

Objeto de estudio

Para el presente estudio de investigacion se contd como objeto de estudio el nivel de

conocimiento respecto al educacion ambiental de todas las socias beneficiarias, para ello

fue necesario para una mayor viabilidad a la busqueda del listado como marco muestral

de todo el padrdn registrado sobre las presidentas y socias de los comedores populares

del distrito de la esperanza, que se encuentra en la Gerencia de Desarrollo Social de la

Municipalidad Provincial de Trujillo, durante el afio 2021.

Para ello se focalizo como tamafio de muestra a 123 socias que pertenecen a los

comedores populares, del distrito de La Esperanza, de la Provincia de Truijillo,

Departamento de la Libertad aplicandosele a 4 socias aproximadamente por cada

comedor, conforme a los calculos bajo los mecanismos del muestreo con el criterio

estadistico sefialados.

Instrumentos

El presente estudio conto con los siguientes instrumentos:

= Cuestionario para poder conocer el nivel de educacién ambiental de las socias de los
comedores populares del distrito de la esperanza.

= Cuestionario para poder conocer el nivel de gestion del programa de
complementacion alimentaria de los comedores populares, de la Municipalidad

Provincial de Trujillo, 2021.

METODOS Y TECNICAS
El método adecuado para este estudio utilizado en la presente investigacion, tuvo la
necesidad de cumplir con los criterios del enfoque deductivo e inductivo, dado que se

realizd analisis descriptivo e inferencial y para ello se hizo uso del cientifico de la
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deduccion vy la inferencia. El disefio de Investigacion fue no experimental, descriptivo
correlacional asi mismo la poblacion y el tamafio de muestra a la vez estuvo constituida
por 123 socias de los comedores populares.

La técnica que se aplicé fue la encuesta y como instrumento fue el cuestionario educacién
ambiental conformado por 19 items y tres dimensiones para conocer la gestion
pedagodgica, para el cuestionario sobre programa de complementacién alimentaria fue
compuesto por dieciséis (16) items y estuvo constituido por tres (3) dimensiones, por
otro lado los instrumentos fueron sometidos a una valoracién minuciosa por evaluacion
de tres expertos, demostrando una validez aceptable y significativa del instrumento de
educacion ambiental con un valor de 0.92 mediante el coeficiente de V de Aiken y una
confiablidad de 0.90 para la variable dependiente, para el procesamiento de analisis de
resultados se hizo uso de la estadistica descriptiva e inferencial.

RESULTADOS Y DISCUSION

Luego del analisis respectivo de la informacién proporcionada por las socias beneficiarias
socias beneficiarias de los comedores populares del distrito de la Esperanza y habiendo
realizado los célculos estadisticos respectivos se muestra los siguientes resultados:
Tabla 1

Nivel de educacion ambiental en la Municipalidad Provincial de Trujillo, 2021

Educacién Ambiental

Nivel Escala
Fi %
Mala 18-42 3 2%
Regular 43-67 113 92%
Buena 68-92 7 6%
Total 123 100%

Fuente: Instrumentos aplicado a las socias de los comedores populares de la Esperanza

De la tabla 1, se observa que, cerca del 92% de las socias que pertenecen a los distintos
comedores del distrito de la esperanza manifiestan tener un regular conocimiento
respecto a educacion ambiental y cerca del 6% dieron a conocer que si tienen

conocimiento respecto a temas orientados a educacién ambiental
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre educacion ambiental sequn sus dimensiones

Nivel Ambiente natural Formacidn de valores Normas ambientales
Fi % Fi % Fi %
Mala 14 11% 17 14% 21 17%
Regular 94 76% 87 71% 90 73%
Buena 15 12% 19 15% 12 10%
Total 123 100% 123 100% 123 100%

Fuente: Instrumentos aplicado a las socias de los comedores populares de la Esperanza

En la mencionada tabla 2, se puede observar que, una de las razones del porque el nivel
de conocimiento sobre educacién ambiental es regular en las socias de los comedores
populares del distrito de la esperanza, se debe porque mas del 50% de ellas respondieron
conocer regularmente temas sobre ambiente natural, asi como la formacién de los

valores y las normas ambientales.

Tabla 3

Nivel de Gestion del programa de complementacion alimentaria

Gestiodn del programa de complementacion

Nivel Escala alimentaria
Fi %
Mala 16-37 3 2%
Regular 38-59 111 90%
Buena 60-81 9 7%
Total 123 100%

Fuente: Instrumentos aplicado a las socias de los comedores populares de la Esperanza

De la tabla 3, se muestra que, cerca del 90% de las socias pertenecientes a los comedores
populares del distrito de la esperanza, manifiestan que la gestion del programa de
complementacién alimentaria en el distrito de la esperanza se desarrolld regularmente,

durante el afio 2021 y solo el 7% manifestaron que la gestion fue buena.
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Tabla 4
Nivel de Gestion del programa de complementacion alimentaria en cada una de sus

dimensiones

Focalizacion de

e beneficiarios Satisfaccion Entrega del producto
Fi % Fi % Fi %
Mala 12 10% 15 12% 23 19%
Regular 89 72% 85 69% 92 75%
Buena 22 18% 23 19% 8 7%
Total 123 100% 123 100% 123 100%

Fuente: Instrumentos aplicado a las socias de los comedores populares de la Esperanza

De la tabla 4, se muestra que, una de las razones del porque el nivel de gestion del
programa de complementacion alimentaria en el distrito de la esperanza se desarrolla de
manera regular, mas del 50% de las socias manifestaron que el proceso de focalizacion
de beneficiarios (as), se realiza de manera regular cometiendo falencias de favoritismo
durante el proceso, asi mismo las satisfaccion es regular por parte de las socias y la forma
de la entrega del producto también se realiza de manera regular

Tabla 5

Relacion entre la educacion ambiental y la gestion del programa complementacion

alimentaria
N Educaciébn  Programa complementacién
ambiental alimentaria
Correlacion
1 ,867**
de Pearson
Educacion ambiental Sig.
_ 0.000
(bilateral)
N 123 123
Correlacion o
,867 1
i& Sig.
complementacién . g 0.000
alimentaria (bilateral)
N 123 123

Nota: **) Relacion positiva

Fuente: Base de datos
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Se observa en la tabla 5, que la r de Pearson es de 0.867, el cual quiere decir que, la
relacion entre la educacién ambiental y la gestion del programa complementacién
alimentaria es positiva fuerte, y a su vez este valor es altamente significativo (p<0.05), lo
cual se concluye que, se termina aceptando la hipdtesis planteada, donde la educacion
ambiental tiene incidencia significativa en la gestion del programa complementacion
alimentaria en los comedores populares, de la Municipalidad Provincial de Trujillo, 2021
CONCLUSIONES

Se establecid que el 92% de las socias que pertenecen a los distintos comedores del
distrito de la esperanza manifiestan tener un regular conocimiento respecto a educacion
ambiental y cerca del 6% dieron a conocer que si tienen conocimiento respecto a temas
orientados a educacion Ambiental.

Se establecié que el nivel de conocimiento sobre educacion ambiental es regular en las
socias de los comedores populares del distrito de la esperanza, se debe porque mas del
50% de ellas respondieron conocer regularmente temas sobre ambiente natural, asi
como la formacién de los valores y las normas ambientales.

Se establecié que el 90% de las socias pertenecientes a los comedores populares del
distrito de la esperanza, manifiestan que la gestion del programa de complementacion
alimentaria en el distrito de la esperanza se desarrollé regularmente, durante el afio 2021
y solo el 7% manifestaron que la gestion fue buena.

Se establecid que el nivel de gestion del programa de complementacion alimentaria en
el distrito de la esperanza se desarrolla de manera regular, es porque mas del 50% de las
socias manifestaron que el proceso de focalizacion de beneficiarios (as), se realiza de
manera regular cometiendo falencias de favoritismo durante el proceso, asi mismo la
satisfaccion es regular por parte de las socias y la forma de la entrega del producto
también se realiza de manera regular

Se determind que la r de Pearson es de 0.867, el cual quiere decir que, la relacién entre
la educacién ambiental y la gestion del programa complementacién alimentaria es
positiva fuerte, y a su vez este valor es altamente significativo (p<0.05), lo cual se concluye
gue, se termina aceptando la hipdtesis planteada, donde la educacion ambiental tiene
incidencia significativa en la gestion del programa complementacién alimentaria en los

comedores populares, de la Municipalidad Provincial de Trujillo, 2021.
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