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Manifestaciones cutdneas por el uso de EPP en e | personal de la salud

RESUMEN

Antecedentes: Los EPP como: mascarillas, gorro, gafas, batas quirdrgicas, se comenzé a
implementar en todo el personal sanitario desde a finales del 2019 cuando se esparcio el brote
del coronavirus, con el objetivo de salvaguardar al personal intrahospitalario. Metodologia: Se
realizd una revisién narrativa a través de diversas bases de datos desde el afio 2020 al afio 2022;
la busqueda y seleccion de articulos fue llevada a cabo en revistas indexadas en idioma inglés y
espafol. Se utilizaron como palabras clave: manifestaciones cutdneas, uso de EPP, personal de la
salud. Resultados: El uso prolongado de los elementos de proteccion personal, implica un menor
riesgo de trasmision de virus. Pero esto también puede generar manifestaciones cutaneas graves
en el profesional de la salud. Conclusién: Es necesario poner en marcha acciones sistematizadas
para mejorar la calidad de las condiciones de trabajo, tiempo y caracteristicas del uso de los EPP,
asi como acciones que nos ayuden a prevenir las lesiones cutaneas producidas por estos.

Palabras clave: manifestaciones cutdneas; uso de epp, personal de la salud.
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Cutaneous manifestations due to the use of PPE

in health personnel

ABSTRACT

Background: PPE such as: masks, hats, glasses, surgical gowns, began to be implemented in all
health personnel since the end of 2019 when the coronavirus outbreak spread, with the aim of
safeguarding hospital personnel. Methodology: A narrative review was carried out through
various databases from 2020 to 2022; The search and selection of articles was carried out in
journals indexed in English and Spanish. The following keywords were used: skin manifestations,
use of PPE, health personnel. Results: The prolonged use of personal protection elements implies
a lower risk of virus transmission. But this can also generate serious skin manifestations in the
health professional. Conclusion: It is necessary to implement systematized actions to improve the
quality of working conditions, time and characteristics of the use of PPE, as well as actions that
help us prevent skin injuries caused by them.

Keywords: cutaneous manifestations; use of ppe; health personnel.
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1. INTRODUCCION

La implementacion de los elementos de proteccion personal como mascarillas, gorro,
gafas, batas quirdrgicas, se comenzé a implementar en todo el personal sanitario desde
a finales del 2019 cuando se esparcio el brote del coronavirus, estos implementos son
exigidos durante largos periodos de tiempo hasta el dia de hoy, todo por la proteccién
del personal sanitario de las infecciones cruzadas por COVID 19, dado que esta es una
enfermedad altamente contagiosa y que se tienen a esparcir mayormente por aerosoles,
a través de las particulares flotantes en el aire. (1)

Es muy importante resaltar que el uso prolongado continuo y frecuente de los elementos
de proteccién personal puede resultar en afecciones en nuestra piel, manifestaciones
cutaneas como: lesiones por presion, urticarias, dermatitis por contacto, acné, y
exacerbaciones de enfermedades cutdneas preexistentes entre otras, lo que podria
repercudir negativamente en el trabajo, como dificultad para la atencion de los pacientes,
e incluso impedir el uso adecuado de los elementos de proteccidén personal y poner en
riesgo tanto su salud como la salud de los pacientes y colegas. (2)

La Organizacion Mundial de la Salud implemento el uso obligatorio del tapabocas, estas
recomendaciones se describen como desafios impactantes por varios investigadores del
tema, quienes sugieren que es de gran importancia la creacion de estrategias para
afrontar estas manifestaciones que se suelen presentar por el uso prolongado de los EPP.
Durante los comienzo de la pandemia, la piel estaba mas expuesta a sufrir
manifestaciones cutaneas por la agresién fisica y quimica, ya que la frecuencia del uso de
los produccién y los equipos para evitar el contagio eran mucho mayor, teniendo en
cuenta que la demanda de estos era alta, provoco la escases en todas partes del mundo,
lo que produjo que el personal sanitario muchas veces no disponian de los equipos
necesarios, por este motivo las mascarillas se usaban y las repetian por un gran periodo
de tiempo y un numero de veces mayor al recomendado. (3)

El presente articulo tiene como objetivo determinar las consecuencias del uso de los
equipos de proteccion personal, la frecuencia con la que estas manifestaciones tienden
a presentase y asi mismo las recomendaciones al momento de desarrollarlas.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se llevé a cabo una revision bibliografica, en la que se realizaron buUsquedas en las bases

de datos de PubMed, Scielo y ScienceDirect, entre otras. La recopilacion y seleccién de

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), julio-agosto, 2022, Volumen 6, NUmero 4 p 2539




Garcia Medina y otros

articulos fue llevada a cabo en revistas indexadas en idioma inglés y espafiol de los afios
2020 al 2022. Como palabras clave, se emplearon en las bases de datos segun la
metodologia DeCS y MeSH los términos: Manifestaciones cutaneas, Uso de EPP, Personal
de la salud. En esta revision se identificaron 90 publicaciones originales y de revision
relacionadas con la tematica estudiada, de los cuales, 23 articulos cumplieron con los
requisitos de inclusion especificados, tales como, articulos que estuvieran en un rango no
menor al aflo 2020, que fueran articulos de texto completo y que informaran sobre las
manifestaciones cutaneas por el uso de EPP en el personal de la salud. Como criterios de
exclusion se tuvo en cuenta que los articulos no contaran con informacion suficiente y
gue no presentaran el texto completo al momento de su revision.

3. RESULTADOS

Equipos de proteccién personal (EPP)

Los equipos de proteccidén personal (EPP) hacen referencia a los implementos de uso
individual que se emplean para evitar o reducir las lesiones accidentales y minimizar los
riesgos en la zona de trabajo. Cuando estos factores de riesgo no pueden eliminarse o
reducirse efectivamente en el entorno laboral, se emplea la principal medida de
proteccion para la prevencién primaria.

El objetivo principal de los EPP es proteger contra factores fisicos, quimicos o biolégicos
Y SU Uso es importante para garantizar una produccion segura en el entorno laboral, tanto
de pacientes como trabajadores sanitarios. (4)

A finales de 2019 comenzd un brote por una nueva beta-coronavirus, que genera un
sindrome respiratorio agudo severo, el cual se comenzo a propagar velozmente por todo
el mundo, poco después la organizacion mundial de la salud designo el uso obligatorio de
los elementos de proteccidon personal para todo el personal sanitario, con el fin de
proteger no solo a la ciudadania sino también al mismo personal hospitalario del riesgo
de transmision de la enfermedad, teniendo en cuenta que esto puede repercutir en los
pacientes como en los profesionales de la salud durante las atenciones en el hospitalarias
y clinicas.

En condiciones normales los profesionales de la salud contaban con horarios regulados
de 8 a 12 horas, debido a la pandemia por COVID 19, se tuvo que prolongar el tiempo
dentro de las instituciones de salud en jornadas laborales entre 12 a 24 horas. Con el

objetivo principal de optimizar el recuso humano, también por las altas incidencias de
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contagios entre el del personal de la salud, tratando de ahorrar la mas posible el gasto de
los EPP, debido a la alta demanda de estos que genero la escasez y dificultad para su
adquirirlos. (5)

Esta situaciéon fue la que generd el uso prolongado de los elementos de proteccién
personal, porque implica un menor riesgo de trasmision de virus. Pero esto también
puede generar afecciones cutdneas en el profesional de la salud que aumenta su
vulnerabilidad al contagio, elevando la posibilidad de la entrada de la enfermedad, esto
traera como consecuencia el paro de la realizaciéon de sus actividades en el trabajo en un
momento en que su papel es de vital importancia. (6)

El excesivo uso del tapabocas, especialmente N-95, mascarillas doble filtro y gafas
de proteccidn, puede aumentar el riesgo de lesiones por presion o friccidon en el rostro,
ya que se ha comprobado que la algunos de los tapaboca N-95 contienen formaldehido
glutaronitrilo y otros conservantes, que son compuestos quimicos que genera irritacion
en la piel, por lo cual su uso ha sido relacionado con la dermatitis de contacto facial, lo
cual se ha evidenciado en brotes de sindrome respiratorio agudo grave.

Por consiguiente, se puede emplear algunos factores para evitar las complicaciones por
el uso de la mascarilla N95, las cuales son: intensidad de la presidn, la duracion de la
presion y la tolerancia individual. (7)

Manifestaciones cutaneas asociadas al uso de EPP

Los equipos de proteccién personal para el personal sanitario incluyen: lentes
protectores, mascaras, cubrebocas KN-95, overoles ahulados, guantes de latex o nitrilo a
veces en varias capas y polainas o botas de hule. Todo esto con el fin de poder aislarlo
del acercamiento directo con el COVID 19, cubriendo asi ojos, nariz, boca, cuello, manos
y cuerpo completo. (8)

Las complicaciones que se tienden a presentan son relacionadas al sellado, la friccién, la
presion y el calor que se genera y se mantiene adentro, ya que la mayoria de los
profesionales usan estos elementos por mas de 6-8 horas corridas, al momento de
retirarselos se encontraban empapados de sudor lo que implica que la seguridad se va
perdiendo con el aumento de la sudoracion. También se llega a generar la hipoxia tisular
local, lo que ocurre al momento de la colocacién de los equipos de proteccién personal

generando al retiro lesion por reperfusion.
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Los EPP estan hechos de multiples materiales que pueden causar dafio al estar en
contacto directo con la piel, como la dermatitis de contacto, esta afeccidn suele
empeorar porque la exposicion prolongada, aumenta la humedad y lleva a la perdida de
la barrera cutanea favoreciendo asi la sobreinfeccion. (9)

En la tabla a continuacion se mostrara las manifestaciones cutdneas por el uso de los
diferentes equipos de proteccién personal:

Tabla 1. Manifestaciones cutdneas por el uso de los EPP

Equipo de proteccidon personal Complicaciones

= Hipoxia, isquemia y edema en partes
blandas de la cara.
=  Acumulacion de humedad en Ia

superficie.
=  Eritema
Mascarilla o cubrebocas =  Ampollas.

= Desepitelizacion

= Ulceras dolorosas

= Antecedente de dermatitis atopica
= Prurito facial.

=  Maskné

= Alergias

= Humedad

Guantes = Maceracion

= Erosiones

= Riesgo de dermatitis

=  Genera calor

) . ., = Reacciones de miliaria
Traje de equipo de proteccion personal i - o
= Infecciones micdticas superficiales.

= foliculitis en cuero cabelludo.

Principales afecciones

Dermatitis de contacto:

Para prevenir el contagio masivo se implementaron medidas de desinfeccién como el
lavado de manos de 20 segundo con agua tibia y jabdn, asi como también los
desinfectantes a base de alcohol con una concentracion del 60%, los cuales contienen
ingredientes como amonio cuaternario, hipoclorito de sodio, peréxido de hidrogeno,

alcoholes, y acido peroxiacético muchos de los cuales son irritantes o alérgenos cutaneos
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conocidos. (10) Por supuesto que el contante lavado de mano tiene consecuencias tales
como: resequedad en la piel, la dermatitis de contacto y la de contacto alérgica.

La frecuencia de la limpieza de las manos se incrementd por la necesidad de evitar la
propagacién del virus, lo que provoco practicas inadecuadas como realizar
combinaciones de distintos detergentes o desinfectantes, buscando la eliminacién por
completo de patdégenos y bacterias de superficies de las manos, que en consecuencia
deterioraran la barrera cuténea. (11)

Dermatitis seborreica:

Es una dermatosis eritematoescamosa, inflamatoria, de etiologia multifactorial y de
evolucion crénica. Esta enfermedad es comun en pacientes inmunodeprimidos o en
personas ancianas, también suele presentarse en episodios por el rol de los factores
emocionales y de estrés, como la ansiedad y la depresion, tal cual ha sucedido en esta
etapa de la pandemia por COVID-19, agravada por el uso del cubrebocas. (12)

Rosacea:

Esta patologia se contribuye principios como la vascularidad e inmunidades anormales,
disfuncion de la barrera cutanea, presencia de microorganismos cutaneos que provoca
un exceso de pérdida transepidérmica de agua, con una piel seca, propensa a
descamacion y sensible con sensacion urente y de prurito que puede ser propensa a la
colonizacién bacteriana. (13) La microflora residente de las dreas hiumedas ocluidas varia
mucho de la de las dreas expuestas con alta densidad de glandulas sebaceas. Por este
motivo, los pacientes con rosacea han presentado recidiva o empeoramiento de su
dermatosis, relacionado al uso de cubrebocas. (14)

Acné:

La aparicion de acné por el uso del cubrebocas se da principalmente por la falta de
higiene, dado que, por la demanda de los cubrebocas en tiempo de pandemia, vy la
escasez de estos, obligaba a las personas a usar las mascarillas mas del tiempo estipulado,
permitiendo la proliferaciéon de bacterias en ese lugar, gracias a la humedad que se
genera por el sudor, el acné también esta relacionado con ese sentimiento de tension
fisica 0 emocional es un este factor es causante de exacerbar el acné, ya que hay una
correlacion entre el estrés y la severidad del acné aumentando las concentraciones de

glucocorticoides y androgenos. (15)
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Se comprobd que el uso excesivo y repetitivo de mascarilla y lentes de seguridad pueden
empeorar el acné u ocasionarlo, ya que los mecanismos que se generan incluyen la
ruptura de comedones inducida por presién y friccién ocasionada por los EPP, oclusién
del conducto pilosebaceo, disfuncion de la microcirculacion debido a la presién a largo
plazo y el ambiente humedo que se llega a generar por el sudor, lo que ocasion la
proliferaciéon de bacterias. (16)

Muchos de los trabajadores sanitarios fueron afectados por algunas de estas reacciones
cutaneas por el uso de los elementos de proteccién persona (EPP) y la medida del lavado
de manos como: xerosis, descamacion, eritema, papulas y maceracion. Los sitios mas
afectados detallados en el estudio fueron el puente nasal (mayoritariamente), las manos,
las mejillas y la frente. Los trabajadores sanitarios que indicaron un tiempo de uso de EPP
de mds de seis horas tenian mayores riesgos de dafio cutdneo en los sitios
correspondientes que aquellos que usaron EPP durante menos tiempo. (17)
Recomendaciones para evitar el riesgo de lesiones cutdneas

En términos generales por mucha efectividad que tenga los elementos de proteccion
personal, el uso excesivo de este puede ocasionarnos escoriaciones en la piel del puente
de la nariz, las mejillas, la barbilla e incluso detras de las orejas. Algunas personas
desarrollan prurito o eritema. Las condiciones de sudor o humedad bajo la mascarilla
pueden provocar brotes de acné y otros problemas de la piel. Para evitar estas
complicaciones o aliviarlas se puede seguir las siguientes recomendaciones: Tener una
rutina de limpieza e higiene de |a piel, usar vendaje de barrera, para la prevencion o aliviar
lesiones de la piel causadas por la presion o friccion de las mascarillas, usar oxido de zinc
gue es usado como un protector de la piel cuando esta se encuentra irritada. También
existen el uso de vendajes que proporcionan alivio refrescante y permiten el correcto uso
de la mascarilla. (18)

Trata el acné con limpieza regularmente y mantenerla hidratada se recomienda el uso de
productos para el tratamiento del acné que como ingrediente perdxido de benzoilo o
acido salicilico. Ademas, evita reventar y tocar la zona afectada, esto puede contribuir a

la inflamacién e infeccion de la zona.
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Tabla 2. Recomendaciones para reducir el riesgo de lesiones cutdneas en el personal

sanitario por el uso de EPP

Medidas de proteccién )
Efectos Recomendaciones

personal

Eritema, edema leve, y | Cubrir las superficies con

Gafas de seguridad y acentuacion de los | apdsitos
cubrebocas pliegues de contacto:

ulceras.

Urticarias por presién Uso de antihistaminicos
Mascaras de proteccion para prevenir los episodios.

Xerosis con descamacion | Aplicar  humectantes o

superficial emolientes después de
Lavados de manos cada lavado de manos vy
cuantas veces sea
necesario
Descamacion Aplicar humectantes o

emolientes antes y después
del contacto.

Maceracion y erosion Usar compresas
hidropaticas con  acido
borico al 3%, solucion salina
normal o  protectores
Guantes cutaneos con oxido de zinc
al 3%.

Dermatitis de contacto | Uso de corticoides de baja
cuya Unica manifestacion | potencia: hidrocortisona al
sea eritemas. 1% o desonida al 0,05%
combinado con cremas
humectantes, dos veces al
dia.

Presion y dolor en la piel de | Considere usar cubrebocas

la regién retroauricular. de amarre de tiras,
Cubrebocas resortado o,
ajustandolo

adecuadamente.

Como medidas preventivas se recomienda usar hidratantes antes de ponerse la
mascarilla, aunque puede aumentar el riesgo de contagios se recomienda quitarse la
mascarilla 15 minutos cada 2 horas en un lugar donde se tenga contacto directo con los

pacientes asi estaremos aliviando la presién cada cierto tiempo, Para las lineas de al
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momento de retirar los equipos de proteccién personal se recomienda la aplicacién de
compresas frias por 20 minutos cada 2 a 3 horas y luego hidratarse la piel, evitando el
calor y agentes posiblemente irritante. Igualmente, el uso de algunas cremas tépicas que
puedan aliviar o prevenir estos sintomas. También se tienen que informar al personal de
la salud notificandole la posible aparicién de estos sintomas, de como tratarlos vy
prevenirlo, para evitar complicaciones futuras. (19)

4. DISCUSION

Como bien sabemos, el uso de los elementos de proteccion personal es de uso
indispensable por la pandemia que atravesamos del COVID 19, aunque actualmente los
contagios son pocos gracias a la vacunacioén, aun es de obligacién el uso de los EPP dentro
de las unidades sanitarias.

En el articulo redactado por Falcon Huancahuiri at el, que lleva por nombre
“Manifestaciones cutaneas en trabajadores del hospital regional del cusco que usan
equipos de proteccién personal, 2021”. Argumentan que en su hospital se realizo un
estudio de tipo transversal con disefio observacional en trabajadores de la salud, por
medio de la aplicacién de una encuesta, donde se excluyo a los trabajadores que no
tuvieron trabajo asistencial durante ese tiempo. Se tuvieron como resultados como
porcentaje final a través de las encuetas el 92.48% del personal de ese hospital
reportaron tener manifestaciones cutaneas, de los cuales la sequedad en las palmas de
las manos fue la mas frecuente, esto fue manifestado por el uso de guantes. Ademas,
indicaron que usaban los elementos de proteccién personal de 6-12 horas seguidas,
previo a las manifestaciones cutaneas y el cambio de los EPP fue predominate de cada 12
horas. (20)

Otro articulo realizado por Joyce A. Erize-Herrera at el, que tiene por nombre
“Manifestaciones dermatoldgicas en profesionales de salud asociadas al uso de equipo
de proteccion personal para la atencién de los pacientes con infeccién por COVID- 19 en
los hospitales del area metropolitana de la ciudad de México” manifiesta que realizaron
un estudio descriptivo donde se tuvieron en cuenta 1000 cuestionarios de personal de la
salud (médicos, enfermeras, camilleros entre otros) se tuvieron unos resultados De los
1000 cuestionarios distribuidos, se obtuvieron 809 encuestas respondidas, con un 80.9%
de indice de respuesta. Donde el material que mas se utilizd para la desinfeccién de

manos fue: alcohol gel, agua y jabdon o ambos en un 2.6% (n=21) 14% (n=113) y 81.1%
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(n= 656) respectivamente. El niumero de horas de exposiciéon al EPP al dia fue en

promedio de 6 horas en 27.14%, y las horas acumuladas a la semana fue mayor a 20 horas

en un 47.8%, donde varios manifestaron tener afecciones dermatoldgicas previas que

empeoraron con el uso prolongado de los elementos de protecciéon personal. (21)

Una fortaleza del estudio actual es la metodologia implementada, con respecto a la

busqueda de la literatura, y pasos en la seleccidn de articulos relevantes, evaluacion de

calidad y extraccién de datos. Sin embargo, este estudio tiene varias limitaciones, que

conviene tener en cuenta antes de llegar a una conclusion, dentro de estas se encuentran

la poca evidencia de estudios clinicos que informaran acerca de las manifestaciones

cutdneas por el uso de EPP en el personal de la salud.

5. CONCLUSION

Esinnegable lo efectivos que son los elementos de proteccion personal para salvaguardar

al personal sanitario de la infeccidn cruzada por el COVID 19, sin pensar en el dafio que

le ocasiona a nuestra piel ya que el uso continuo y frecuente de estos, puede debilitar la

barra natural protectora de la piel y provocar un dafio mayor. (22)

Por esta razén, es muy importante poner en marcha acciones sistematizadas para

mejorar la calidad de sus condiciones de trabajo, tiempo y caracteristicas de su uso, asi

como acciones que nos ayuden a prevenir, usando como ejemplo, la implementacion de

parches de gel hidrocoloides. Del mismo modo seguir las recomendaciones importantes

para los trabajadores de la salud para evitar o minimizar la aparicion el impacto de dichas

lesiones.

Una vez se tengan las lesiones buscarle el tratamiento oportuno para asi evitar que este

se agrave y el personal pueda volver a cumplir sus funciones laborales sin presentar

incomodidades pensando también en la salud y bienestar del personal sanitario. (23)
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