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RESUMO

A expansdo do uso da internet atingiu também a educacdo, tanto escolas como universidades
buscam esse mecanismo para se tornar publicas, diante disso criam paginas na rede com perfil
mecanico e semelhante, a maioria demonstra a linha de ensino e o funcionamento da instituicdo.
De que forma o uso das tecnologias digitais afetam os adolescentes em ambito social, afetivo e
educacional? Vdarios sdo os problemas encontrados, entre eles podemos citar os mais relevantes:
os conflitos familiares, decorrentes do distanciamento e da auséncia de didlogo; a predominancia
de relacGes superficiais e de falsa intimidade e a ilusdo de que tudo é possivel; dificuldades de
aprendizagem decorrentes da dependéncia da internet, transtornos de ansiedade e déficit de
atencdo. As mudancas provocadas com o advento da tecnologia trazem a tona questionamentos
em relacdo a postura de qualquer profissional e, sobretudo, do profissional da educacdo diante
do seu compromisso frente aos seus aprendizes e da sociedade a qual ele pertence. O colégio
que insere a tecnologia desde a educagdo infantil, até o Ensino Médio realiza o letramento digital
como ferramenta para construcdo do conhecimento, para os alunos tirarem proveito positivo da
tecnologia na construcdo de conhecimento, projeto de vida e fluéncia digital.
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Formatando uma personalidade pelo uso moderado e estipulado das telas

Formatting a personality through moderate use

and stipulation of the screens

ABSTRACT

The expansion of Internet use has also reached education, both schools and universities seek this
mechanism to become public, so they create web pages with a mechanical and similar profile,
most of them showing the teaching line and the operation of the institution. How does the use
of digital technologies affect adolescents socially, affectively, and educationally? There are
several problems found, among them we can mention the most relevant: family conflicts,
resulting from the distance and absence of dialogue; the predominance of superficial
relationships and false intimacy and the illusion that everything is possible; learning difficulties
resulting from Internet addiction, anxiety disorders, and attention deficit. The changes brought
about by the advent of technology bring up questions regarding the attitude of any professional
and, above all, of the education professional regarding his commitment to his learners and to the
society to which he belongs. The school that inserts technology from kindergarten to high school
performs digital literacy as a tool for knowledge construction, for students to take positive
advantage of technology in the construction of knowledge, life project, and digital fluency.

Keywords: internet use; education; internet dependence
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1.INTRODUGCAO

As redes sociais trazem mais problemas do que solu¢des para a vida das criangas que crescem
e se desenvolvem com a utilizacdo delas, de uma forma que quando se fala sobre o uso de telas
na infancia, sempre vinculamos as redes sociais e 0s prejuizos causados por essa utilizacdoo
(NOBRE et al., 2021).

Porém, sabemos que no mundo atual o uso de tela torna-se inevitdvel, se tentarmos criar as
criancas sem a utilizacdo de telas em casa, elas terdo acesso a isso de alguma outra maneira,
seja em bibliotecas, seja na escola, seja com as telas de outros amigos e colegas, e 0 acesso a
essa tela em outros lugares pode despertar uma curiosidade maior nessas criancgas, ja que esse
acesso nao é liberado em casa (ARANTES, 2021).

Diante dessa perspetiva e dessa situacdo mundial, € questionado como é possivel formatar uma
cultura, uma educacdo e uma personalidade de forma que a crianca e o individuo apds o
crescimento saibam utilizar melhor a tela?

O presente estudo, tem como objetivo discutir, mediante o olhar psicopedagdgico, as
consequéncias do uso indiscriminado de tecnologias digitais pelos adolescentes. Nesse
contexto podemos citar como exemplo pais que usam as telas indiscriminadamente o que
promovem aos seus filhos “aprendizagem por modelagem”. Na educacdo infantil ou em
gualquer outro segmento e ai podemos até falar até de Ensino Superior, a tecnologia pode
favorecer, desde que esteja a favor da aprendizagem, e ndo a favor da dispersao ou a distracado
do aluno, depende de como o colégio, universidade, faculdade, etc., esta fazendo o uso desse
recurso. A tela e a tecnologia ndo sdo os problemas (ABREU, 2013).

2. REVISAO DE LITERATURA

O uso dos computadores na educa¢do ndo pode mais ser questionado, porém ndo se deve
adotd-lo como uma solucdo utdpica para os problemas educacionais. Se a realidade atual
mostra grandes transformacdes em todas as areas da vida humana, os movimentos e as
praticas educacionais ndo estdo, e nem poderiam estar, alheios a esses fatos. "A educacdo faz
parte desse tecido social e sua participacdo no contexto da sociedade é de grande relevancia,
ndo so pela formacdo dos cidaddos que atuam nesta sociedade, mas é principalmente, pelo
potencial criativo que ao homem esta destinado no seu préprio processo de desenvolvimento
(BIEGINING, 2013).

O surgimento e a expansao da internet estdo relacionados ao processo de globalizacdo, que

tem proporcionado uma mudanga estrutural nas sociedades contempordneas ou pos-
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modernas. A crescente propagac¢dao de estudos que enfocam os comportamentos e o
envolvimento com as novas tecnologias, vem suscitando questionamentos e discussdes entre
pesquisadores e educadores. As inUmeras indagacdes acerca das condutas e regras que
constituem o mundo virtual por parte dos adolescentes, demonstram que nos encontramos na
presenca de um fendbmeno ainda pouco explorado que tem gerado varios desafios para aqueles
envolvidos na educacdo dessa geracgao.

A percepcdo do mundo que o aluno tem é totalmente diferente da que se tinha hd alguns anos
atras, hoje ele esta preparado para trabalhar com multiplas telas, o professor tinha medo de
perder seu lugar, pois houve um tempo em que se colocava a tecnologia num papel onde se
poderia tirar o emprego do professor, levando a aten¢do do aluno para outras questdes. O
professor é que precisava se ver dentro desse processo como mediador. Os colégios precisam
se adequar a esse novo momento. O mundo passou, e continua passando, por uma revolugao
digital. Quando surgiu a pandemia, todos ja estavam acostumados ao uso da tecnologia, era
somente mais uma adaptacgdo a ser feita com o uso das telas. As aulas online, o que no principio
foi complicado, mas depois, com o uso constante da tecnologia, tanto para os alunos como para
os professores, tudo foi se encaixando. Se ndo fosse a tecnologia, nesse momento pandémico,
o processo de educacdo ndo iria ter continuidade.

Trabalhar com a educagcdo é uma experiéncia que proporciona um aprendizado da
transformacdo de informacdes em conhecimento, e este conhecimento em sabedoria. E isto
gue da ao ser humano o poder de saber optar refletindo e até gerenciando autonomamente
suas opcdes; para isso a inteligéncia possibilita condi¢cdes de transferir os conhecimentos de
uma area para outra, fazendo assim, a inter-relacdo dos conhecimentos ja estruturados
(HABIGZANG, 2014).

3. DISCUSSAO

Se a crianga for condicionada desde pequena a ter um uso moderado de tela com horarios
definidos, e que nessa tela ela s tenha acesso a aplicativos e jogos que vao trazer a essa crianga
uma maior plasticidade cerebral, o uso de telas na infancia torna-se algo interessante
(MENDONCA et al., 2021).

Por exemplo, se nas telas das criancas estiverem instalados apenas jogos de ldgica, memoria,
gue trazem um exercicio do cérebro ajudando no desenvolvimento mental das criancas, e
forem removidos os aplicativos como Youtube e outras redes sociais, além de ser retirada as

notificacdes do aparelho, isso traz um desenvolvimento de foco na crianca durante a utilizacdo
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da tela, sem a distracdo que estamos acostumados durante o dia-a-dia trazido pelas redes
sociais e pelas constantes notificacdes.

Portanto é possivel que o uso de tablets e celulares durante a fase infantil de 2 a 3 anos de
idade seja algo produtivo, que possa trazer conhecimento e formatar uma personalidade
curiosa na crianga caso seja administrado dessa forma moderada e restrita (RODRIGUES, 2021).
Esse é um tema bastante presente na sociedade atual, ou seja, do uso indiscriminado da
tecnologia na educacdo. A crianca nasce e jd comeca a desenvolver suas habilidades e
aprendizagem de acordo com cada fase da vida, levando isso em conta no contexto atual a
facilidade de acesso a tecnologia pelo crescimento da mesma, através de brinquedo, celular,
computador, dentre outros, sendo assim, a forma que a crianca observa o adulto ela
desenvolve os mesmos habitos e podem fazer o uso excessivo ou incorreto a ponto de se tornar
algo prejudicial.

A internet é capaz de oferecer condi¢cGes para praticamente todas as pessoas, de acordo com
0s seus interesses, desenvolver sites nos quais possa divulgar o que achar necessario sem haver
a necessidade de adquirir uma concessao por parte do governo. A expansado do uso da internet
atingiu também a educacdo, tanto escolas como universidades buscam esse mecanismo para
se tornar publicas, diante disso criam pdginas na rede com perfil mecanico e semelhante, a
maioria demonstra a linha de ensino e o funcionamento da instituicdo.

Reforca-se a constatacdo de que o colégio ndo pode excluir-se desta realidade. Os alunos
precisam sentir que seus professores sdo atuais e atuantes. As metodologias aplicadas pelos
educadores devem corresponder as realidades vividas pelos alunos no seu dia a dia e, mais do
gue nunca, essas tecnologias disponiveis devem ter sua fung¢do educativa, participando e
ajudando tanto ao aluno quanto ao professor, principalmente em se tratando de alunos de
escolas publicas. Dentro desta perspectiva ha questdes sobre como preparar o professor para
atuar nessa nova realidade.

E cada vez maior o tempo que as pessoas, tanto criancas como adolescentes ou adultos
dedicam em frente as telas, nas redes sociais, conectados a internet. Com isso muitos habitos,
valores e formas de interacdo social tém sido modificados na vida e no desenvolvimento da
crianca e do adolescente. Em funcdo deste cendrio, alteram-se comportamentos em especial
das criancas e dos adolescentes, que estdo cada vez mais conectados através das diferentes
ferramentas que sdo colocados a sua disposicdo diariamente. Estar conectado a uma rede é

atualmente uma necessidade que auxilia muito o processo de comunicagao, porém € também
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um ambiente onde cada um pode se expressar da forma que desejar e onde estdo disponiveis
todo o tipo de informacdo, propaganda e conteddo (HABIGZANG, 2014).

E imprescindivel observar que a tecnologia é apontada como um meio facilitador na quest3o
do ensino, porque os professores podem utilizar para pesquisas, fontes ilustrativas, videos
educativos etc. Existem varias metodologias educacionais nessa area, que sdo muito atrativas
e solicitam a interacdo do aluno ao mesmo tempo em gue ensinam, ndo por memorizagao,
mas, com entendimento do que estd sendo proposto. Além disso, o mercado de trabalhos e as
relagBes sociais estdo a cada dia mais articulados por processos mediados por tecnologias
digitais. Em alguns casos existem aquelas que expdem projetos diferenciados e atrativos.

O sistema de ensino em carater presencial tende a sofrer alteracdes proporcionadas pela rede
de computadores, nesse caso ndo existem barreiras fisicas com muro e grades, pois a internet
é aberta a todos, desse modo ocorre um grande fluxo de comunicagdo em nivel regional ou
mundial, além das trocas de informac&es, dados, pesquisas, experiéncias entre outras.

Os colégios, deveriam dar aula de informatica e programacdo desde o inicio da formacdo dos
alunos, assim como acontece com o inglés, isso facilita muito a assimilacdo, logico além das
disciplinas da grade curricular obrigatdria. Dessa forma, poderad ser trabalhada varias situacdes
como raciocinio légico, questdes socioemocionais dos alunos, como por exemplo, persistir, ndo
abrir mdo de um objetivo. O curriculo deveria ter disciplinas eletivas que iriam integrar desde
0s Anos Iniciais até os Anos Finais.

A partir dos sete anos de idade, os alunos escolheriam para completar seu curriculo escolar e,
dentre as eletivas, os colégios poderiam ter varias escolhas de disciplinas como games, imagem,
robdtica, entre outras. Do 12 ao 92 ano os alunos teriam aulas de programacdo, que é chamada
de pensamento computacional. Sempre os alunos teriam acesso ao letramento digital. Eles
escolheriam sobre que drea da tecnologia gostariam de atuar, o colégio deve colocar as
disciplinas no mesmo nivel de importéancia das demais. Independente de qual seja a disciplina,
a tecnologia estd presente nas experiéncias de aprendizagem.

As mudancas provocadas com o advento da tecnologia trazem a tona questionamentos em
relacdo a postura de qualquer profissional e, sobretudo, do profissional da educagdo diante do
seu compromisso frente a seus aprendizes e da sociedade a qual ele pertence, onde ndo basta
conhecer, mas necessita-se diversificar a forma de trabalho e as propostas pedagdgicas, que

hoje tém ligacdo direta com o processo tecnoldgico emergente.
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Neste sentido, a pretensdo deste trabalho é a de investigar e buscar caminhos que transformem
a maneira de se apresentar os conteldos, ligando-os com o computador, buscando diversidade
e inovacdes na sala de aula, promovidas com o uso da tecnologia. Esta iniciativa parte da
constatacdo de que a realidade de grande parte das escolas hoje consiste na subutilizacdo dos
laboratérios de informatica no desempenho das atividades docentes, com elevada taxa de
ociosidade dos computadores (BIEGINING, 2013).

De que forma o uso das tecnologias digitais afetam os adolescentes em ambito social, afetivo
e educacional? Varios sdo os problemas encontrados, entre eles podemos citar os mais
relevantes: os conflitos familiares, decorrentes do distanciamento e da auséncia de didlogo; a
predominéancia de relacdes superficiais e de falsa intimidade e a ilusdo de que tudo é possivel;
dificuldades de aprendizagem decorrentes da dependéncia da internet, transtornos de
ansiedade e déficit de atencdo. Num curso de Psicopedagogia surgiu, a partir de uma
observacdo no estagio supervisionado, o interesse de se fazer um estudo no uso excessivo das
tecnologias digitais por adolescentes, poderia estar prejudicando o processo de aprendizagem.
A partir deste fato, teve-se a curiosidade de entender com mais profundidade o assunto
(BUCKINGHAM, 2007).

As criancgas do século XXl nasceram em periodo no qual a tecnologia é o alicerce da manutencdo
das relagdes sociais, por conseguinte, torna-se quase uma tarefa impossivel viver sem ela, pois,
as criangas antes mesmo de serem alfabetizadas aprendem a utilizar a maioria dos recursos
disponiveis pelos aparelhos eletrdnicos de forma aleatdria, sem haver objetivo especifico, essa
condicdo provoca dificuldade no processo de aprendizagem desse contingente no ambito
escolar. Sendo assim, é cada vez mais comum ver as criangas no computador dos pais digitando
seu nome, ao invés de praticar sua escrita no caderno de caligrafia.

Da adolescéncia para a fase adulta que o convivio social aumenta, com a participacdo nos
diferentes grupos, dos quais eles comegam a pertencer, como: esportes, cursinhos, lazer, entre
outros, mas nem sempre é assim, o que deveria ser uma relacdo de afetividade e encontro com
grupos do mesmo interesse, fica em alguns casos somente a comunicacdo digital. Os
adolescentes reconhecem que ha dependentes na internet, que passam horas em frente ao
computador, participando de salas de bate-papo, de jogos online ou até mesmo, surfando
interminavelmente de pagina em pagina. Muitas das vezes é reflexo da prépria familia, que ndo
da atencdo necessaria aos filhos, ficando somente na “vida virtual”

filhos.

. Os pais sdo espelhos dos
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A escola e a familia sdo responsaveis pela transmissdo e construcdo do conhecimento
culturalmente organizado, modificando as formas de funcionamento psicoldgico, de acordo
com as expectativas de cada ambiente. Sendo assim, ambas emergem como duas instituicdes
fundamentais para desencadear os processos evolutivos das pessoas, atuando como
propulsoras ou inibidoras do seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social. Na escola,
0s conteuldos curriculares asseguram a instrucao e apreensdo de conhecimentos, havendo uma
preocupacdo central com o processo ensino-aprendizagem (BUCKINGHAM, 2007).

Nesse sentido, o uso desmoderado da internet pode acarretar uma confusdo do real com o
virtual. As tecnologias digitais vém alterando a forma das pessoas de interagir, inibindo a
interacdo fisica e gerando um comodismo, podendo causar problemas sociais como a
separacao do individuo do convivio social, chegando a soliddo e a depressdo. Para preencher o
vazio deixado pelo isolamento social, os adolescentes se apegam as redes sociais, porque
causam a impressdo de que nunca estdo a sés e infelizes, via amigos virtuais e
compartilhamentos de informacdes. No entanto, quando se desconectam, a realidade se torna
distorcida, como se as pessoas ao seu redor ndo fizessem parte do seu cotidiano, devido a falsa
impressao de felicidade proporcionada pelas interacdes no mundo virtual.

As aulas no laboratério de informatica sdo as mais esperadas pelos alunos. Percebe-se como é
grande a expectativa para se sentarem em frente de um computador. As atividades sdo
realizadas com mais entusiasmo e satisfac3o. E notdvel como os alunos se sentem importantes
e aos poucos se tornam auténomos no uso da maquina, mesmo que os que nao sabem utilizar
o computador. Sdo poucos 0s que ndo se aventuram a descobrir como funciona, vao clicando
e abrindo janelas aleatoriamente, descobrindo uma infinidade de coisas.

Dados do Comité Gestor da Internet no Brasil, apresentam que o nivel de frequéncia de uso da
internet por adolescentes para determinadas atividades como a troca de mensagens
instantaneas, é bem superior ao uso para pesquisas escolares. Tornando mais solido o fato de
gue os adolescentes sdo 0s mais propicios a serem afetados pelo uso intenso de tecnologias
digitais. O uso individual da internet dentro do quarto esta cada vez mais consolidado, devido
ao individualismo em que as familias estdo vivenciando. Esses dados comprovam que o uso
didrio da tecnologia, sobretudo da internet, esta mais para o uso de mensagens instantaneas
(75%) e redes sociais (56%), via aplicativos de celulares e computadores, deixando para a quinta

pOosicdo 0 uso para pesquisas escolares (21%).
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Tudo passa pelo processo de preparacao didria, porque os alunos tém um dominio do que esta
acontecendo no mundo digital, e o professor precisa estar conectado em busca das novidades
gue eles trazem. O aluno é o protagonista, e o professor é o intermediador dessa relagdo. Nao
adianta o colégio oferecer essa formacgdo se ndo colocar a tecnologia a disposicao do aluno e
professor.

A curiosidade por esse tema surgiu justamente do contexto atual, que se tem em relagdo a
tecnologia, no entanto, apesar de ser uma grande ferramenta nos dias atuais para o
desenvolvimento dos individuos, percebe-se essa atencdo no dia a dia dos mesmos que estdo
sempre procurando o celular para resolver algo, para consultar informacdes, conversar com
amigos, familiares e fazer amizades, o fato também de sentar-se diante de uma tv, videogames,
tablet a ponto de se tornar uma dependéncia comportamental por determinado objeto, sendo
assim, perdendo o habito de sentar-se numa mesa em familia, conversar em diversos
ambientes, enfim, esses dispositivos eletrénicos podem provocar grandes prejuizos no
desenvolvimento mental e consequentemente no aspecto social dos seres humanos, e assim
percebe-se a grande importancia da Psicologia dentro dessa demanda apresentada na
sociedade atual (NASCIMENTO, 2011).

A adaptacdo acontece logo aos dois anos de idade em muitos casos, em que as criangas ja tém
acesso as telas. Neste caso, deixar apenas o essencial para o desenvolvimento como aplicativos
gue tragam conhecimento, alfabetizam e condicionam a plasticidade. Sempre com uso
moderado ja que é primordial a interacdo dos filhos com os pais, natureza e sociedade em que
vive. Formatar uma personalidade curiosa €, também, aproveitar a internet para auxiliar no
conhecimento. Os pais como espelhos, devem evitar o uso indevido das telas diante dos filhos.
Assim como acreditar que ao dar uma tela estara se livrando do que te tira o foco, podendo
trazer prejuizos maiores no futuro. Um cérebro preventivo é inteligente e, por isso, ja promove
uma educacdo aos filhos que possa trazer uma melhor satide mental no futuro.

Instalar aplicativos de jogos e tarefas de exercicio ldgico e alfabetizacdo apenas. Ndo instalar
redes sociais nem YouTube, remover todas as notificacGes e optar por aplicativos sem
patrocinio. Vale a pena pagar pelos aplicativos para evitar patrocinios e que leve a videos ou
jogos indesejaveis para o objetivo.

4. CONCLUSAO

As mudancas provocadas com o advento da tecnologia trazem a tona gquestionamentos em

relacdo a postura de qualquer profissional e, sobretudo, do profissional da educacdo diante do
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seu compromisso frente a seus aprendizes e da sociedade a qual ele pertence, onde ndo basta
conhecer, mas necessita-se diversificar a forma de trabalho e as propostas pedagdgicas, que
hoje tém ligagdao direta com o processo tecnolégico emergente.
O colégio que insere a tecnologia desde a educacdo infantil, até o Ensino Médio realiza o
letramento digital como ferramenta para construcdo do conhecimento, para os alunos tirarem
proveito positivo da tecnologia na constru¢do de conhecimento, projeto de vida e fluéncia
digital. Os alunos chegam no colégio com uma visdo de que a tecnologia é so para jogar e ver a
vida dos outros. A funcdo do colégio é ampliar as possibilidades da tecnologia. Quando se
amplia, os alunos comeg¢am a ter um novo desenvolvimento e percepcdo das possibilidades de
aprendizagem. E importante educar os alunos para usarem a tecnologia em favor da sua
formacdo (ABREU, 2013)
Levantam diversos questionamentos de como proceder, como encaminhar, que metodologias
devem ser utilizadas, qual é o principal objetivo a ser atingido nesse processo do uso das
Tecnologias de Informacdo e Comunicac¢des (TICs), sdo constantes no cotidiano de qualquer
profissional e preocupa o docente, pois esta tecnologia ainda é recente no universo escolar,
trazendo uma constante, que sdo os encaminhamentos para seu uso em todas as areas do
conhecimento, principalmente com alunos da rede publica.
Em 2018 publiquei sobre o uso da internet deixar as pessoas menos inteligentes. Justamente
através dessa andlise que devemos trazer mecanismos na Internet que facam o oposto ja que,
ndo podemos remover a internet da vida das pessoas e ha como tirar seu proveito. Assim como
condicionar desde pequeno a formatacdo de como usa-la. Aproveitar o que ela pode trazer de
melhor em sua plasticidade cerebral com jogos que treinam o cérebro de forma positiva assim
como aplicativos e consultas que ajudam no processo de aprendizagem.
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