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Resumen

Los comportamientos agresivos en el ambiente escolar activan una alarma social, en la
cual la comunidad en general debe de actuar para mitigar posteriores riesgos, es aqui
donde surge la necesidad de profundizar en el conocimiento de esta problematica y crear
estrategias que contribuyan a erradicar conductas graves en los alumnos.

El objetivo fue evidenciar el impacto que tiene el Programa de Juego Libre en el manejo
de la agresividad en infantes de 5 afios de edad de un centro educativo. El disefio de la
investigacién fue cuasiexperimental, en la cual participaron 50 nifios. El instrumento
empleado fue un cuestionario.

Se concluye que el uso de los juegos reglados y cooperativos contribuyen
significativamente en la reduccién de conductas agresivas y favorecer el desarrollo de
conductas prosociales y académicas, y por tanto reducir y prevenir los problemas de

aprendizaje.
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Free play for the control of aggressiveness in 5-year-old children

Abstract

Aggressive behaviors in the school environment activate a social alarm, in which the
community in general must act to mitigate subsequent risks, this is where the need arises
to deepen the knowledge of this problem and create strategies that contribute to
eradicate serious behaviors in the students. The objective was to demonstrate the impact
of the Free Play Program in the management of aggressiveness in 5-year-old children in
an educational center. The research design was quasi-experimental, in which 50 children
participated. The instrument used was a questionnaire.

It is concluded that the use of regulated and cooperative games contributes significantly
to the reduction of aggressive behaviors and favor the development of prosocial and

academic behaviors, and therefore reduce and prevent learning problem:s.

Keywords: game, gamification, physical aggressiveness, verbal aggressiveness.
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Introduccidn

Una actividad pedagdgica que tiene como objetivo desarrollar el aprendizaje es el juego
libre.

Asimismo, se realiza en espacios como una sala de estudio o afuera en el patio con un
enfoque instructivo (Otero, 2015).

Asimismo, el juego es una actividad placentera, Arregui (2019) plantea que el juego es un
componente determinante en los procesos de ensefianza, en la cotidianeidad de las
personas y especialmente en los infantes.

Garcia (2015) en base a la teoria etoldgica sustenta que la agresividad en las personas es
un instinto, con relacién al animal, que los lleva a luchar con los integrantes de su especie
para salvaguardar su proteccién y supervivencia, saciando asi sus necesidades innatas.
Por su parte Morales y Zavaleta (2015) consideran que uno de los tipos de agresividad es
la fisica, ya que esta conducta que se enfoca en dafiar corporalmente a otras personasy
se manifiestan en diferentes acciones, como arafiar, golpear, morder. Esto involucra una
provocacién de un ataque y de un enfrentamiento, ya sea justa o no.

Sin lugar a dudas el juego es el principal aliado de los estudiantes para su proceso de
aprendizaje; a algunos los desinhibe, a otros los ayuda a mejorar su autoestima, a tener
mayor seguridad o a actuar con tranquilidad y control, el juego se convierte en una forma
de aprender haciendo (De Miguel et al., 2019).

A través de la construccion intelectual y sus manifestaciones se puede comprender el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo (Munakata et al., 2004). Asimismo, avalando esta
premisa, Mora (2016) argumenta que mediante la actividad del juego es donde se acopla
la curiosidad y el placer, para asi lograr un beneficioso aprendizaje.

Garcia (2015) refiere que la influencia de la agresividad se evidencid en un 47% en
promedio, existe una incidencia similar en nifios y nifias. Un 34% de los nifios agredidos,
no lo comunican para su atencién. En la Guia para profesores de Educacion Inicial
(Ministerio de Educacion de Peru, 2016) se explica que el juego es una actividad libre y
principalmente agradable.

Es por ello que es importante para un niflo poder desarrollarse jugando, sintiendo,

percibiendo y manipulando objetos con su cuerpo.
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El juego se presenta de forma innata, espontanea y natural en el nifio, convirtiéndose asi
en una necesidad de expresion, conectarse con el mundo exterior, capacidad de
comunicarse, desenvolver la creatividad y tener vinculos afectivos.

En efecto, en la teoria del aprendizaje social fundamental se sefiala que los nifios
aprenden a través de la imitacidn, es por ello que si se convierten en agresivos se debe al
ejemplo de conducta que han percibido de los adultos y de otros nifios. Otro de los
factores que influyen son los contenidos violentos que se pueden encontrar en los videos,
cuentos, juegos y peliculas que suelen ser repetidas cotidianamente. En comparacion de
las teorias instintivas en donde se postula que la agresién es el resultado de una fuerza
interna, Bandura resalta la influencia equivalente del medio sobre la conducta humana,
esto quiere decir que mediante la observacién e imitacion se aprenden conductas
agresivas (Bandura, 1983).

Si bien es cierto que el juego influye positivamente en el desarrollo de las personas, pero
con la existencia de una persona agresiva, esto se veria perjudicado. Cuando hay un trato
agresivo, el ambiente se siente tenso, perjudicando el aprendizaje y evitando que la
persona se desempefie con completa libertad. Asimismo, afecta en los sentimientos de
posesién y apego, dandose en un entorno violento, la pérdida de confianza y autonomia.
Esto quiere decir las personas sin confianza no pueden desarrollarse, ya que se
evidenciard temor al querer avanzar, por el hecho de ser maltratado y juzgado (Gutierrez,
2015).

Frente a lo manifestado, se evidencia que, la mayor parte de los centros de educacién
Inicial, tienen un patio de recreo que ofrece pocos juegos es decir insuficientes como
columpios, sube y baja resbaladera, generandose altercados entre los nifios con la
finalidad de lograr jugar en alguno de ellos, asi sea por poco tiempo. De igual manera,
influye en la infraestructura de la institucion, ya que los objetos que se encuentran
alrededor como piedras, palos y otras cosas que, en lugar de evitar la violencia, coadyuva
con ella. Esta situacion se ha presentado en la Institucion Educativa “Comunidad Urbana
Autogestionaria de Huaycan”, siendo este lugar escenario de varias escenas violentas
entre las personas de esa poblacion. Asimismo, las familias que son agresivas generan

ambientes agresivos y aqui figura también los colegios (Gazquez, Pérez y Carrién, 2011).
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Quintuifia (2013) tuvo como finalidad en su investigacién trazar estrategias que
contribuyan positivamente en los nifios para controlar la agresividad. Se utilizo la revision
bibliografica. El informe examinado evidencia que la agresividad es frecuente en esta
etapa de la nifiez, por ende, es indispensable facilitar estrategias como el juego a los
docentes para apoyar a los nifilos a manejar la agresividad dentro del saldn, ya que a
través de las mismas ayudaran a reducir la conducta agresiva, generando asi resultados
favorables.

Bravo (2006) tuvo como objetivo determinar los resultados del programa de cambios
conductuales para manejar las conductas agresivas en nifios que se encontraban en el
nivel inicial. Para llevarlo a cabo, se usé la encuesta como técnica y principalmente la
observacion, llegando a la conclusidn que las conductas agresivas fisicas mas habituales
son: empujar, golpear, pellizcarse, tirarse al suelo, arafiar, agredir con objetos, y
comuUnmente las verbales son: las amenazas, frases hostiles, los insultos, rechazos, burlas
y gritos.

Segun Loza (2010) en su estudio se evidencia las creencias de los profesores sobre los
nifios de educacion inicial y sus conductas violentas en la institucion educativa, teniendo
como finalidad investigar las convicciones de los participantes, profesores y auxiliares de
educacioén, referente a esta conducta negativa que presentan en la etapa infantil,
asimismo que se oriente a los profesores para la conduccidn de estas acciones erréneas
en el aula. El estudio concluye en realizar con los docentes un trabajo en donde se
establezca espacios de meditacion para cambiar ideas y experiencias reciprocamente, de
la misma forma con el entendimiento de la agresividad. Ademas, concientizar a los
educadores sobre su compromiso en la capacitacion de los nifios que se encuentran en
la edad preescolar.

Mavyhua et al. (1999) en su estudio se cuestiona criticamente al sistema educativo estatal,
refiriéndose principalmente a la serie de rutinas escolares, demostrandose en defensa a
favor de los estudiantes de disfuncién familiar y que viven en condiciones de pobreza. La
conclusién fue que la violencia presentada en la familia altera la personalidad del nifio y
lo transforma en un adolescente con conductas agresivas.

Este estudio tiene como propdsito general mejorar entre los nifios los niveles de

convivencia armoniosa. Este trabajo es relevante dado que ha posibilitado entender
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como se encuentra actualmente dos aspectos que guardan una importante relacién: la
aplicacién del Programa de Juego Libre y el control de la agresividad, logrando determinar
la naturaleza de estas dos fendmenos de estudio y sus caracteristicas. las variables
estudiadas permitieron comprobar la consistencia de la ejecucion del Programa de Juego
Libre, principalmente para minorar los niveles de conductas agresivas en los nifios
participantes del estudio.

En consecuencia, el objetivo del estudio de investigacion es analizar el efecto de la
aplicacién del Programa de Juego Libre en el control de la agresividad en los nifios de 5
afios de una Institucion Educativa.

Metodologia

Disefio: Consiste en un estudio cuasiexperimental utilizando un pre-test y post test con
grupos control y experimental. Se selecciond un colegio interesado en ser participe de la
investigacioén, disponiendo con las autorizaciones imprescindibles de la institucién. El
cuestionario pre-test al inicio del curso académico 2017 se entregd a todos los
participantes de la investigacion y al final del curso 2017 el post-test . Ademas, se
comunico al centro educativo que los datos alcanzados son empleados solo con fines
cientificos y anénimos, siguiendo todas las normas éticas nacionales.

Participantes: El tamafio de muestra fue de 50 nifios y nifias, especificamente, de dos
aulas de 5 afios (25 nifios en cada aula). Esta cantidad se asemeja a casi un 50% de la
poblacion total considerada. Los participantes son estudiantes de nivel inicial de una
escuela publica peruana. La escuela estd ubicada en zona urbana.

Instrumento: El cuestionario fue empleado para analizar los efectos del Programa de
Juego Libre en el control de la agresividad en nifios de 5 afios de edad. Se aplicd en los
nifios y nifias del centro educativo que integran el grupo experimental y el de control.
Este instrumento toma en cuenta el contenido con items adecuados a la edad de los nifios
y nifias. El instrumento fue de elaboracion propia avalado por los expertos en cuanto a la
confiabilidad y la validez. Este instrumento cuenta con dos dimensiones y 32 items. Con
cinco opciones de respuesta siempre (1), frecuentemente (2), ocasionalmente (3), rara
vez (4) y nunca (5). El instrumento consiguié una confiabilidad de alfa de Cronbach de

0,993, es decir una elevada confiabilidad.
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Resultados

28%
24%
I 16% 16% 16%

Niveles Agresividad Agresividad Agresividad Agresividad Agresividad
muy alta alta moderada baja nula

Figura 1 Frecuencia de conductas agresivas en nifios de 5 afios (Grupo Control - Pretest)
Interpretacion:

Los resultados demuestran que los niveles de agresividad alta y muy alta son las que
predominan. En el nivel alto se encuentra el 28.00% de incidencia, en tanto el muy alto
resulta un 24%. La distribucion es no gaussiana, debido a que los niveles extremos no son
semejantes, incluso el nivel moderado no predomina, es por ello que la linea de incidencia
no es acampanada, sino que tiene un claro sesgo hacia a la izquierda, esto se refiere hacia

los niveles altos.

40%
32%
12%
l 8% 8%

Niveles Agresividad Agresividad Agresividad Agresividad Agresividad
muy alta alta moderada baja nula

Figura 2 Frecuencia de conductas agresivas en nifios de 5 afios (Grupo Control - Postest)
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Interpretacion:

En esta cuestiodn, los resultados demuestran que los niveles de agresividad alta y muy alta
son mas predominantes. El nivel alto tiene el 40.00% de incidencia, mientras que el muy
alto resulta un 32%. Es alarmante que los niveles ideales o adecuados, es decir, nivel bajo
y muy bajo solo aumenten juntos a 16%. Esto se puede explicar de diversas formas, un
ejemplo conciso es el grupo Control, en el que no se ha explicado ni pauteado acerca del
Programa de Juego Libre, debido a la metodologia del trabajo cuasi experimental.

En relacién a la prueba de pretest, se observa que los niveles ideales, es decir, el bajo y
muy bajo han reducido, lo cual evidencia que el ambiente socioafectivo de los nifios tiene
serias carencias, puesto que las conductas agresivas que se manifiestan tienen un sesgo

marcado dirigido a los niveles moderado y altos.

56%

16% 16%
8%
4%
H

Niveles Agresividad Agresividad Agresividad Agresividad Agresividad
muy alta alta moderada baja nula

Figura 3 Frecuencia de conductas agresivas en nifios de 5 afios (Grupo Experimental -
Pretest)

Interpretacion:

En este caso, los resultados sefialan que los niveles de agresividad tienen una
predominancia de nivel moderado, que aumenta al 56% y se tiene una distribucién
gaussiana con un ligero sesgo hacia los niveles altos, que se elevan al 32% y los niveles
bajos ascienden al 12%. Es preocupante que los niveles ideales o adecuados, es decir,
nivel bajo y muy bajo solo ascienden juntos a 12%. Esto puede explicarse como falta de
aun tener estrategias interminables y mas profundas para acrecentar e imponerse frente

los problemas de agresividad, especialmente desde edades tempranas.
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48%
20%
12% 12%
. . .

Niveles  Agresividad Agresividad Agresividad Agresividad%resividad
muy alta alta moderada baja nula

Figura 4 Frecuencia de conductas agresivas en niflos de 5 afios (Grupo Experimental
Postest)

Interpretacion:

En este caso, los resultados indican que los niveles muestran una distribucién
acampanada o gaussiana, es decir, el nivel moderado predomina con una inclinacién o
sesgo hacia la derecha, hacia los niveles bajos. El nivel moderado tiene el 48.00% de
incidencia, en tanto que los niveles altos juntos alcanzan un 20%. Son resultados mas
favorables, porque los niveles bajo y nulo suman ya 32%, lo que a nivel descriptivo
significa una reduccion en el nivel de agresividad de la muestra. Esto se puede explicar,
en alguna medida, a las platicas y aplicaciones del Programa de Juego Libre, las
coordinaciones con docentes y auxiliares y la concientizacién de respecto a la relevancia
del Patio de Juegos, para acrecentar la convivencia escolar aminorando la agresion en los
centros educativos.

Discusion

El resultado fue que el Programa de Juego Libre reduce la agresividad. Este resultado
concuerda con los reportes de Callan y Yupanqui (2018) quienes sugieren que para
disminuir la

violencia es necesario fortalecer la convivencia familiar. El juego es una estrategia
extraordinaria porque independiza al nifio de las presiones a la que esta sujeto (Galvez,
2000).

Asimismo, Quintufia (2013), argumenta que en los nifios la agresividad es usual; por ende,
es imprescindible describir estrategias que prevengan y ayuden a las docentes a dar el

soporte a los nifios en el manejo de la agresividad en el centro de estudios, ya que, con
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el empleo y manejo de estas mismas, se lograra resultados favorables que ayuden a
reducir la conducta agresiva debido a que las estrategias de juego limitan los conflictos y
promueven la creacién de escenarios convenientes para que la vida social sea beneficiada
(Monclus, 2005).

Finalmente, el efecto que provoca la aplicacion del Programa de Juego Libre en el
control de la agresividad indirecta es significativo. Este resultado se vincula con lo
demostrado por Loza (2010) quien en su conclusién considera conveniente trabajar con
los profesores creando ambientes para reflexionar y para intercambiar experiencias,
opiniones, y todo lo que concierne al conocimiento de la conducta agresiva. Ademas, los
profesores deben de tener en cuenta la relevancia que tienen para la formacion de los
niflos que la participacion en actividades lUdicas impulsa actitudes favorables y disminuye
la violencia (Calderdn et al., 2014).

Conclusiones

Los efectos del Programa de Juego Libre disminuyen la conducta agresiva en los nifios de
un centro educativo. El Ministerio de Educacion, deberia reforzar las estrategias
pedagdgicas en base al progreso del aprestamiento a través del juego libre de los nifios.
De esta manera, se pueden llevar a cabo talleres o programas que puedan adaptarse a la
realidad de los colegios.

La ejecucion del Programa de Juego Libre en la Educacion Inicial debe estar precedida
siempre de una etapa muy firme de concientizacion de las educadoras, esto se debe
consolidar en el tiempo y principalmente afianzar condiciones de sostenibilidad de los
beneficios alcanzados.

Es importante que los institutos pedagdgicos, universidades, institutos de investigacién
impulsen o fortalezcan lineas de investigacion de otros programas alternativos sobre el
tema de

el juego Libre y la conducta agresiva en nifios. La iniciativa del Programa de Juego Libre
para mejorar el control de la agresividad de los nifios exige de diversos
perfeccionamientos como modos, técnicas y formas pedagdgicas de aplicacién, ademas

de medios y materiales apropiados.
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Es relevante considerar al recreo no solo como un area de esparcimiento, ya que son
espacios donde los nifios puedan hacer actividades variadas y de manera voluntaria con
un enfoque constructivo que, bajo el resguardo de las profesoras, auxiliares de educacion
y otras personas involucradas, ayuden a desterrar de forma lenta y segura las acciones
agresivas, cumpliendo asi con acciones correctas de convivencia y socializacion.

La vision de esta propuesta podria acrecentarse hacia la comunidad mediante el
accionamiento de los parques con juguetes para nifios, diversas opciones de espacios
(losa pintada con el juego del mundo y otros como cajas con materiales ludicos) que
concedan a los nifios, complacerse y socializar siempre en asistencia de un adulto

pertinente.
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