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RESUMEN

La automedicacion ha emergido como un problema de salud publica a nivel mundial debido al mal uso
y abuso de medicamentos, representando una practica de alto riesgo, ya que ningun medicamento esta
exento de eventos adversos. La frecuencia y cantidad de automedicacién con antiinflamatorios no
esteroides (AINE) y su asociacion con eventos adversos continian siendo motivo de preocupacion en
nuestro entorno. Por este motivo, el objetivo de la presente investigacion fue realizar una revision
bibliografica sobre la automedicacion con AINE en la poblacion, centrandose en estudios publicados
en los ultimos 5 afos. La metodologia empleada fue de tipo no experimental, bibliografica y descriptiva,
consistiendo en la recopilacion y analisis de articulos cientificos publicados en los ultimos 5 afios en
diversas bases de datos como PubMed, Web of Science, Scielo y Scopus. De los articulos encontrados,
el 70,3% sefialo que la prevalencia de la automedicacion superd el 50%, mientras que el 25% restante
mostr6 una prevalencia inferior al 50%. Entre los medicamentos mas frecuentemente reportados como
consumidos durante la automedicacion se encuentran el ibuprofeno, diclofenaco, aspirina y metamizol.
Las causas mas comunes para el consumo de AINE fueron el dolor de cabeza, colicos menstruales y
fiebre. En conclusion, la creciente prevalencia de practicas de automedicacion genera preocupacion,
por lo que se considera imperativo implementar actividades educativas y programas de concientizacion.
Estas medidas buscan frenar la automedicacion en la poblacion, ya que la educacion sanitaria sobre la
automedicacion responsable puede prevenir el abuso y los efectos secundarios a largo plazo.
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Literature review on self-medication with non-steroidal anti-inflammatory
drugs in the population

ABSTRACT

Self-medication has emerged as a public health problem worldwide due to the misuse and abuse of
medications, representing a high-risk practice, since no medication is free of adverse events. The
frequency and amount of self-medication with non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) and its
association with adverse events continue to be a cause for concern in our setting. For this reason, the
objective of the present investigation was to carry out a bibliographic review on self-medication with
NSAIDs in the population, focusing on studies published in the last 5 years. The methodology used was
non-experimental, bibliographic and descriptive, consisting of the compilation and analysis of scientific
articles published in the last 5 years in various databases such as PubMed, Web of Science, Scielo and
Scopus. Of the articles found, 70.3% indicated that the prevalence of self-medication exceeded 50%,
while the remaining 25% showed a prevalence of less than 50%. Among the medications most
frequently reported as consumed during self-medication are ibuprofen, diclofenac, aspirin and
metamizole. The most common causes for NSAID use were headache, menstrual cramps, and fever. In
conclusion, the increasing prevalence of self-medication practices raises concern, which is why it is
considered imperative to implement educational activities and awareness programs. These measures
seek to stop self-medication in the population, since health education about responsible self-medication

can prevent abuse and long-term side effects.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la automedicacion se ha convertido en un problema de salud ptblica mundial
debido al abuso o uso indebido de sustancias. La automedicacion es una practica de alto riesgo porque
ningun farmaco esta exento de riesgos.(Bonifaz et al., 2022) y que puede tener consecuencias; por
ejemplo, encubrir la enfermedad, la apariencia efectos secundarios e interacciones medicamentosas. De
acuerdo a los criterios de evaluacion se puede observar que: "Cuando las personas se estan
automedicando es porque han oido hablar de ello o por que funciona para gente que han conocido
(Arteaga et al., 2021). En el estudio de (Chacon Guerra, 2023) se menciona que la automedicacion es
una practica recurrente en donde el 59,6% de los jovenes se automedica habitualmente; y el 54,4% del
modelo de automedicacion encuestado se caracteriza por la compra de medicamentos sin receta.

La automedicacion con antiinflamatorios no esteroides (AINE) es una practica habitual, popular en
todos los paises del mundo, para tratar sintomas como dolor, fiebre, inflamacion. Los factores
socioeconomicos influyen, porque las malas condiciones de vida limitan el acceso a los servicios
médicos (Lopez-Cabra et al., 2016). En el estudio de (Villalta et al., 2018), realizado en el norte de
Ecuador se encontr6 que el 54,4% de los encuestados adquirieron los medicamentos sin prescripcion
médica, y los AINE fueron los medicamentos mas adquiridos (26,9%) seguido de un analgésico
(paracetamol, 11,2%). La estructura quimica de los AINE es heterogénea, por lo que tienen la capacidad
de bajar la temperatura (antipirético), antiinflamatorio y analgésicos, inhibiendo la produccion de las
prostaglandinas inflamatorias. Debido a la diversidad de perfiles de riesgo de los AINE, su uso debe
individualizarse segin la patologia subyacente, las caracteristicas especificas del paciente y la
experiencia del médico.

Los AINE deben utilizarse en ciclos cortos y en la dosis mas baja posible (Garcia Colmenero et al.,
2018). La frecuencia y cantidad de automedicacion de AINE y la relacion de este autouso con eventos
adversos en la poblacion sigue siendo una preocupacion en nuestro medio, es por esta razoén que la
presente investigacion tiene como objetivo, realizar una revision bibliografica sobre automedicacion
con AINE en la poblacion que hayan sido publicados durante los tltimos 5 afios mediante la

recopilacion en diferentes bases de datos como: PubMed, Web of Science, Scielo, Scopus para el

conocimiento de la prevalencia sobre el uso inadecuado de este grupo farmacologico.




MATERIALES Y METODOS

Para la busqueda bibliografica se utilizaron las siguientes bases de datos: PubMed, Scielo, Web of
Science y Scopus, empleando palabras claves como: Automedicacion, AINE, Self-medication,
NSAIDs, utilizando ademéas como operador boleando: and. Se incluyeron aquellos articulos que fueron
publicados durante los cinco tltimos afios y que hayan relatado sobre automedicacion con AINE en la
poblacion. Se excluyeron todos los articulos publicados dentro de los cinco ultimos afios, cuyo trabajo
investigativo no reporte casos de automedicacion con AINE, articulos duplicados, y articulos que no
presenten el texto completo. Todos los articulos recopilados fueron colocados en una matriz de excel,
y sus resultados fueron analizados y expresados estadisticamente en frecuencia porcentual.
RESULTADOS Y DISCUSION

Se reportan 24 articulos relacionados a la tematica planteada, cuyos resultados se expresan a
continuacion en la siguiente tabla:

Tabla N°1. Articulos relacionados con la automedicacion con AINE

No Autores y Titulo Hallazgo
afio/Base de
datos
1 (Faqihi & Sayed, Practica de automedicacion » 154 participantes se automedicaban.
2021)/PubMed con analgésicos (AINE y = 87% se automedicaba.

paracetamol) y antibidticos » Edad promedio de los encuestados: 20
entre estudiantes de + 3 afios.
enfermeria en el campus de » Paracetamol el farmaco mas usado
University College Farasan, (101 participantes)

Universidad de Jazan, KSA. » [buprofeno 35 participantes, 20%),
diclofenaco (9 participantes, 5%) y
meloxicam (5 participantes, 3%).
= Causas mas comunes de
automedicacion fueron dolor de cabeza
(45%), dolor menstrual (23%) y fiebre
(14%), falta de tiempo para consultar al
médico (68%). RAM: Sensacion de
ardor (1 participante)

2 (Navabi et al., Evaluacion de la 18 a 71 afos
2021) /PubMed  automedicacion para el = Se mostr6 que el 443% (257
tratamiento del dolor individuos) de los participantes del
odontdgeno en pacientes estudio habian utilizado analgésicos
iranies. como automedicacion para aliviar el

dolor odontogeno
» Los tipos de farmacos utilizados para el
alivio del dolor incluyeron 71,8%




analgésicos, El medicamento mas
utilizado fueron los AINE, seguidos
del paracetamol codeina.

Causa de automedicacion: Dolor de
muela.

(Oliveira et al.,
2018) /PubMed

Perfil de medicamentos
utilizados para la
automedicacion por ancianos
atendidos en un centro de
referencia.

170 encuestados.

El 80.5% se automedicaban.

Edad media 76 afos.

Hubo presencia de interacciones.
Dentro de los medicamentos mas
utilizados para la automedicacion
estuvieron los AINE.

Causa de automedicacion: Espasmos
musculares dolorosos.

(Rodriguez-Lago
et al., 2022)
/PubMed

Automedicacion con
analgésicos reportada por
pacientes con colitis ulcerosa:
una encuesta anonima.

546 encuestados

Edad media: 39.9 afios.

La prevalencia de automedicacion con
analgésicos fue del 49,8%.

Dentro de los medicamentos mas
utilizados  Paracetamol  (45,2%),
Metamizol  (21,2%)  Ibuprofeno
(4.8%), Dexketoprofeno (2.8%).
Causa de automedicacion: Répido
alivio de los sintomas.

(Ge et al., 2022)
/PubMed

La automedicacion en
residentes chinos y los
factores relacionados de si
tomarian o no las sugerencias
del personal médico como una
consideracion importante
durante la automedicacion.

9256 encuestados.
19 a 60 anos.

El 99,06% practicaban automedicacion y
5.421 refirieron haber usado AINE.

(Sattar et al.,
2018) /PubMed

Patron de practicas de
automedicacion entre la
poblacion rural de
Mymensingh.

138 encuestados

30-40 afios.

La practica de la automedicacion fue
mas comun entre el grupo de edad de
30 a 40 afos (31,9%)

AINE (65,9%), fue la droga mas
utilizada y paracetamol con un
(46,4%).

Causa de automedicacion: dolor de
cabeza, fiebre.




7  (Chautrakarn

Automedicacion con

15 a 59 anos.

etal., 2021) medicamentos de venta libre 693 encuestados
/PubMed entre la poblacion en edad de 88.2% se automedicaban.
trabajar en las areas Los grupos de farmacos mas utilizados
metropolitanas de Tailandia. fueron los AINE 241 (34,8%).
La reaccion adversa mas comun fue el
malestar gastrico causado por los
AINE (6,6%).
8 (Hamad M Prevalencia de la 213 encuestados

Alomaim et al.,
s. f.) /PubMed

automedicacion entre
estudiantes universitarias
durante los examenes: un
estudio transversal en Arabia
Saudita.

18 a 21 anos.

Mas del 50% se automedicaba.

90,6% de los participantes han usado
paracetamol.

Causa de automedicacion: Dolor de
cabeza.

67,6% de ellos declar6 que los (AINE)
no inducirian la formacion de ulceras
de estomago.

9  (Al-Qahtani
et al., 2022)
/PubMed

Prevalencia, percepcion,
practica y actitudes hacia la
automedicacion entre
estudiantes de medicina de la

Universidad de Najran, Arabia

Saudita: un estudio
transversal.

205 participantes.

El 52,7% usaron AINE.

Causa de automedicacion: Dolor de
cabeza y problemas menstruales.

10 (Rios Quifidnez,
2020) /Scielo

Automedicacion con AINE en
futbolistas profesionales de
los equipos de primera
divisiéon del DMQ.

219 encuestados.

(80%) Jugadores de Universidad
Catolica y Club Deportivo El Nacional,
(90%) Jugadores de Liga Deportiva
Universitaria, (87%) Jugadores del
Independiente del Valle indicaron
automedicacion responsable.

Entre los mas usados estan: usaron
Ibuprofeno, Paracetamol, Diclofenaco,
Meloxicam, Tenoxicam y Aspirina.
Causa de automedicacion: Lesion
muscular.

(Andre et al.,
11 2020)/ Web of
Science

Modalidades de
entrenamiento y conductas de
automedicacion en una
muestra de corredores durante
un ultratrail.

212 encuestados.

Media de edad: 40.8 afios.

(34%) tomaron medicamentos, la
mitad de ellos eran AINE.

Causa de automedicacion: Lo tomaron
antes de iniciar la carrera.




12 (Sikandar et al.,

Falta de conciencia sobre la

La mayor parte de los pacientes han

2018) / Web of  automedicacion que conduce a desarrollado tlceras gastrointestinales
Science ulceras gastrointestinales. debido a la automedicacion de AINE.
638 de los encuestados han usado
aspirina y 277 acido mefendmico.
13 (Shafie et al., Prevalencia de la 604 participantes.
2018) / Web of  automedicacion entre 13 a 45 anos.
Science estudiantes universitarias 75,5% se automedicaban.
durante los examenes: un Los dos  medicamentos  mas
estudio transversal en Arabia consumidos fueron el paracetamol
Saudita. (20,2%), diclofenaco (9.9%).
Causa de automedicacion: Dolor de
cabeza, dolor abdominal.
14 (Bekele et al., Conocimiento, actitud y 380 encuestados.
2020) / Web of  préactica sobre medicamentos 79,7% informaron tener la practica de
Science de venta libre entre la automedicacion. Los dos
estudiantes de medicina y medicamentos mas consumidos fueron
farmacia: un estudio el paracetamol (59,3%) seguido de
transversal en instalaciones. antiinflamatorios ~ no  esteroides.
(AINE) (51,2%).
Causas de automedicacion: Fiebre,
dolor de cabeza y dolores abdominales.
15 (Khadka et al., Comportamiento de busqueda 208 encuestados.
2022)/ Web of  de salud y practica de 74,2% de los encuestados se
Science automedicacion entre automedicaban tomaban
estudiantes de medicina de un medicamentos, el grupo de farmacos
hospital universitario: un que prevalecio eran los AINE.
estudio transversal. Causa de automedicacion:
Conocimiento acerca de la
enfermedad.
16 (Suciu et al., Prevalencia y patrones de uso 735 participantes.

2020) / Web of
Science

de antiinflamatorios no
esteroides (AINE) y
paracetamol en la poblacion
general.

60,41% de los encuestados que utilizan
AINE han utilizado con mayor
frecuencia: diclofenaco, ketoprofeno e
indometacina.

Causa de automedicacion: Dolor
articular, lumbalgia, dolor de cabeza.




17 (Lai-Cheung-Kit Consumo de antiinflamatorios 1142 respondieron el cuestionario.
etal., 2019)/ no esteroides durante el 35,8% corredores de ultramaraton
Web of Science  entrenamiento del Grand Raid informaron haber consumido AINE.

2016 en la Isla de la Reunion. Entre los usuarios de AINE, el 31,5%
utilizaba AINE sin  prescripcion
médica.

Causa de automedicacion: Efecto
antinflamatorio y analgésico.

18 (Laura Parra- Manegjo de la dismenorrea 224 participantes.

Fernandez et al.,  primaria en estudiantes E176,8% de las participantes consumio
2020) / Web of  universitarias del sur de analgésicos y la mayoria se
Science Espaiia e influencia familiar. automedico con antiinflamatorios no
esteroides (AINE).
Causa de automedicacion: Colico
menstrual.

19 (Arifetal, Percepcion y practica de El 67% de los encuestados
2021)/ Web of  estudiantes de 4to afio de practicaban la automedicacion.
Science MBBS sobre la Los AINE fueron automedicados con

automedicacion. mayor frecuencia, segin lo informado
por 67 (58,3%) estudiantes.

Causa de automedicacion: Dolor de
cabeza.

20 (Lopes Candido  Uso de antiinflamatorios por 96 encuestadas.
etal., 2018) / estudiantes universitarios de El 92,7 de los encuestados se
Web of Science  farmacia: correlacion del ciclo automedicaron.

menstrual y automedicacion. Los farmacos mas utilizados fueron la
metamizol (64,5%) y el paracetamol e
ibuprofeno (54,1%).

Causa de automedicacion: Dolor de
cabeza, colico menstrual.

Efectos adversos: Nauseas y acidez de
estdmago.

21 (Daanish & Influencia de la educacion 302 participantes.

Mushkani, 2022) médica en el uso de 38% de los participantes manifestaron
/ Web of Science medicamentos y la haberse automedicado.

automedicacion entre
estudiantes de medicina: un
estudio transversal de Kabul.

El paracetamol y los antiinflamatorios
no esteroides (AINE).




22 (Hassanetal.,
2021)/Scopus

Prevalencia del dolor y patron
de automedicacion de
paracetamol y AINE entre
estudiantes universitarios en
Emiratos Arabes Unidos.

345 participantes

Los resultados del estudio actual
muestran que (67%) se automedicaban.
El analgésico mas utilizado es el
paracetamol (80,9%), seguido del
ibuprofeno, el acido mefenamico y el
diclofenaco (35,4%, 17,1% y 13,6%)
respectivamente.

Causa de automedicacion: Dolor de
cabeza

23 (Singh & Kohli,
2021) /Scopus

Practicas de automedicacion
entre estudiantes de MBBS en
la facultad de medicina del
norte de la India.

102 estudiantes encuestados.

Los mas usados fueron paracetamol
(32,35%), AINE incluida la aspirina
(23,52%).

Causa de automedicacion: dolor de
garganta, fiebre, dolor abdominal,
dolores menstruales.

24 (Rudgard et al.,
2019) /Scopus

Uso de farmacos
antiinflamatorios no
esteroides por parte de atletas
de resistencia aficionados: una
encuesta transversal.

129 participantes

18 a 70 anos.

El 68% inform6 haber consumido
AINE en los 12 meses anteriores.

Ibuprofeno, aspirina, diclofenaco,
naproxeno, celecoxib.

Causa de automedicacion: dolor,
inflamacion.

Efectos adversos: Gastrointestinales,
dano renal.

Los articulos detectados relacionados a automedicacion con AINE se distribuyen de la siguiente

manera: el 45,8% se encuentran en la base de datos de Web of Science, el 38% en PubMed, el 12,5%

en Scopus, y el 4,17% en Scielo, tal como se muestra en la figura N° 1:




Figura N°1. Distribucion de los articulos encontrados en las bases de datos.

125%

= PubMed = Web of Science = Scielo Scopus

En la presente revision bibliografica, la prevalencia de automedicacion en los articulos cientificos oscila
entre el 31,9% al 99,06%, esto se compara con la revision bibliografica realizada por (Bey Torneria
et al., 2022), en el que la tasa de automedicacion es del 30,0% al 88,3%. Es importante destacar que en
esta investigacion se encuentran 24 articulos relacionados a la automedicacion con AINE, en el 70,3%
de los articulos la prevalencia de la automedicacion es mayor al 50% mientras que en el 25% de los
articulos la prevalencia es de menor al 50%, tal como se muestra en la figura N°2, lo cual coincide con
la revision sistematica de (Rashid et al., 2020) en donde la tasa de prevalencia de automedicacion en
los articulos investigados es mayor del 50%. En nuestra investigacion se considera que la
automedicacion varia segin el pais y la poblacion objetivo. Las diferencias en las tasas de
automedicacion pueden deberse a diferencias en las caracteristicas sociodemograficas de las muestras
estudiadas, los métodos de estudio, las poblaciones y los instrumentos de recopilacion de datos (Bey
Torneria et al., 2022). La automedicacion ha sido criticada por el personal de salud, que la consideran
un método poco practico y asociado a consecuencias nocivas, como aumento de la frecuencia de
reacciones adversas a los medicamentos, enmascaramiento de sintomas, etc. Paraddjicamente, la
Organizacion Mundial de la Salud reconoce que el autocuidado es un recurso importante para la

atencion de la salud, que incluye no emplear medicamentos sino mas bien estilos de vida saludables

(Lifshitz et al., 2020).




Figura N° 2. Prevalencia de la automedicacion en los articulos cientificos encontrados.

4.17 %

= Masdel 50% = Menos del 50% = No especifica

Los AINEs que mas se reportan como consumidos en los articulos cientificos son: ibuprofeno,
diclofenaco (25% de los articulos) y aspirina (16,65% de los articulos), los que menos se reportan son
meloxicam, tenoxicam, indometacina, celecoxib, naproxeno y dexketoprofeno, por otra parte aunque
no se consideran AINE pero si analgésicos y antipiréticos el paracetamol (41,67% de los articulos) y el
metamizol (8,33% de los articulos) también estan dentro de los mas consumidos, tal como se observa
en la figura N°3. En el estudio de (Bey Torneria et al., 2022) los tratamientos farmacoldgicos con
analgésicos y antiinflamatorios son el método de automedicacion més comun. Nuestros resultados son
similares al estudio de (Kim et al., 2022) en donde se encuentran un total de 36 estudios que reportan
acetaminofén dentro de los analgésicos mas consumidos, por otra parte 25 articulos incluyen farmacos
AINE y 19 no especifican ningtin producto. En el estudio de (Santos et al., 2022) se reporta como mas
consumidos al ibuprofeno, aspirina, diclofenaco (20.41%, 11%, 6.40%). Por otra parte (Megret et al.,
2019) en su trabajo menciona que el mayor porcentaje de los pacientes refiere automedicarse con
metamizol: 86,7 % e ibuprofeno: 26,7 %. En el estudio de (Lopez-Cabra et al., 2016) se determina que
los antiinflamatorios utilizados con frecuencia son: ibuprofeno, diclofenaco y naproxeno, actuando de
manera rapida sobre el dolor agudo o croénico, principalmente en odontalgias. Los medicamentos
antiinflamatorios no esteroides (AINE) actiian bloqueando la formacion de eicosanoides, que son

mediadores inflamatorios, a partir del acido araquidénico (AA). Para ello, inhiben la via de la

Ciclooxigenasa (COX), que son las enzimas que permiten esta transformacion. Al actuar sobre la via




de la ciclooxigenasa 2 (COX-2), los AINE imposibilitan la formacion de inflamacion, precisamente
porque esta es la enzima responsable de la formacion de mediadores inflamatorios, provocando la
agregacion de las células presentes en este proceso (células inflamatorias). Por tanto, si no se produce
inflamacion, sus signos (dolor, enrojecimiento, calor, edema y pérdida de funcidon) no estan presentes,
lo que justifica el uso de estos farmacos (Santos et al., 2022).

Figura N° 3. Medicamentos analgésicos y AINE mas reportados en los articulos de investigacion.

No especifica | 37.5%
Celecoxib N 4.17%
Naproxeno [N 4.17%
Indometacina I 4.17%
Ketoprofeno W 4.17%
Acido mefenamico |G s.33%
Aspirina | 16.67%
Tenoxicam | 417%
Dexketoprofeno =1 4.17%
Metamizol NN 8.33%
Paracetamol | 41.67%
Meloxicam ] 833%
Diclofenaco GGG 25%
Ibuprofeno I 25%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Porcentaje de articulos donde se reportaron los medicamentos

mas consumidos
Seglin nuestra investigacion bibliogréafica, en el 41,67% de los articulos se encuentra que consumen
AINE para aliviar el dolor de cabeza, en el 20,83% lo usan para co6lico menstrual, en el 16,67% para
fiebre y dolor de muelas (ver figura N°4). En el estudio de (Méndez Lora, 2016) los usos mas frecuentes
de los AINE son para la osteoartrosis y la cefalea, seguidas del dolor inespecifico, la lumbalgia, ciatica,

la dismenorrea, la migrafia y la fibromialgia. En la revision de literatura realizada por (Lopez-Cabra

et al., 2016) se halla que los AINE fueron utilizados principalmente para tratar odontalgias.




Figura N°4. Principales causas del consumo de AINE reportadas en los articulos.
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Finalmente, en el 16,66% de los articulos se detecta efectos adversos al consumo de este grupo
farmacologico, entre los mas frecuentes estan: afectaciones digestivas, (acidez estomacal, nausea),
afectaciones renales, resultados similares al estudio de (Santos et al., 2022) en donde como efectos
adversos se tiene a: gastritis, ulcera duodenal y gastrica, anemia ferropénica, dispepsia, hemorragia
intestinal. En la investigacion de (Sostres et al., 2013) se menciona que el consumo de AINE, esta
asociado con dafios en el tracto gastrointestinal superior e inferior. Lo antes mencionado se fundamenta
a que los AINE al actuar sobre la via de la ciclooxigenasa (COX), tiene la funcion de evitar la
produccion de prostaglandinas que, junto con muchas otras funciones buenas, reducen la secrecion de
acido gastrico y aumentan la secrecion de moco que reviste la mucosa gastrica, corroborando con su
proteccion, por lo tanto, el consumo de estos medicamentos facilita la accion de mecanismos dafiosos
sobre la superficie mucosa de estomago (Santos et al., 2022).

CONCLUSIONES

La creciente tasa de automedicacion es motivo de preocupacion y es una problematica mundial, que se
realiza con diversos farmacos, desde el clasico paracetamol hasta los AINE mas potentes. Las
autoridades y los profesionales sanitarios deben concienciar a la poblacion no solo sobre las ventajas y
desventajas de esta practica habitual sino también sobre su uso adecuado, ya que el desconocimiento de

los efectos adversos de AINE generara dafios a nivel gastrointestinal, renal y cardiovascular. Es

necesario realizar actividades educativas y programas de concientizacion para frenar la automedicacion




entre la poblacion ya que la educacion sanitaria sobre la automedicacion responsable permitira prevenir

el abuso y los efectos secundarios a largo plazo.
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