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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo mostrar la percepcion de los sujetos sobre la implementacion de
los mingitorios secos en el Centro Universitario UAEM Valle de Teotihuacan, para asi sensibilizar a la
demas poblacion universitaria sobre la implementacion de los mingitorios en otros espacios de la misma
UAEMex, mostrando que son una alternativa que permite disminuir el uso de agua potable. La
implementacion de estos mingitorios secos favorece significativamente el uso de los recursos no
renovables, asi como, la reduccion en el impacto ambiental que deriva de los desechos humanos. La
metodologia empleada es cuantitativa, el tipo de investigacion es exploratoria y permite recabar datos
que dan explicacion a fenomenos. En los resultados se puede observar que, aunque se cuenta con una
percepcion favorable sobre la implementacion de los mingitorios secos es necesario sensibilizar a la

poblacion universitaria para que conozcan los beneficios que generan los mismos.
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Users' perception of the implementation of the dry urinal in the C. U.
UAEM Valle of Teotihuacan

ABSTRACT

This research aims to show the perception of the subjects about the implementation of dry urinals in the
UAEM Valle de Teotihuacan University Center, in order to sensitize the rest of the university
population about the implementation of urinals in other spaces of the same UAEMex, showing that they
are an alternative that allows to reduce the use of drinking water. The implementation of these dry
urinals significantly favors the use of non-renewable resources, as well as the reduction in the
environmental impact derived from human waste. The methodology used is quantitative, the type of
research is exploratory and allows the collection of data that explain phenomena. The results show that,
although there is a favorable perception of the implementation of dry urinals, it is necessary to raise

awareness among the university population so that they know the benefits they generate.
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INTRODUCCION

La presente investigacion desarrolla la “Percepcion de los usuarios sobre el uso del mingitorio seco en
el C. U. UAEM Valle de Teotihuacan”, con el objetivo de identificar el conocimiento que tienen sobre
el uso del mingitorio seco instalados recientemente en algunas de las sedes de la UAEMex., la finalidad
es comprobar la aceptacion que se tienen hacia los mismos para recomendar su uso en mas cedes de la
misma UAEMex. En el caso del Centro Universitario UAEM Valle de Teotihuacan, la instalacion de
mingitorios secos se llevd a cabo solo en el edificio B, en la planta baja, donde se alojan 3 licenciaturas:
psicologia, ingenieria en computacion y licenciatura en informatica administrativa, lo cual permitio
realizar un muestreo estratificado. Los sujetos por investigar son una muestra representativa, de acuerdo
con sus caracteristicas como lo es ser de sexo masculino, utilizar los mingitorios de la planta baja del
edificio B y ser estudiantes o docentes de las 3 licenciaturas antes mencionadas. Se despliega la
percepcion sobre el mingitorio seco y su uso en las sedes de la UAEMex, en especifico el C. U. V. T.
elemento importante y significativo para recomendar la implementacion en otras sedes de la misma
institucion.

Marco Teérico

De acuerdo con Aguilar (1994) afirma que los impactos ambientales pueden producirse a corto o largo
plazo, ser de corta o larga duracion; bioacumulativos, irreversibles o inevitables, por lo que, todos los
posibles efectos negativos sobre el medioambiente a partir de una modificacion del entorno natural
derivado de las acciones humanas que van dejando su huella ecoldgica, de ahi la importancia de la
sostenibilidad, es decir, de mantener los recursos sin agotarlos no solo para las generaciones presentes,
también para las futuras. El compromiso de las instituciones hacia el cuidado del agua tiene su origen
en la educacion ambiental que se apoya en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS), también son
conocidos como objetivos globales que nacen de un llamamiento que realiza en 2015 la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU), para proteger el planeta y de esta forma garantizar el fin a la pobreza para
que las personas disfruten y vivan en cordialidad con el ambiente. Los ODS son 17, de los cuales para
esta investigacion podemos retomar el no. 6 agua limpia y saneamiento, 11. Ciudades y comunidades
sostenibles, 12. Produccién y consumo responsable, que de alguna manera comprometen a las

instituciones educativas a tomar acciones en favor de estos.
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La Comision Nacional del Agua (Conagua), que tienen ajo su administracion al Sistema Nacional de
Informacion del Agua (SINA), que tienen como objetivo lograr la sustentabilidad y seguridad hidrica
en las cuencas y acuiferos del pais, ofrece y publica informacion sobre estadisticas del agua en México,
donde describe la cantidad, calidad, uso y conservacion del agua dando un panorama integral del sector
hidrico en el pais (Conagua, 2021). De acuerdo con el Registro Publico de Derechos de Agua (REPDA),
los usos del agua son 12, entre ellos: agricola, acuacultura, pecuario, termoeléctricas, comercio,

domestico, industrial, agroindustrial, servicio, multiples, otros y publico — urbano (Conagua, 2020).

Grafica 1. Usos del agua en México

Usos

En México, 76 % del agua se utiliza en la agricultura; 14 %, en el abastecimiento publico; 5 %, en
las termoeléctricas v 5 %, en la industria.

Termoeléctricas:
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Fuente: CONAGUA. Estadisticas del Agua en México 2018.

Agricola. El agua se utiliza para el riego de cultivos.

Abastecimiento publico. Se distribuye a través de las redes de agua potable
(domicilios, industrias y a quienes esten conectados a dichas redes).

Industria autoabastecida. Son aquellas empresas que toman el agua directamente
de los rios, arroyos, lagos y acuiferos del pais.

Termoeléctricas. El agua se utiliza para producir electricidad.

Fuente INEGI, 2018.




El consumo de agua por descarga de un mingitorio va desde los 3.8 a 1.9 litros de agua segtin el modelo

de este, en el articulo “manejo sustentable del agua” realizan un comparativo del uso del agua en casa

que se presenta a continuacion:

Imagen 1. Comparativo del uso del agua en casa

Cuadro 4. Usos domés-

ticos del agua (consumo
confort, L/hab/d). *Usando
mingitorios y bafios a vacio,
SACM (2011): proyeccion del
Sistema Aguas de la Ciudad
de México, encuesta en

Reduccion de la demanda doméstica

Para poder distribuir equitativamente el agua potable entre toda la poblacién es necesa-
ria una reduccién de la dotacion de agua sin sacrificar el confort, asi como la creaciéon de
estrategias que permitirian reducir hasta en un 35% el consumo doméstico. Una de estas
estrategias consiste en la distribucion equitativa mediante un sistema tarifario que pro-
mueva el ahorro y la cosecha de agua de lluvia en el hogar haciendo uso de tecnologias
(desde regaderas a presién hasta WC a vacio y mingitorios secos, separacion de efluentes
y tratamiento para recirculacién). Se ha visto que es posible consumir comodamente 120

L/hab/d (Cuadro 4).

Sneeke, Holanda, (Zeeman et

FUENTE SACM Holanda
wcC 18 11.4 (8)"
Regadera 20 52.3
Lavamanos 7.5 53
Lavadora 20 17.2
al. 2008), Cocina 15 13.8
Limpieza casa 16 10
TOTAL 96.5 110 a 104

Fuente: Monroy, 2013.

Asi mismo para los fines de esta investigacion es conveniente presentar la tabla elaborada en la tesis

“Manual para realizar diagndsticos sobre el uso eficiente del agua en edificaciones”, que muestra en su

tabla 2.3 Frecuencias de uso en sanitarios.

Imagen 2. Frecuencias de uso en sanitarios.

Usos al dia Comentarios

Mujeres: 4 veces al dia (3 veces para residuos
liquidos y 1 vez para residuos sdlidos)

Lavamanos Hombres: 3 veces al dia Actividades de oficina, en una
Mujeres: 5 veces al dia jornada laboral de 8 horas
Alumnos: 2 veces al dia En un turno de aproximadamente
Alumnas: 4 veces al dia 7 horas
Personal de vigilancia masculino: 6 veces al dia En jornadas de 24 horas
Personal de vigilancia femenino: 10 veces al dia

Inodoros Hombres: 1 vez al dia (residuos sélidos) Actividades de oficina, en una

jornada laboral de 8 horas

Alumnos: 1 vez al dia (residuos sélidos)
Alumnas: 3 veces al dia (2 veces para residuos
liquidos y 1 vez para residuos sdlidos)

En un turno de aproximadamente
7 horas

Personal de vigilancia masculino: 3 veces al dia
(residuos sdlidos)

Personal de vigilancia femenino: 7 veces al dia
(4 para residuos liquidos y 3 para residuos
solidos)

En jornadas de 24 horas

Mingitorios

Hombres: 3 veces al dia

Actividades de oficina, en una

jornada laboral de 8 horas

Alumnos: 2 veces al dia

En un turno de aproximadamente
7 horas

Personal de vigilancia masculino: 5 veces al dia

En jornadas de 24 horas

Fuente: Duran, 2016.




Por lo anterior y de acuerdo con el plan rector de la actual administracion es que la UAEMex y en
especial dispuso la utilizacion de mingitorios secos, ya que ve un compromiso de la universidad con la
sustentabilidad y la comunidad universitaria, asi como con la sociedad, el uso de estos mingitorios secos
representa un impacto directo en el uso de agua potable y manejo de residuos bioacumulativos. Existen
sistemas de disposicion de excretas, la que conocemos y usamos regularmente en el bafio convencional,
conocida como “flujo y descarga” y la que corresponde a estos mingitorios secos de “caida y deposito”
(sin arrastre de agua). Para conocer la situacion que se presenta en el centro universitario Valle de
Teotihuacan es conveniente aplicar una breve encuesta que ayudara a conocer la percepcion de los
usuarios sobre estos. Es por ello por lo que dentro del Plan Rector de Desarrollo Institucional (PRDI
2021 —2025). que refiere:

Sustentabilidad universitaria: las acciones universitarias emprendidas en el 2020 para el desarrollo
sustentable en espacios universitarios dieron lugar a 52 brigadas de proteccion al ambiente; ademads, se
realizan actividades de separacion de residuos solidos, consumo responsable de energia y agua,
preservacion de flora y fauna y algunas otras actividades acordes con la formacion particular de los
estudiantes que favorecen el cuidado al medio ambiente. Se cuenta con 36 espacios generadores de
residuos peligrosos y 53 espacios que operan el programa de ahorro de agua y energia y comercializan
residuos solidos. Cabe mencionar que en estas actividades se instrumentan buenas practicas como
visitas técnicas a espacios académicos para supervisar y asesorar en la correcta operacion de los
procesos de acopio, separacion y aprovechamiento de los residuos, en dichos procesos es necesario
contar con la infraestructura adecuada y gestionar el apoyo de empresas patrocinadoras de puntos
verdes. Otras acciones que se llevan a cabo corresponden a campaias de reforestacion que permitieron
la plantacion de 22,714 arboles, se impartieron 12 conferencias y 38 cursos en temas ambientales, y se
registraron 223 medios impresos y audiovisuales para su difusion (p. 243)

La instalacion de mingitorios secos o ecologicos como también se les conoce, ayudan
considerablemente en el ahorro del agua, por eso es importante conocer la percepcion que tienen los
usuarios al respecto. En el C. U se puede apreciar que el aumento de matricula escolar genera mayores
requerimientos de recursos para el mantenimiento de esta, un ejemplo de esto es la limpieza e higiene

que son actividades que requieren uso de agua potable. Es necesario hacer énfasis en que
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estadisticamente los hombres orinan entre 5 y 8 veces al dia, asi, se puede dar una idea del consumo de
agua potable que se genera y mas si en lugar de usar un mingitorio utilizan la taza. Teniendo en cuenta
lo anterior es ahora posible plantear la pregunta de investigacion, la cual se articula asi: ;jcual es la
percepcion de los usuarios sobre la implementacion del mingitorio seco en el C. U. UAEM Valle de
Teotihuacan?

METODOLOGIA

Para responder a la cuestion en esta investigacion se us6 la metodologia de investigacion de corte
cuantitativo, ya que permite conocer la percepcion de los usuarios sobre el mingitorio seco en el C. U.
Valle de Teotihuacan. Se delimit6 3 variables sujetas a andlisis: sexo masculino, usuarios de los
mingitorios del edificio B planta baja, ser estudiantes o docentes de este C. U. El tipo de investigacion
fue exploratorio, cuyo objetivo se centrdé en hacer una aproximacion al tema de percepcion de os
usuarios de los mingitorios secos del C. U. V. T, el cual no se ha estudiado. Para ello, se apoy6 en la
recoleccion de datos que permiten explicar esto.

La técnica utilizada para recolectar informacion de los sujetos respecto a su percepcion acerca del uso
del mingitorio seco fue la encuesta, que es una herramienta para conocer caracteristicas de la poblacion
estadistica. Y el instrumento utilizado fue el cuestionario que recopild informacion sobre los siguientes
topicos:

1. Los mingitorios secos como estrategia de sustentabilidad y ayuda a el cuidado del agua

2. Percepcion que tienes sobre el uso del mingitorio seco y el ahorro del agua

3. El ahorro del agua que representa el usar un mingitorio seco

4. Instalacion y uso de mingitorios secos en todas las Universidades

5. Recomendacion del uso del mingitorio seco a otros

El cuestionario fue enviado a coordinadores de la licenciatura en Informatica administrativa, Ingenieria
en computacion y psicologia para compartirlo via WhatsApp en sus grupos, en especifico a sujetos del
sexo masculino y estuvo disponible una semana en el mes de junio del 2023 (10 al 16 de junio) en la

siguiente liga https://forms.gle/gYaaPT1DhD7BkNHr7

Se determino el tamafio de la muestra tomando a 5 sujetos de manera aleatoria de 29 que corresponden

al 30% de la poblacion identificada, a este porcentaje se le aplico el instrumento a manera de prueba



https://forms.gle/gYaaPT1DhD7BkNHr7

piloto para obtener datos que sirvan para la aplicacion del Alfa de Cronbach, esta prueba piloto se
administré por medio de un formulario de Google forms (formulario de administracion de encuestas
para obtener estadisticas de opinion de manera sistematica). Al terminar la aplicacion se procedio a
descargar del sitio de forms la tabla de Excel, que contienen el nlimero de sujetos que contestaron en la
columna vertical y en la horizontal los items. Se obtuvo la varianza por items usando la formula=VAR.P
() que se aplica a cada item de cada sujeto para obtener la sumatoria y conocer el total de la varianza
por medio de =SUMA () misma que se aplicd de manera horizontal a cada sujeto, cuando la tabla tenia

los datos completos se procedid a aplicar la siguiente formula:

K S Vi

= —— ] —

K-1 Vit

a= Alfa de Cronbach

K= namero de items

Vi= varianza de items

Vt= varianza del total

Finalmente, al aplicar la formula con los datos obtenidos, se obtuvo el resultado que se encuentra en
una escala del 0 al 1 que mide la fiabilidad, obteniendo como resultado 0.7118052, de acuerdo con la
escala estimativa con los parametros “tal vez”, “puede ser”, “normalmente”, “si” y “no”.

Poblacion

La poblacion que docente que se encuentra en el edificio B del genero masculino se encuentra integrado
por 7 docentes, ademas de 3 personas que pertenecen al personal de intendencia y 4 grupos de las
licenciaturas en ICO, LIA y LPS.

Muestra

Se realiz6 una muestra estratificada solo con la poblacion masculina del edificio B de los cuales se

obtuvo la participacion de 29 sujetos (entre docentes, personal de limpieza y alumnos). La muestra

representativa que respondio el cuestionario fue un total de 12, los cuales mostraron interés por

participar.




La estrategia de andlisis para sistematizar los datos de forma especializada consistido en disefar la
encuesta y aplicarla por medio de Google forms, que permite realizar de forma gratuita y sencilla
encuestas, también permite descargar un Excel con los daros de respuesta que permite elaborar graficas
si asi se requiere. Las opciones de respuesta se encuentran en una escala tipo Likert, usan un formato
fijo, que realiza mediaciones y de a conocer el grado de conformidad o no de los sujetos participantes
en relacion con los planteamientos que lee.

RESULTADOS Y DISCUSION

Grafica 1. Los mingitorios secos como estrategia de sustentabilidad y ayuda a el cuidado del agua

,Consideras que los mingitorios secos
generan una estrategia de sustentabilidad
y ayuda al cuidado del agua en las
universidades?

si M tal vez

Fuente: elaboracion propia

Grafica 2. Percepcion que tienes sobre el uso del mingitorio seco y el ahorro del agua

La percepcion que tienes sobre el uso del
mingitorio seco y el ahorro del agua es...

indiferente
34%

indiferente buena

Elaboracion propia




Grafica 3. El ahorro del agua que representa el usar un mingitorio seco

.Conoce el ahorro de agua que
representa el usar un mingitorio seco?

no M tengo unavagaidea

Fuente: elaboracion propia

Grafica 4. Instalacion y uso de mingitorios secos en todas las Universidades

éConsidera oportuno que existan
mingitorios secos en las universidades?

podria ser Msi

Fuente: elaboracion propia




Grafica 5. Recomendacion del uso del mingitorio seco a otros

(Recomendarias el uso del mingitorio
seco a otros espacios universitarios?

7%

no Msi Mtalvez

Fuente: elaboracion propia

La UAEMex cuenta con un compromiso hacia la responsabilidad ambiental, que fomenta dia a dia con
las acciones y practicas sutentables, usar mingitorios secos lleva a la consientizacion responsable del
uso del agua, la implementacion de este tipode medidas sustentables favorecen a la sociedad y al medio
ambiente, este estudio cumple con el objetivo de la investigacion, conocer la percepcion de los ususarios
del C. U. V. T, ya que los resulyados obtenidos expresan la opinion de los ususarios en realcion con los
mingitorios secos. De los resultaods se puede destacar que la mayoria considera que los mingitorios
secos son una esttategia de sustentabilidad y ayuda al cuidado del agua en las universidades ya que el
72% respondio que si, a pesar de que los datos estadisticos d¢ CONAGUA mencionan que no se cuida
el uso equilibrado del agua. Asi mismo es buena la percepcion que tienen los usuarios de que se ahorra
agua con el mingitorio seco. Por otro lado en cuanto a si conocen el ahorro del agua con el uso del
mingitorio seco, el 38% menciono que si y el otro 385 menciond que no y un 24% menciona tener una
vaga idea al respecto, por lo que se considera que podria hacerse difusion al respecto del agua que puede
ahorrase con el suo de estos. Por ultimo en cuanto a recomendar su uso en otris espacos al igual que
considerar oportuno la existencia de estos en la universidad la mayoria respondié que podria ser o tal
vez lo haria, por lo que se sugeriria que al igual que en la anterior cuestion se haga una difusion sobre
los mingitorios secos para crear conocimiento, conciencia y sensibilizacion al respecto del tema y su

uso.
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CONCLUSIONES

La percepcion que tienen los usuarios respecto al uso del mingitorio seco es favorable, sin embargo, es
necesario dar a conocer datos como el que este ayuda a cuidar el agua y evita su contaminacion, ya que
un solo mingitorio seco puede ahorrar hasta 150, 000 a 350, 000 litros de agua por equipo regular o
normal. A partir de lo anterior es necesario hace énfasis en la informacion que se brinde a la poblacion
universitaria sobre los beneficios que se obtienen con la implementacion y uso de estos, ya que una
parte significativa que participd en este investigacion refiere que desconocen o tienen una vaga idea
sobre el ahorro que puede representar su uso, e incluso dudan sobre considerar oportuna la instalacion
en otras universidades, asi como recomendar su uso, a pesar de que los usan en la cotidianidad aun no
logran identificar del todo los beneficios que pueden existir, ademas de que por ejemplo, se puede usar
la orina como fertilizante, ya que al ser materia organica, misma que contribuiria al CUVT en su suelo
que es de tipo tepetate con caracteristicas como: no tener una buena absorcidon y ser aislante,
enriqueciendo asi, el suelo tepetatoso ademas de evitar la contaminacion del agua y del jagiiey que
subsiste en este espacio. De igual manera se contribuiria en la reduccién eficaz del impacto ambiental
que se estd iniciando en la zona, pues no existe un adecuado drenaje, también se tendria un consumo
sostenible de los recursos hidricos, evitando la contaminacion del subsuelo. Es necesario hacer énfasis
que durante las entrevistas los sujetos comentaban del sobre el olor, sin embargo, los manuales
mencionan que con un adecuado mantenimiento se pueden mantener limpios, comodos y sin olores
desagradables, siempre y cuando el uso sea el adecuado.

Asi el mingitorio seco representa sustentable en el CUVT, brindan ahorro de agua y eficacia del uso del
agua. Volverse sustentable en la actualidad no solo es tomar acciones individuales sino también
colectivas que involucra a las instituciones educativas encargadas de formar y fomentar en sus espacios
una educacién ambiental. En la modernidad para la conservacion y cuidado racional de los recursos
naturales, es inevitable dar a conocer las dreas de oportunidad que puede presentar la universidad y

recordar sensibilizar a la comunidad, no solo universitaria, sino en general sobre el uso responsable del

agua como recurso no renovable y tomar acciones al respecto en la inmediatez.
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