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RESUMEN

Objetivo. Determinar la prevalencia de violencia intrafamiliar en hombres de 20 a 59 afios
derechohabientes de la UMF 57 de Irapuato Guanajuato durante el 2022. Material y métodos. Se realizo
un estudio descriptivo, prospectivo de corte transversal, en los derechohabientes del sexo masculino de
la UMF 57 durante el 2022, los cuales fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se aplico el cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja (CVSEP).
Resultados. Se entrevistaron a 251 derechohabientes hombres que acudieron a atencion médica a la
UMF 57, el promedio de edad fue de 37 afios. La percepcion de violencia sufrida por los
derechohabientes obtuvo resultados positivos con un porcentaje de 21.9% (55) el 78.1% (196) percibio
que no existe violencia, predominando el tipo de violencia Psicologica con un porcentaje del 72.7%, y
de acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas es mas frecuente en casados, con un tiempo de
relacidon menor a 5 afios con escolaridad de preparatoria. Conclusiones. Si existe la violencia
intrafamiliar en hombres derechohabientes de la UMF 57, pero en muchas ocasiones no la manifiestan

por temor a ser ridiculizados y poner en duda su masculinidad.
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Domestic Violence in Men Between 20 And 59 Years of Age, Beneficiaries
of UMF 57 of Irapuato Guanajuato During 2022

ABSTRACT

Aim. Determine the prevalence of domestic violence in men aged 20 to 59 years who are beneficiaries
of UMF 57 of Irapuato Guanajuato during 2022. Material and methods. A descriptive, prospective
cross-sectional study was carried out on male beneficiaries of UMF 57 during 2022, who were selected
through non-probabilistic convenience sampling. The questionnaire on violence suffered and
perpetrated by a partner (CVSEP) was applied. Results. 251 male beneficiaries who attended medical
care at UMF 57 were interviewed; the average age was 37 years. The perception of violence suffered
by the beneficiaries obtained positive results with a percentage of 21.9% (55), 78.1% (196) perceived
that there is no violence, the type of Psychological violence predominating with a percentage of 72.7%,
and according to the sociodemographic characteristics is more frequent in married people, with a
relationship time of less than 5 years with high school education. Conclusions. Domestic violence does
exist in men entitled to UMF 57, but on many occasions they do not express it for fear of being ridiculed

and having their masculinity questioned.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como “El uso intencional de la fuerza o el
poder fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones, la violencia en la familia es la agresion fisica, psicologica, econdmica o sexual
(Deza, 2013). Factores como la falta de oportunidades y la pobreza, influyen en la formacion de las
personas y el desarrollo de la violencia.

La violencia de pareja contra el hombre es un fenomeno subvalorado, con registros incompletos en la
literatura, debido a las pocas denuncias existentes, lo cual promueve el imaginario de que los hombres
no son victimas de esta violencia ( Floyd et al., 2016).

En Espaiia, desde el afio 2000 hasta el 2005 fueron asesinados 56 hombres por su conyuge, exconyuge,
novia, compafera sentimental, hijo/a, padre/madre, o pariente; en Andalucia en el afio 2006, se in-
formaron 2,589 delitos de violencia cometidos por mujeres en contra de sus parejas; en paises como
Francia, Alemania y Noruega parecen tener las cifras mas altas de violencia doméstica en contra de los
varones. En Estados Unidos de acuerdo a las cifras de su Departamento de Justicia, cada afio, mas de
ochocientos mil varones son victimas del maltrato de mujeres; tal es el caso de Washington en donde
cada 37 segundos un hombre es victima de violencia fisica ( Trujano et al., 2010)

En estudios previos por el Instituto nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF), la
ciudad de Bogota, es la ciudad donde existe el mayor numero de casos con 1.558 denunciados de
maltrato aplicado de mujeres hacia los hombres, Cundinamarca con 537 casos, Antioquia con 391,
Valle y Santander, con 323 y 175 casos, por el contrario, en el departamento del Vichada solo hay un
caso reportado ( Hundek, 2010).

En el 2012, el instituto mexicano de la juventud dio a conocer que, en México, cerca de 30% de los
hombres y mujeres de entre 12 y 29 afios de edad habia sufrido conductas violentas durante el noviazgo.
En México, a nivel oficial desde la Secretaria de Gobernacion y Coordinacion General de la Comision

Nacional de la Mujer, se distinguen cuatro tipos de violencia de pareja por la modalidad de dafio

ocasionado o provocado: violencia fisica, psicologica, econémica y sexual ( Fernandez de Juan, 2016).




De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Seguridad Publica Urbana (ENSU) se estima
que entre enero y agosto del 2020, 9% de los hogares experimentaron alguna situacion de violencia
familiar. Respecto a la poblacion de 18 afios y mas residentes de los hogares, en ese mismo periodo,
7.8% sufrieron violencia en este ambito. Al separar este dato por sexo se observa que en el caso de las
mujeres este porcentaje fue de 9.2%, 3.1 puntos porcentuales mas alto que en los hombres que fue de
6.1 por ciento. Esta misma encuesta estima que 5.4% de las personas de 18 afios y mas, en zonas
urbanas, fueron violentadas con ofensas o humillaciones por parte de algin miembro de su hogar. En
mujeres este porcentaje fue de 6.6%, mientras que en hombres de 4.0%. Guanajuato, se habia mantenido
hasta antes de 2015 en tasas por debajo de 3.0%, afio en el que llego a 3.5%, y a partir de ese afio
presentd un aumento paulatino hasta llegar a 11.6% en 2018 (INEGI, 2018).

En Guanajuato, datos recientes revelan que el 10% de las demandas corresponden a victimas hombres,
en Irapuato en agosto del 2019 el Centro de Atencion a Victimas (CAV) realizd 616 atenciones. El
director del CAV mencioné que entre las mediaciones que realizan, abundan los casos de violencia
intrafamiliar, la mayoria de los casos son entre jovenes, donde las mujeres son las principales victimas,
aunque también han recibido casos de hombres violentados.

La violencia intrafamiliar se concibié como una situacion de indole privado, que afectaba a pocas
personas, pero en la actualidad se considera que afecta tanto al individuo, como a su familia y la
sociedad, constituyendo un problema de salud de gran magnitud, en el cual los gobiernos tienen la
obligacion de intervenir ( Casanova et al., 2013).

En los ultimos afios se han caracterizado por un interés creciente por la violencia intrafamiliar, debido
quizas a su alta incidencia y al dafio que puede ocasionar en sus victimas. Sin embargo, las cifras no
son contundentes, pues se sigue calculando que solamente un 10% a 30% de las victimas denuncian, y
muchas de ellas ni siquiera acuden a centros o asociaciones de ayuda ( Trujano et al., 2006)

Las relaciones sociales estan Influenciadas por los estereotipos de feminidad y masculinidad instaurados
y creados socioculturalmente y, a su vez, trasmitidos de una generacion a otra ( Marchal et al., 2018)
Hablando de la relacion de pareja, se define violencia al ejercicio de poder, en el cual a través de

acciones u omisiones se dafia o pretende dafiar, herir o controlar a aquella persona con la que se tiene o

tuvo un vinculo intimo, como noviazgo, matrimonio o cohabitacion ( Lopez et al., 2013).




La agresividad y la violencia humana son fendmenos presentes en nuestra sociedad. Los medios de
comunicacion documentan a diario los efectos perjudiciales de la agresividad y la violencia. La
violencia (definida como un comportamiento hostil, lesivo o destructivo frecuentemente causado por la
frustracion) puede ser colectiva o individual (Ortega y Alcazar, 2001)

Como ya pudimos observa, la violencia alcanza la categoria de epidemia en muchos paises. Sus registros
son minimos cuando se produce en la cotidianidad del hogar o en el marco de una relacion de pareja (
Pérez et al., 2019)

La violencia en la relacion de pareja se percibe como un fenomeno que atafie solo a las mujeres, es muy
probable que las politicas publicas se enfoquen tnicamente en este sector de la poblacion, negando la
posibilidad de trabajo conjunto; ejemplo de ello se observa en la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia que en su articulo 8, fraccion III estipula que debe evitarse que la victima
y el agresor reciban atencion en el mismo espacio y que sea proporcionado por la misma persona
(Camara de Diputados del H. Congreso de la Union,2013). De acuerdo con dicha especificacion, es
comun que los hombres considerados tipicamente como agresores no sean atendidos en las
organizaciones gubernamentales, ademas de que se les niega la posibilidad de reconocerse como
victimas; la atencion hacia las victimas esta enfocada en la atencion a las mujeres ( Cienfuegos, 2014).
Suzanne K. Steinmetz dio el concepto de sindrome del hombre maltratado, el mismo que se refiere a
una condicion fisica y psicologica que presentan las victimas de violencia y abusos (usualmente de
manera persistente) proveniente de sus parejas. Los hombres victimas de la violencia por parte de la
pareja, pueden experimentar lesiones graves como extremidades fracturadas, heridas por armas blancas,
mordeduras, excoriaciones, laceraciones, agresiones verbales, intimidacion psicologica y emocional.
Por lo tanto, las victimas masculinas pueden rechazar el examen fisico realizado por médicos legistas,
el apoyo de profesionales de la salud y en general de los servicios de salud; como resultado, muchos
hombres temen buscar ayuda legal, por el hecho de que los consideren los agresores cuando ellos son
los agredidos, ante todo, cuando es en defensa propia ( Barros et al.,2019)

Antecedentes Cientificos

En el afio 2015, José Moral de la Rubia y Sandra Ramos Basurto, en México realizaron el estudio

Descripcion y Comparacion de Niveles de Victimizacion y Perpetracion en Mujeres y Hombres, se




aplico el Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja, como resultado predomino la violencia
sufrida sobre la ejercida estadisticamente equivalentes entre ambos sexos, pero hubo diferencias de sexo
en dafio, por lo que se concluye que existe una porcion importante de casos y que la distincion entre los
aspectos de frecuencia y dafio permite comprender mejor las diferencias entre sexos y entre los distintos
tipos de violencia ( Moral y Rubia, 2015)

En el afo 2012, J. Moral de la Rubia y F. Lopez realizaron en Monterrey, Nuevo Leoén, un estudio
titulado Modelo Recursivo de reaccion violenta en parejas validado para ambos sexos, aplicaron el
instrumento cuestionario de violencia en la pareja de Cienfuegos y Diaz — Loving, en el cual encontraron
que los hombres promediaron mdas altos que las mujeres, pero las diferencias soélo fueron
estadisticamente significativas en violencia recibida tanto en la puntuacion total como en los factores
de violencia psicologica, fisica y sexual y concluyeron que los promedios de violencia ejercida son
equivalentes entre los sexos, pero la violencia recibida es diferencial, siendo mayor en los hombres,
destacando la violencia fisica de su pareja femenina ( Moral y Lopez, 2012).

Luego de la revision de los estudios previos, podemos observar que la violencia ha sido tan importante
a lo largo de los afios y que es una preocupacion actual de la humanidad, destacando que los hombres
no son privilegiados por encima de las mujeres.

Objetivos

El objetivo general es analizar la prevalencia de la Violencia intrafamiliar en hombres de 20 a 59 afios
de edad derechohabientes de la UMF 57 de Irapuato Guanajuato durante el 2022.

Los objetivos especificos son: Identificar la prevalencia de violencia intrafamiliar en hombres,
reconocer el tipo de violencia, identificar la intensidad de violencia que prevalece, identificar el
promedio de edad, establecer el tiempo de haber iniciado una relacion e identificar las variables
demograficas.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo, prospectivo de corte transversal, en los derechohabientes del sexo
masculino de la UMF 57 durante el 2022, los cuales fueron seleccionados a través de un muestreo no

probabilistico por conveniencia. Se aplicod el cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja

(CVSEP), el cual esta integrado por cuatro escalas, dos escalas evaliian violencia sufrida de la pareja




por medio de 27 items directos que tienen un formato de respuesta tipo Likert de 5 valores, evalia
violencia sufrida de la pareja responden en términos de frecuencia (de “nunca” a 5 “siempre”) y en los
mismos 27 items se responde en dafio sufrido (de 1 “nada” a 5 “mucho”). Violencia psicoldgica (items
6,9, 15,17, 18, 19, 21 y 22), violencia fisica (items 2, 3, 11, 12, 13, 16 y 25), violencia sexual (items
1,4,5,7,8, 14 y 27) y violencia econémica (items 10, 20, 23, 24 y 26).

Las otras dos escalas evaluan violencia ejercida contra la pareja por medio de 12 items que tienen un
formato de respuesta tipo Likert de 5 valores se responde en términos de frecuencia (de 1 “nunca” a 5
“siempre”) y otra escala se responde en términos de dafio infringido (de 1 “nada” a 5 “mucho”). De los
12 items corresponden 5 items estan orientados a evaluar la violencia psicologica (items del 28 al 32)
y 7 items a evaluar violencia econdmica, fisica y sexual (items del 33 al 39), lo que nos proporcionara
un valor para establecer una clasificacion, (nunca o nada) “No violencia”, (algunas veces o muy poco)
“Poca violencia”, (bastante o poco) “Bastante violencia”, (Con mucha frecuencia o bastante) “Mucha
violencia”, (siempre o mucho) “Extrema violencia” ( Moral y Ramos, 2015).

La unidad de poblacién de acuerdo a los registros del Area de Informaciéon Médica y Archivo Clinico
(ARIMAC) de la Unidad Médica Familiar N, 57 con una poblacion total de 24,487 pacientes del sexo
masculino de 20 a 59 afios, Se calculo en base a la formula para conocer una proporcion en una
poblacion finita, con un nivel de seguridad del 95%, una precision de 3%, dando un total de muestra de
201 hombres de 20 a 59 afios de edad derechohabientes a la UMF 57, considerando una muestra ajustada
a pérdidas, obteniendo un total de 251 hombres.

Recoleccion de datos

Se llevo a cabo a través de la aplicacion del cuestionario, en los turnos matutino, vespertino y nocturno,
cumpliendo con los criterios de inclusion, siendo hombres de 20 a 59 afios derechohabientes a la UMF
57 que sabian leer y escribir y que manifestaron participar en el estudio, previa autorizacion por escrito,
a través del consentimiento informado y que se encontraban en una relacion de pareja heterosexual.
Fueron excluidos, aquellos cuyas respuestas estaban incompletas o con doble respuesta en el

cuestionario.

Los resultados se analizaron con estadistica descriptiva en el programa SPSS version 21.




Aspectos éticos

El presente estudio se apeg6 a las normas éticas, al Reglamento de la Ley General de Salud en Materia
de Investigacion para la Salud y a la Declaracion de Helsinki y sus enmiendas, la presente investigacion,
se consider6 con riesgo minimo por ser un estudio en el que se pudo alterar la salud psicologica del
paciente.

Se le informo a los participantes que serian parte de un trabajo de investigacion, se aplicod el
cuestionario de 39 preguntas de forma confidencial, cuyas respuestas fueron an6énimas.
RESULTADOS
Se entrevistaron a 251 derechohabientes hombres cuyo promedio de edad fue de 37 afos. La percepcion
de violencia sufrida por los derechohabientes obtuvo resultados positivos lo que representa la presencia
de violencia con un porcentaje de 21.9% (55). El 78% (196) no percibe la existencia de violencia como
se muestra en el grafico 1.

Grafico 1. Distribucion de los participantes
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Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado (CVSEP).

El estadio que predominé fue de poca violencia con un porcentaje de 76.4%, siendo asi la violencia
psicologica la mas frecuente con un porcentaje del 72.7% seguida de la violencia fisica en un porcentaje
de 14.5% como se muestra en el grafico 2,3 y de acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas es mas
frecuente en casados, con un tiempo de relacion menor a 5 afios y escolaridad preparatoria; como se

describe en las caracteristicas sociodemograficas de la tabla 1.




Grafico 2. Distribucion por estadio
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Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado (CVSEP).

Grifico 3. Distribucion por tipo de violencia
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Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado (CVSEP).

Tabla 1. Variables sociodemograficas

Estado civil (F) (%)
Noviazgo 6 10.90
Casado 31 56.40
Unioén libre 18 32.70
Escolaridad

Primaria 7 12.07
Secundaria 14 25.50
Preparatoria 17 30.90
Licenciatura 13 23.60
Posgrado 4 7.30
Tiempo de relacion

<1 afio 1 1.80
1-5 anos 25 45.50
6-10 afios 14 25.50
11-15 afnos 7 12.70
16-20 anos 4 7.30
>20 afos 4 7.30

Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado (CVSEP).

DISCUSION

En el afio 2021 Duran Garcia A, Patifio Lizarbe J., realizaron un estudio en Callao Perq, titulado

violencia de pareja sufrida y ejercida en policias, en donde obtuvieron resultados en los cuales coincide




que el estado civil que refiere mas violencia sufrida, fueron los casados; siendo la violencia psicologica
la predominante, donde el tiempo de relacion influye y es un factor determinante para que se presente
violencia sufrida a partir de los 6 afios de relacion, lo cual es similar con nuestro estudio ( Duran y
Patifio, 2021).

En el afo 2019 Barros Carvajal V, Choez Chiliquinga E, Zambrano Pérez, realizaron un estudio titulado
“Sindrome del hombre maltratado y la violencia intrafamiliar”, quienes demostraron la evidencia de
violencia, pero con la limitante de que no todos denuncian por el hecho de que en Ecuador el modelo
patriarcal y machismo siguen vigentes ( Barros et al., 2019); lo cual es muy similar en México, y
especificamente en el estado de Guanajuato.

En el afio 2014 Moral de la Rubia J, Lopez Rosales F., realizaron el estudio “Medida y Relacion entre
Violencia Recibida y Ejercida contra la Pareja en Monterrey” en el cual los datos relevan que la baja
escolaridad es un determinante de ejercer mas violencia en hombres, para este estudio también se
observa nivel escolar de bachillerato con una proporcion del 33.1% de los casos, seguido de nivel
escolar secundaria con un promedio del 27.9% de los casos ( Moral y Lopez, 2014).

En el 2012 Moral de la Rubia Lopez JF., realizaron el estudio titulado “Modelo recursivo de reaccion
violenta en parejas” valido para ambos sexos en Monterrey presento tipo de violencia en hombres siendo
la mas frecuente la psicologica, y menos frecuente la econdomica y sexual, son concordantes con este
estudio en el cual hace referencia al hostigamiento verbal a través de insultos, criticas permanentes,
comentarios hirientes y humillaciones (Moral y Lopez, 2012).

Dentro de las limitaciones, existe mucha dificultad para poder hablar del tema, ya que los hombres son
considerados como los perpetradores, esta investigacion da apertura para continuar buscando mas
informacion sobre violencia en hombres, ya que esta si existe en un porcentaje menor que las mujeres,
por lo tanto, hombres y mujeres no estan exentos de sufrir algun tipo de violencia intrafamiliar.
CONCLUSIONES

En la presente investigacion se identificod que, si existe la violencia masculina, sin embargo; las

instituciones que trabajan en temas de género, tampoco escapan a las influencias culturales y

patriarcales de nuestro pais, debido a que los hombres en muchas ocasiones no la manifiestan por temor




a ser ridiculizados y poner en duda su masculinidad, razon por la cual se sigue poniendo mayor énfasis

a la violencia en las mujeres.

La realizacion de este tipo de estudios no intenta victimizar al hombre, pero si pretende hacernos

reflexionar sobre una realidad oculta y una lucha entre la diversidad y la homogeneidad entre ambos

géneros.
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